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RESUMEN EJECUTIVO

La presencia de Neuromitos en el sistema educativo ecuatoriano es un problema
recurrente, dificil de desterrar, debido a la difusion que se realiza de los mismos. Son
creencias erréneas que surgen de una mala interpretacion de los resultados de
investigaciones; algunas tienen una base cierta, que a veces es distorsionada. Objetivo:
Analizar la presencia de neuromitos en estudiantes universitarios de las carreras de
Educacién Inicial y Basica. Objetivos especificos: Identificar los neuromitos mas
frecuentes en estudiantes universitarios de las carreras de Educacion Inicial y Basica;
determinar la presencia de conocimientos generales sobre el cerebro en estudiantes
universitarios de las carreras de Educacion Inicial y Basica, y relacionar la presencia de
neuromitos con las caracteristicas sociodemogréaficas de estudiantes universitarios de
las carreras de Educacién Inicial y Bésica. Se realiz6 un estudio cuantitativo,
correlacional, no experimental de corte transversal con una muestra de 115 estudiantes.
El instrumento de investigacion fue el Cuestionario de Dekker et al. (2012).
Conclusién: Nueve de los doce neuromitos estudiados alcanzan un alto porciento de
presentacion en los estudiantes. Se obtuvieron correlaciones negativas, significativas,
entre la presencia de los neuromitos mas frecuentes y la edad, el género y el Gltimo
semestre cursado.

PALABRAS CLAVES: cerebro, educacion, estudiantes, neuromitos, neuroeducacion
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ABSTRACT

The presence of neuromyths in the Ecuadorian educational system is a recurring
problem, difficult to banish, due to the dissemination of these myths. They are
erroneous beliefs that arise from a misinterpretation of research results; some have a
certain basis, which is sometimes distorted. Objective: To analyze the presence of
neuromyths in university students of the Early and Basic Education careers. Specific
objectives: To identify the most frequent neuromyths in university students of the
Early and Basic Education careers; to determine the presence of general knowledge
about the brain in university students of the Early and Basic Education careers, and to
relate the presence of neuromyths with the sociodemographic characteristics of
university students of the Early and Basic Education careers. A quantitative,
correlational, nonexperimental, cross-sectional study was carried out with a sample of
115 students. The research instrument was the Dekker et al. Questionnaire. (2012).
Conclusion: Nine of the twelve neuromyths studied reach a high percentage of
presentation in students. Negative, significant correlations were obtained between the
presence of the most frequent neuromyths and age, gender and the last semester
completed.

KEYWORDS: brain, education, neuromyths, neuroeducation, students.
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Identificacion de neuromitos en estudiantes universitarios de Educacion
Inicial y Basica en Ecuador

1. INTRODUCCION

El estudio del Sistema Nervioso tiene una
larga historia, pero fue en los afios 1990-
2000, bautizados como la “década del
cerebro” donde la investigacion en
Neurociencias se desarrollo intensamente en
diferentes areas. En la actualidad existe una
especial atencion a los hallazgos de la
investigacion en Neurociencias y su relacion
con el proceso ensefianza-aprendizaje por
parte de neurocientificos, psicélogos,
psicopedagogos, especialistas en educacion y
docentes (Cosentino & Durand, 2014,
Martin-Rodriguez, Cardoso-Pereira, Yy
Bonifacio, 2004). Para De la Barrera y
Donolo (2009) “La década de los 90 fue la
década del cerebro; hoy se insiste en que este
nuevo milenio se halla abierto a la
consideracion del cerebro en ambientes
educativos” (p. 3).

La relacion entre Neurociencias y Educacion
en los docentes y su préactica profesional se
pone de manifiesto en la presencia de
conocimientos neurocientificos acertados,
pero también en la presencia de neuromitos.
Un neuromito en Educacion es una creencia
que se tiene respecto al proceso de
enseflanza-aprendizaje, la misma que con el
desarrollo de la tecnologia y el adelanto en
los estudios sobre la relacion del cerebroy el
aprendizaje se desmonta. Al respecto Forés,
et al. (2015) han sefialado: “Qué lejano,
anticuado y erréneo ha quedado aquello de
que la letra con sangre entra. Esta expresion
deberia ser sustituida por, la letra con
dopamina entra” (p. 6).

Estas falsas creencias que se encuentran en
los neuromitos estdn enraizadas en el
contexto educativo, no solo ecuatoriano,
sino a nivel mundial y es por eso que es

necesario que los docentes en formacion
puedan identificarlas de modo que no sean
utilizadas en las aulas (Fuentes y Collado,
2019).

La nueva era de la comunicacion ha
propiciado que, de una manera acelerada, se
comparta informacion en torno a los aportes
de las Neurociencias. Es innegable que en los
Gltimos tiempos la investigacion ha
abordado la relacion entre Neurociencia y
Educacion con el propésito de la aplicacion
de estos nuevos conocimientos al proceso
docente educativo, sin embargo, a pesar de
que los maestros conocen técnicas
pedagodgicas, la poca formacion en
Neurociencias hace dificil la tarea. La
sinergia entre estas dos disciplinas se basa en
que la Neurociencia viene a ser la dotacion
de un sustento cientifico para el proceso de
ensefianza basado en la interaccion de los
estudios sobre el funcionamiento del cerebro
y la educacién (Carew & Magsamen, 2010;
Tokuhama, 2008). Un conocimiento real y
valido hara posible la eleccion adecuada de
técnicas y métodos de imparticion docente
para una ensefianza eficaz.

En relacion con lo anteriormente expuesto,
Lopes-Ribeiro 'y colaboradores (2022)
destacan que es fundamental conocer el
funcionamiento del cerebro y su relacion con
el resto del organismo de modo que se
favorezca la interaccion con el entorno y el
aprendizaje. En el &mbito escolar, tanto en
docentes como en estudiantes, la divulgacion
cientifica juega un papel fundamental
acercando los conocimientos de las
Neurociencias y de como aprende nuestro
cerebro, es por eso que las escuelas deben
tomar en consideracion estos conocimientos
y aplicarlos durante el proceso docente-
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educativo, creando ambientes y entornos
favorables al logro de este objetivo.

La prevalencia de neuromitos en la
educacion se debe a dos factores principales:
a la complejidad de los conceptos cientificos
y a que el material de calidad sobre el tema
con frecuencia se encuentra disponible en
revistas de acceso restringido; esto ha
favorecido que los docentes y estudiantes de
Ciencias de la Educacién no manejen este
tema con la solvencia necesaria que les
permita aplicar adecuadamente estos
conocimientos en su practica profesional.

Marco Tedrico

Estudios realizados en diversos paises han
identificado que, en la actualidad, existen
varios neuromitos que son considerados
como informacion valida por los docentes y
por lo tanto se han incorporado a su practica
profesional durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Segun Howard-
Jones (2010) y Painemil et al. (2021), entre
los més comunes estan:

a. Se debe adquirir la lengua materna antes
de aprender un segundo idioma. Si ello
no ocurre, ninguna de las dos sera
adquirida por completo.

b. Si los estudiantes no beben cantidades
suficientes de agua (6-8 vasos al dia),
sus cerebros se encogen.

c. Solo usamos un 10% de nuestro
cerebro.

d. Las diferencias en el dominio
hemisférico (cerebro izquierdo, cerebro
derecho) pueden ayudar a explicar
diferencias individuales en la manera de
aprender.

e. Los alumnos aprenden mejor si se les
ensefia de acuerdo a su estilo de
aprendizaje.

Esta realidad lleva a preguntarse sobre qué
sucede cuando los hallazgos de la
Neurociencia se malinterpretan en las
escuelas. Cuando el neuromito se convierte
en un mensaje es un problema porque los
docentes muchas veces no estan capacitados
para poder analizar de manera cientifica el
mismo.

Howard-Jones (2010) manifestd que “las

malas interpretaciones  son mas

generalizadas en el &mbito educativo de lo
que se piensa y estos neuromitos pueden, en

Gltima instancia, entorpecer el trabajo al que

aspira el logro educativo”. (p. 18)

Por lo general el neuromito se relaciona con

la generalizacion de hallazgos cientificos que

se encuentran incorporadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En este sentido,
Painemil et al. (2021), en un estudio
comparado sobre neuromitos a nivel
internacional, concluyen que los resultados
se replican en los estudios realizados tanto en
paises europeos como sudamericanos,
donde la presencia de neuromitos supera el

60%, en relacion con docentes en formacion

0 en ejercicio y con diferentes profesionales

vinculados con la educacion, predominando

los relacionados con el tema de estilos de
aprendizaje, division y coordinacion de los
hemisferios cerebrales y ambientes
diseflados con muchos estimulos. Los
autores concluyen que estos neuromitos se
difunden en el medio educativo por
diferentes medios como literatura
pseudocientifica e incluso en programas de
capacitacion de docentes.

En un estudio realizado por investigadores
de la Universidad do Norte do Parana en
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Brasil, en 111 instituciones de Educacion
Superior, sus autores Ribeiro, Da Silva, &
Ekuni (2022) expresaron su preocupacion
pues, de las investigaciones sobre la correcta
aplicacion de los  conocimientos
neurocientificos en la docencia, solo el
1,03% de los cursos estaban enfocados a la
ensefianza de Neurociencias y el 3,55% al
método cientifico. Esta realidad refleja el
poco conocimiento que los docentes tienen
sobre temas como el cerebro, cognicion,
procesos cognitivos, memoria, atencion,
funciones ejecutivas, inteligencia y lenguaje,
entre otros.

Dekker et al. (2012) citados por Varas-
Genestier y Ferreira (2017), afirman que se
evidencia una rapida proliferacion de los
neuromitos y su uso en la ensefianza por
parte de profesores, lo cual se torna
peligroso pues “los educadores no poseen las
habilidades y conocimientos esenciales para
evaluar criticamente hipotesis y resultados
neurocientificos, lo que les dificulta
distinguir las practicas basadas en la
evidencia y las que no” (p. 348); esto hace
que se formen futuros profesores que
implementaran en su préactica educativa los
neuromitos. Es importante tener en cuenta
que el grupo de neuromitos o falsas creencias
sobre el funcionamiento del cerebro, que
estan muy difundidos en el campo educativo,
constituyen una amenaza para el
conocimiento profundo y genuino ya que
estan siendo aceptados por los educadores
como conocimientos verdaderos (Carboni et
al., 2021).

En este punto es necesario hacer la siguiente
reflexion: hace dos decadas aparecieron
diferentes corrientes que relacionaban las
Neurociencias con diversas areas de
conocimiento; una de estas corrientes es la

Neuroeducacién, que busca métodos menos
heuristicos y con un enfoque interdisciplinar
cuyo fin es realizar aportaciones interesantes
al proceso educativo, especialmente en el
tema de la descripcion del cerebro y sus
funciones, sin embargo, también ha dado
paso a la presencia de neuromitos, creencias
generalizadas que carecen de base
neurocientifica (Pallarés-Dominguez, 2021).
Para Yucra (2016) existe una estrecha
relacion entre las funciones ejecutivas, los
procesos cognitivos, el aprendizaje, las
emociones y el entorno escolar, destacando
que todos estos procesos mejoran cuando el
estudiante se encuentra un ambiente
agradable.

Howard-Jones, Franey, Mashmoushi, y Liao
(2009), citados por Falquez y Ocampo
(2018), en una investigacion realizada en
Reino Unido sobre neuromitos en
profesores en formacion, obtuvieron solo un
promedio de 5 respuestas correctas. Por su
parte, Dekker, Lee, Howard-Jones y Jolles
(2012) se interesaron por conocer la
presencia de neuromitos en profesores de
Reino Unido y Paises Bajos, concluyendo
que estos fueron referidos por el 49% de los
participantes. Asi mismo, en Reino Unido e
Irlanda, se estudié la prevalencia de
neuromitos en entrenadores deportivos y se
obtuvo como resultado gue se evidenciaron
en el 41,6% de los participantes. En
Portugal, se realizd6 un estudio con la
participacion de 583 profesores de nivel pre-
escolar y secundaria, con una edad promedio
de 41 afios y se concluyo que los docentes no
logran distinguir los mitos de los hechos
neurocientificos. (Rato, Abreu, y Castro-
Caldas, 2013)

Gleichgerrcht, Luttges, y Salvarezza, (2015)
citados por Falquez y Ocampo (2018)
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investigaron la prevalencia de neuromitos en
profesores (N=3451) de Argentina, Chile,
Per, México, Nicaragua, Colombia vy
Uruguay concluyendo que el 50.7% de los
profesores no identificaron los neuromitos
que se presentaron.

De la misma manera, Falquez y Ocampo
(2018) en un estudio realizado con la
participacion de estudiantes ecuatorianos
concluyeron que la creencia en neuromitos
€S Una amenaza en paises en vias de
desarrollo pues distorsionan el proceso de
ensefianza-aprendizaje al no basarse en
conocimientos neurocientificos 'y ser
aplicados en la educacion. Asi, Varma y
McCandliss (2008) destacan que se puede
afirmar que la Educacion y la Neurociencia
pueden tener una conexion entre ellas
basadas en argumentos e investigaciones
cientificas. Las Neurociencias disponen de
herramientas que al ser utilizadas por los
docentes en el proceso educativo van
fortaleciendo la Neurociencia Educativa.
Para Gacigalupe y Mancini (2014, p. 434)
“una de las formas de fortalecer esta
inter(trans)disciplina es integrar en las
investigaciones educacionales las variables
neurocognitivas que faciliten la generacion y
aplicacion de conocimiento sobre los
procesos de ensefianza-aprendizaje”.

La Neuroeducacion es una disciplina que
tiene contribuciones de varias ciencias y es
fundamental el dialogo fluido entre todas
ellas para obtener un conocimiento certero y
verdadero de todas las contribuciones de
ciencias como la Psicologia, Neurologia,
Anatomia, Fisiologia, Neurociencias Yy
Educacién, por lo tanto, la Neuroeducacién
se construye en base a las Neurociencias y la
Educacién (Gago y Elgier, 2018) pero los
neuromitos, los conceptos erréneos sobre la

capacidad del cerebro, se han ido
popularizando en el proceso de ensefianza
de los docentes a nivel mundial, lo que
evidencia la necesidad de su identificacion y
sustitucion por conocimientos
neurocientificos validos que aporten a la
calidad del proceso docente-educativo y a la
consecucién de sus objetivos.

Planteamiento del Problema

El término neuromitos se remonta al
neurocirujano Alan Crockard, quien lo
utiliz6 en la década de 1980 para referirse a
interpretaciones cientificamente
inapropiadas del cerebro en la Medicina
(Grospietsch y Mayer, 2020).

Para Fores et al (2015) el término neuromito
es una representacion social y como tal su
analisis es necesario ya que no se pueden
eliminar las ideas preconcebidas sin mas sino
someterlas a una deliberacion racional para
evitar consecuencias  perjudiciales. Al
respecto sugiere una educacion apegada al
curriculo escolar con  conocimientos
aportados por las Neurociencias, que
permita que los educandos tengan una idea
de la realidad y contexto que les rodea y
donde la ensefianza-aprendizaje no se centre
exclusivamente en los resultados sino en
como saben lo que conocen (Guilar, 2009).
Actualmente existen docentes que apoyan su
préctica profesional en conceptos erréneos
que subyacen en la Neuroeducacion, que
pese a contar con numerosos y solidos
estudios se ve amenazada por la presencia de
neuromitos, muchas veces no reconocidos
como tal, de modo que son incorporados en
su sistema de ensefianza; entre estos se
pueden mencionar la existencia de estilos de
aprendizaje, ubicaciones de almacenamiento
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de memoria especificas, diferencias de
procesos cognitivos por uso de hemisferio
cerebral y mejor aprendizaje antes de los tres
afos, entre otros (Medel & Camacho, 2018).
Si bien es cierto que algunas regiones de los
hemisferios se especializan en tareas
distintas, por ejemplo, el lenguaje y el
hemisferio izquierdo, ambos hemisferios
estan fuertemente interconectados a traves
del cuerpo calloso y muestran alta
conectividad durante el procesamiento de
cualquier estimulo (Bitan, Lifshitz, Breznitz,
y Booth, 2010).

Es conocido para la mayoria de personas
vinculadas con la Educacion que existe un
alto porcentaje a nivel mundial, de nifios y
adolescentes que no alcanzan las habilidades
y competencias basicas en relacion a la
lectura, escritura y calculo, que son la base
para el aprendizaje durante toda la vida,
hecho que esté directamente relacionado con
el indice de reprobacién y desercion escolar;
esta situacion permite inferir que existe una
brecha entre los resultados proyectados y los
reales respecto al pensum educativo y que no
son satisfactorios, debido, entre otras cosas,
a la falta de capacitacion en Neurociencias y
Neuroeducacién,  conocimientos  que,
adquiridos adecuadamente, serian un
enorme soporte en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Campos, 2010).

Justificacion

La formacion universitaria en carreras de
Ciencias de la Educacion, debe preparar a los
futuros profesionales para que formen de
manera adecuada, durante el ejercicio de su
profesion, a los estudiantes, con la aplicacion
de los conocimientos de la Neurociencia en
el proceso ensefianza-aprendizaje.

Aunque los estudiantes de Educacion y los
docentes estan dispuestos a asumir
sugerencias que puedan ser aplicadas en las
aulas para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, no todas son de utilidad pues no
todos los actores educativos tienen
conocimiento o formacion en Neurociencias
que les permita identificar si estas

sugerencias son concepciones
neurocientificas validas o se trata de un
neuromito.

Cuando los neuromitos no se identifican
como tal, tienden a ser persistentes y se
aplican de manera sistemética durante la
préctica docente.

La Neurociencia aplicada a la Educacion es
sin duda de gran valor y necesaria. El
docente que tenga conocimientos en
Neurociencias sera el nexo preciso para
llevar este conocimiento cientifico al aula.
Identificar la presencia de estos neuromitos
en relacion con la educacion puede servir
para disefiar mejores programas educativos.

Pregunta de Investigacion

¢Cuales son los neuromitos presentes en
estudiantes universitarios que cursan las
carreras de educacion inicial y bésica?

Objetivos

Este estudio tiene como objetivo general:

Analizar la presencia de neuromitos en

estudiantes universitarios de las carreras de

Educacion Inicial y Basica.

Para la consecucidn de este objetivo se han

planteado tres objetivos especificos:

1. Identificar los neuromitos mas frecuentes
en estudiantes universitarios de las
carreras de Educacion Inicial y Basica
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2. Determinar la presencia de
conocimientos generales sobre el cerebro
en estudiantes universitarios de las
carreras de Educacion Inicial y Béasica.

3. Relacionar la presencia de neuromitos
con las caracteristicas sociodemogréaficas
de estudiantes universitarios de las
carreras de Educacion Inicial y Bésica.

2. MARCO METODOLOGICO

Se realizd un estudio cuantitativo,
correlacional, de corte transversal, no
experimental.

El paradigma que da sustento a la
investigacion es el positivista. Para Ricoy
(2006, p. 14) este se califica de “cuantitativo,
empirico-analitico, racionalista, sistematico
gerencial y cientifico-tecnologico” y destaca
entre sus caracteristicas el empleo de
métodos adecuados que permiten medir,
cuantificar los fendmenos observables para
realizar analisis matematicos. En la presente
investigacion se ha utilizado un cuestionario
que permite medir la variable de estudio.
Enfoque de la investigacion: cuantitativo. En
la investigacion cuantitativa se recogen datos
numericos o cuantitativos en relacion con
variables seleccionadas para posteriormente
realizar el analisis estadistico de los datos
obtenidos. (Sarduy, 2007).

Para Hernandez et al (2010) la investigacion
cuantitativa recopila informacién para
comprobar hipotesis mediante el uso de
analisis estadisticos basados en la medicion
numérica mientras que Sanchez (2019)
destaca que los datos en relaciéon con la
variable se miden numéricamente y se
analizan estadisticamente a través de
procedimientos rigurosos que garantizan la
objetividad y precision de los resultados.

Alcance de la investigacion: correlacional, ya
que su finalidad es conocer la relacion o
grado de asociacion que existe entre dos o
més  variables  (Hernandez-Sampieri,
Ferndndez-Collado, & Baptista-Lucio,
2014). En la presente investigacion se
estudio la relacion entre los neuromitos y las
caracteristicas sociodemograficas de los
participantes.

Para el analisis de los dos primeros objetivos
especificos se utilizo la estadistica descriptiva
(medidas de tendencia central, frecuencia y
porcentaje). La estadistica descriptiva
permite “indicar la frecuencia en que se
presenta un fendmeno en un grupo
humano.” (Ramos, 2017, p. 24)

Disefio no experimental de corte transversal.
Se trata de un disefio no experimental ya que
se realiza “sin manipular deliberadamente
variables, es decir, se trata de un estudio
donde no se modifican, de manera
intencional, las variables en estudio”
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, p.
174). En esta investigacion no se modifico
la variable de estudio. En referencia a la
temporalidad, es de corte transversal ya que
los datos se recopilaron en un solo momento
en el tiempo.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 300
estudiantes de las carreras de Educacion
Basica e Inicial.

La muestra quedd constituida por 115
participantes, 27 del género masculino y 88
del género femenino, con edades
comprendidas entre 20 a 55 afios y de los
semetres quinto, sexto, séptimo, octavo y
noveno de las carreras de Educacion Inicial
y Basica.
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Tabla 1

Geénero de los participantes

Frecuencia | Porcentaje
Valido  Masculino 27 235
Femenino 88 76,5
Total 115 100,0
Fuente: Endara (2023)
Tabla 2
Rango de edad de los participantes
Frecuencia | Porcentaje
Valido 20 a 24 afos 41 35,7
25 a 29 afios 32 27,8
30 a 34 afios 23 20,0
35 a 39 afios 6 5,2
40 a 44 afios 7 6,1
45 a 49 afos 4 3,5
50 a 54 afios 1 9
55 a 59 afios 1 9
Total 115 100,0
Fuente: Endara (2023)
Tabla 3
Ultimo semestre cursado
Frecuencia | Porcentaje
Véalido  Quinto 32 27,8
Sexto 15 13,0
Séptimo 45 39,1
Octavo 20 17,4
Noveno 3 2,6
Total 115 100,0

Fuente: Endara (2023)

La seleccion de la muestra fue intencional o
no probabilistica considerandose como
criterios de inclusion: 1) estudiantes de 5to a

9no semestre de las carreras de Educacion
Inicial y Basica y 2) participantes que
otorgaron su consentimiento informado
para participar en el estudio. Se considero
como criterio de exclusion: 1) estudiantes
que expresaran su deseo de no participar en
el estudio.

Instrumento de Investigacion

Se utilizé el cuestionario de Neuromitos y
Conocimientos sobre el cerebro de Dekker
etal. (2012).

Este cuestionario fue desarrollado por
Dekker et al. en el afio 2012 y se valido con
la participacion de 242 profesores, 137 del
Reino Unido y 105 de Paises Bajos. Posterior
a su validacion fue aplicado a educadores en
Grecia (Deligiannidi & Howard-Jones,
2015), China (Pei et al., 2015), Turquia
(Karakus et al., 2015), América Latina
(Gleichgerrcht et al., 2015) y en Espafia
(Fuentes & Risso, 2015), ademas, en
Portugal se ha aplicado un cuestionario
similar (Rato, Abreu, & Casto-Caldas, 2013).
En el contexto latinoamericano, en Chile se
utilizé una versién traducida al espafiol del
cuestionario de Dekker et al. (2012). La
traduccidn fue efectuada por miembros del
equipo de investigacion y fue revisada por un
hablante bilinglie, nativo inglés, con dominio
de lengua espafiola. (Painemil, et al., 2021).
En Ecuador ha sido utilizado por Falquez y
Ocampo (2018) en una investigacion donde
participaron 328 estudiantes de carreras
afines a la educacion en la ciudad de
Guayaquil.

Para la presente investigacion el instrumento
de investigacion fue revisado por tres
expertos y validado para el contexto
ecuatoriano. Para comprobar si las preguntas
eran entendidas satisfactoriamente se realizo
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una entrevista cognitiva a tres estudiantes
participantes en el estudio y se evalug el alfa
de Cronbach del instrumento con un
resultado de 0,896.

Tabla4

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados | elementos
,896 ,896 32

Fuente: Analisis en el SPSS

El cuestionario consta de 32 afirmaciones de
las cuales 12 evaltan neuromitos y 20
conocimientos generales acerca del
funcionamiento cerebral. (Anexos 1y 2).
Todos los neuromitos son afirmaciones
falsas sobre el cerebro, mientras que las
aseveraciones acerca del funcionamiento
cerebral comprenden afirmaciones
verdaderas y falsas. (Ferrero, Garaizar, &
Vadillo, 2016)

Para la recopilacion de la informacion se
aplicd el cuestionario de manera virtual
mediante Google Forms previa obtencion
del Consentimiento Informado.

Para el analisis de los datos obtenidos se
confeccioné una base de datos en el
programa SPSS y se realizaron analisis
estadisticos  descriptivos  (frecuencia,
porcentaje y medidas de tendencia central)
asi como analisis correlacional entre la
variable de estudio, neuromitos, y las
caracteristicas sociodemograficas de los
participantes. Los resultados obtenidos se
presentan en tablas y graficos.

Consideraciones Eticas

10

Se tomd en consideracion la propuesta
realizada por el Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas
(2002) donde se expresa que: “Toda
investigacion en seres humanos debiera
realizarse de acuerdo con tres principios
éticos basicos: respeto por las personas,
beneficencia y justicia” (p. 11). El respeto
implica la autonomia de la persona para
tomar decisiones. En la presente
investigacion, mediante el Consentimiento
Informado, se comunicé a los participantes
los objetivos de la investigacion y se solicitd
su aprobacion para la presentacion de los
resultados obtenidos garantizando la
confidencialidad. La beneficencia hace
referencia a la exigencia ética de aumentar al
maximo el beneficio y disminuir el dafio; la
presente investigacion no implica dafio para
los participantes. La justicia implica el
respeto y trato igualitario a todos los
participantes en el estudio.

3. RESULTADOS.
A continuacién, se presentan los resultados
obtenidos en relacion con la identificacion
de neuromitos en los estudiantes de las
carreras de Educacion Inicial y Béasica.

Neuromitos mas frecuentes en
estudiantes universitarios de las carreras
de Educacion Inicial y Basica.

Tabla b
Neuromitos. Medidas de tendencia central
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e ha
Loz nifios deben comprobade
adomirir la lengua 5i los cizntificamentes
maternz antes de | estodiantes que loz
zprender vna notoman | suoplementos de
sepunda lengua, suficients icdos grasos
Denoserasing | agua (628 (omega-3 ¥
logzan adquisic vasos al omega-6) tienen
ninguno de los diz), 22 laz | un efecto positive
doz idiomaz de encoge el en el logro
manerz dptima cerebro acadénuca.
N Vilda, 115 115 115
Perdidos a 0 a
Iidediz 1,62 214 1,65
eda 1 2 1
Fuente: Endara (2023)
Tabla 6
Neuromitos. Medidas de tendencia central
La diferencia en la |
dominzncia Existen periodos
hemizférica criticos en la
(cersbro izquierdo, | infanciz para el
S6la cerebro derecha) | zprendizaje, luego
wtlizamos puede explicar en de lo= cuales un
10% dela | parte las diferencias | nifio ya no poede
capacidad | individoales entre aprender ciestas
carsbral estudiantes cosas
N Vilida, 113 113 113
Pardidos 0 0 0
Idedia 1.4 1.67 04
Mada 1 1 2

Fuente: Endara (2023)

Tabla7

Neuromitos. Medidas de tendencia central

11

Los estudiantes
aprenden mejor Los nifios
cuando reciben | Un ambiente estan
informacion a con mucha menos
través de su estimulacion atentos
estilo de mejora el después de
aprendizaje desarrollo del | consumir
dominante (g].: cerebro de | bebidas o
auditivo, visual, los alimentos
kinestésico). preescolares | azucarados.
N Valido 115 115 115
Perdidos, 0 0 0
Media 1,24 1,27 167
Moda 1 1 1

Fuente: Endara (2023)
Tabla 8

Neuromitos. Medidas de tendencia central

La educacidn
no puede Sesiones cortas de
El gjercicio finco remediar ejercicios de
que involoerz la problemas de coordinacidn
coordinacion de aprendizaje | poeden mejoracla
habilidades motoras | relacionados integracidon de la
v peteeptivas puede con el funcidn cerebral
mejorar las desarrolle de | de los hamisfedos
habildades de legig- fonciones {izguierdo v
EECCITULE cerebrales deracho).
N Vilido, 113 113 115
Pardidos 0 0 0
Mediz 1,32 1,93 1,45
Meda 1 2 1

Fuente: Endara (2023)

Las medidas de tendencia central evidencian
la presencia de neuromitos en los
estudiantes. De los 12 neuromitos que evalla
el Cuestionario de Neuromitos vy
Conocimientos sobre el cerebro de Dekker
et al. (2012), nueve presentan una moda de
1, valor que pone de manifiesto que se
considerd la afirmacién como correcta
cuando no lo es. Solo tres afirmaciones
fueron identificadas mayoritariamente como
neuromitos presentando una moda de 2.
Estos neuromitos son:
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1) Si los estudiantes no toman suficiente agua
(6 a 8 vasos al dia) el cerebro se encoge; 2)
Existen periodos criticos en la infancia para
el aprendizaje luego de los cuales un nifio ya
no puede aprender ciertas cosas y 3) La
educacion no puede remediar problemas de
aprendizaje relacionados con el desarrollo de
funciones cerebrales.

De los doce neuromitos estudiados, cinco
alcanzaron la mayor frecuencia y porciento
de presentacion. Estos resultados se
presentan a continuacion (Ver Anexo 4).

Tabla9

Un ambiente con mucha estimulacion mejora el
desarrollo del cerebro de los preescolares

Erecuencia Eorcentaie
Vilido  Comecto a9 861
Incomecie 1 9
Mo se 15 13,0
Total 115 100,0

Fuente: Endara (2023)
Tabla 10
Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben

informacion a través de su estilo de aprendizaje
dominante (gj.: auditivo, visual, kinestésico).

Frecuencia | Porcentaje
Valido Correcto 98 85,2
Incorrect _
e G 52
o
No se 11 9.6
Total 115 100,0

Fuente: Endara (2023)

Tabla 11

12

El ejercicio fisico que involucra la coordinacion de
habilidades motoras y perceptivas puede mejorar las
habilidades de lecto-escritura.

Erecuencia | Porcentaie
Valido  Comecto 93 20,9
Incomecto 7 6.1
Mo se 15 13,0
Total 115 100,0

Fuente: Endara (2023)

Tabla 12

Se ha comprobado cientificamente que los
suplementos de &cidos grasos (omega-3 y omega-6)
tienen un efecto positivo en el logro académico.

Frecuencia | Porcentaje

Valido Correcto 74 64,3
Incorrecto 7 6,1

No ze 34 296

Total 115 1000

Fuente: Endara (2023)

Tabla 13

La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro
izquierdo, cerebro derecho) puede explicar en parte
las diferencias individuales entre estudiantes

Frecuencia | Porcentaje
WValido Correcto 71 61,7
Incorrecto 11 9,6
No se 33 28,7
Total 115 100,0

Fuente: Endara (2023)

Los neuromitos que mayoritariamente
fueron reconocidos como tal y, por lo tanto,
tienen la menor frecuencia y porciento de
presentacion son los siguientes:
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Tabla 14

Si los estudiantes no toman suficiente agua (6 a 8

vasos al dia), se les encoge el cerebro

Frecuencia | Porcentaje

WValido Correcto 12 10,4
Incorrecto 75 65,2

No se 28 243

Total 115 1000

Fuente: Endara (2023)

Tabla 15

Existen periodos criticos en la infancia para el
aprendizaje, luego de los cuales un nifio ya no puede
aprender ciertas cosas

Frecuencia | Porcentaie |

Valide  Comecto 32 278
Incamecio 46 40,0

MNo se ar 322

Total 115 100,0

Fuente: Endara (2023)

Tabla 16

La educacion no puede remediar
aprendizaje relacionados con el desarrollo de

funciones cerebrales

problemas de

Frecuencia | Porcentaje

Valido Correcto 39 339
Incorrecto 45 39.1 |

No se 31 270

Total 115 100,0

Fuente: Endara (2023)

Presencia de conocimientos generales
cerebro en estudiantes
las carreras de

sobre el

universitarios de

Educacion Inicial y Basica.

En relacion con la presencia de
conocimientos generales sobre el cerebro en
estudiantes universitarios de las carreras de
Educacion Inicial y Bésica se obtuvieron los
siguientes resultados:

Tabla 17

Conocimientos sobre el cerebro

El hemisfario |
Cuando se | izquisedo dal El

Elcesebro | defiauadres |  cerebro cershro

de los nifios | del cesebro, siempre | de nifios

Utilizamos | esmds | algwnaota | fociona | v mifiasse
nuestro | grande que | dreapusde | juntoconel | desamolla

cesehso 24 | eldelas | awmirss | hemisfesio | al mismo

horasaldia | mifias foncién deracho ritmo.

N Vilide, 115 115 115 115 115
Pesdidos, 0 ] 0 0 0

Media 1,19 2,13 2,12 1,77 181
Meda 1 2 2 1 1
Deyiacin sxtindas, 544 669 ,595 776 794

Fuente: Endara (2023)

Es importante indicar que, en la moda, 1
corresponde a correcto, 2 a incorrectoy 3 a
No sé. Esta tabla muestra varias
aseveraciones falsas y verdaderas sobre el
conocimiento del cerebro. La mayoria de los
participantes en el estudio considera que
“Utilizamos nuestro cerebro 24 horas al dia”
(moda=1), por lo tanto, tienen una
percepcion correcta. En relacion con la
afirmacion “el cerebro de los nifios es mas
grande que el de las nifias” (moda=2) segln
el instrumento utilizado esta aseveracion es
verdadera mientras que la mayoria delos
participantes la considera incorrecta. La
afirmacion “cuando se dafia un area del
cerebro alguna otra area puede asumir su
funcion” hay que indicar que esta
aseveracion es verdadera, sin embargo, la
mayoria (moda= 2) la considera incorrecta;
respecto a la aseveracion “utilizamos el
cerebro 24 horas al dia”, que es una
aseveracion verdadera, la mayoria (moda=1)
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la considera correcta. Al analizar la
afirmacion “el hemisferio izquierdo del
cerebro siempre funciona junto con el
hemisferio derecho” la mayoria lo considera
correcto, y la aseveracion es igualmente
correcta. Por ultimo, en la afirmacion falsa
que asegura que “el cerebro de niflos y nifias
se desarrolla al mismo ritmo”, la mayoria lo
considera correcto lo que evidencia
desconocimiento en este sentido.

Tabla 18

Conocimientos sobre el cerebro

=l desamell La E =1 l
del cerebnn | infommacién | sprendizae | aprendizae E
temmuina antes | zealmacenz no e ooarzz porls | zendimiento
dequelos | enmazedds | producepor | modificacin | académics
estudiantes céiulzs | lsgememacién | delss puede rerse
Deguenala | distbuidass | denvevas | conexiomes | afectadopos
ensefianza entododl célulzs newomales | o tomax
cezsbun. cexebiales | delcebro | desayumo.
N Valide 115 115 115 115 115
Barslides [ 0 o 0 0
Media 2,08 177 218 159 123
ade 2 1 2 1 1
Deswiacin ssténdss 668 928 48 267 619

Fuente: Endara (2023)

En relacion con la afirmacion “el desarrollo
del cerebro termina antes de que los

estudiantes lleguen a la ensefianza
secundaria”, lo consideran incorrecto
(moda=2), por lo tanto, tienen una

percepcion correcta sobre este tema. Sobre
la aseveracion “la informacidon se almacena
en una red de células distribuidas en todo el
cerebro” la respuesta de la mayoria es
(moda=1) por lo tanto es correcto. Con
respecto a la afirmacion “el aprendizaje no se
produce por la generacion de nuevas células
cerebrales” la  respuesta  obtenida,
mayoritariamente es incorrecta; la afirmacion
“el aprendizaje ocurre por la modificacion de
las conexiones neuronales del cerebro” la
mayoria lo considera correcto. Por ultimo,
en relacion con “el rendimiento acadéemico
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puede verse afectado por no tomar
desayuno” la mayoria (moda=1) piensa que
es correcto.

Tabla 19

Conocimientos sobre el cerebro

El desamrall El siomo eircadizno l
nomual del | La czpacidad {“reloj biclégiec™) E
carebro mentdles | Elgertos | cambizdusmela | consumo
humans | heredimsayno | fisico adolescencia, Tazén | repularde
involuera la pusde vigorazo por Iz cuzl los cafeim
pédiday | modificarsepor| pusde | estudiantes esnmi: | reducsla
genenacitn | influenciadel | mejorarel | cansados duwsmelas | capadidad
decélulss | ambienterde | desempefio |  prmesas homs de de
coxbmles | laewpenencia | memsl clzse de lamafiana | atencidn
N Vilidg 115 5 113 1 11
Passlidos ] a 0 0 0
Media 185 2,06 151 2,06 187
Mada 1 2 1 3 1
Desviacion ssbinda 501 666 851 KL 903

Fuente: Endara (2023)

Tal como se observa en la tabla, la
aseveracion sobre “el desarrollo normal del
cerebro humano involucra la pérdida y
generacion de células cerebrales”, que es
verdadera, presenta una moda=1, por lo
tanto, estan en lo correcto; en la afirmacion
“la capacidad mental es hereditaria y no
puede modificarse por influencia del
ambiente ni de la experiencia”, que es falsa,
se obtuvo una moda=2) lo que evidencia que
las respuestas son correctas, por lo tanto, la
mayoria comparte un conocimiento
acertado. En relacion con la afirmacion “el
ejercicio fisico vigoroso puede mejorar el
desempefio mental” que es considerado
como verdadero, la mayoria, moda=1,
responde correctamente. Otra de las
afirmaciones se refiere a que “el ritmo
circadiano (“reloj biologico”) cambia
durante la adolescencia, razon por la cual los
estudiantes estdn mas cansados durante las
primeras horas de clase de la mafiana” se
obtuvo una moda=3, que corresponde a la
respuesta “no sé”, que evidencia el
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desconocimiento de los participantes sobre
este tema. Por altimo, en las respuestas sobre
“el consumo regular de cafeina reduce la
capacidad de atencion”, la moda fue 1, que
evidencia un conocimiento correcto.

Tabla 20

Conocimientos sobre el cerebro

Cadz estudiante La
muestra produccién | Esisten
Elreforzansentc | preferencapor | denmevas | perodos
conzmne de Wz manera Conexiones sensibles
ciettos procescs | especificade | cershules enla
mentale: pueds recibir pusde imfacia | El cerebro
cambiar 12 forma | iaformacidn continuar | durantzlos | defade
T estructura de (gjc visual hasmuma | cumdeses | fmciomar
ciextas partes del auditiva, edad mis ficdl | mentraz
cerebro kinestésica) ranzada aprender | dopmimos
N Vilidg, 115 15 13 113 113
Pexdidos 0 0 0 0 0
Madia 1,59 125 1,73 142 194
Mads 1 1 1 1 2
Desviagion sitindy 562 633 A2 705 301

Fuente: Endara (2023)

La afirmacion, considerada verdadera, sobre
que “el reforzamiento constante de ciertos
procesos mentales puede cambiar la formay
estructura de ciertas partes del cerebro”,
obtuvo una respuesta correcta (moda=1)
evidenciando que la mayoria asi lo considera.
En las respuestas sobre “cada estudiante
muestra preferencia por una manera
especifica de recibir informacion (ej.: visual,
auditiva, kinestésica)” que es considerado
verdadero, tuvo una respuesta correcta
(moda= 1). La afirmacion “la produccion de
nuevas conexiones cerebrales puede
continuar hasta una edad avanzada”, la
mayoria responde correctamente (moda=1).
La afirmacion considerada verdadera,
“existen periodos sensibles en la infancia
durante los cuales es mas facil aprender”
presenta una moda de 1, evidenciando que la
mayoria considera que es correcto. Por
ultimo, la afirmacion, falsa, “el cerebro deja
de funcionar mientras dormimos”, es
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considerada incorrecto (moda=2) lo que
evidencia un conocimiento correcto sobre el
tema.

Relacion entre neuromitos y
caracteristicas sociodemograficas de
estudiantes universitarios de las carreras
de Educacion Inicial y Basica.

Para conocer la correlacion existente entre
los neuromitos con las caracteristicas
sociodemograficas (edad, género y ultimo
semestre cursado) se recurrié al programa
estadistico SPSS para aplicar la correlacion
de Pearson (coeficiente r de Pearson) que
nos brinda el p valor de relacién entre dos o
mas variables con la finalidad de conocer si
existe 0 no existe relacion entre los
neuromitos encontrados y las variables
mencionadas (nivel de significacion).

A continuacion, se analizan los cinco
neuromitos que alcanzan la mayor frecuencia
y porcentaje de presentacion en la muestra y
su correlacion con el género de los
participantes, mediante el analisis de
correlacion Pearson.

Tabla 21

Correlacion de Pearson entre neuromitos con mayor
presencia y el género de los participantes.

Correlaciones

Pearson 1 077

414
N 15 115
or7 1
a4

15 115

Fuente: Endara (2023)
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Tabla 22

Correlacion de Pearson entre neuromitos con mayor
presencia y el género de los participantes

Correlaciones

Un ambiente
con mucha
estimulacion

mejora el
desarrollo del
Género de cerebro de
los los

participantes preescolares

Género de los Correlacian de Pearson 1 -113

BRLEESIES Sig. (bilateral) 230
3 s 115

Un_amb\ep}E conmucha Correlacian de Pearson =113 1

R TR e

los preescolares N 115 115

Fuente: Endara (2023)
Tabla 23

Correlacion de Pearson entre neuromitos con mayor
presencia y el género de los participantes

Correlaciones

estudiantes
aprenden
major cuando
reciben
informacisn a
través de su
estilo de
aprendizaje
dominante
(2. auditivo,
visual,
kinestésico)

Género de

los
participantes

Género de los Correlacion de Pearson 1 218
participantes N N
Sig. (bilateral) 021
¥ 115 15
Los estudiantes Correlacidn de Pearson 218 1
aprenden mejor cuando
reciben informacisn a . i
través de su estilo de Sig. (bilateral 021
aprendizaje dominante
(ej.. auditivo, visual, M 115 Ms

kinestésica)

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Fuente: Endara (2023)

Tabla 24

Correlacion de Pearson entre neuromitos con mayor
presencia y el género de los participantes
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Correlaciones

El ejercicio
fisico
vigoroso
pueds
Género de mejorar el
los desemperio
participantes mental
Género de los Correlacion de Pearson 1 - 078
BRUEEENES Sig. (bilateral) 407
N 115 1M&
El gjercicio fisico Correlacién de Pearson -.078 1
vigoroso puede mejorar . i
el desempefio mental Elly). =l 407
N 115 1Ms

Fuente: Endara (2023)
Tabla 25

Correlacion de Pearson entre neuromitos con mayor
presencia y el género de los participantes

Correlaciones

La diferencia
enla
dominancia
hemisférica
{cerebro
izquierdo,
cerehro
derecho)
puede
explicaren
parte las
diferencias

Género de individuales
los entre
participantes estudiantes
Geénero de los Caorrelacién de Pearson 1 -,021
ERICRIESTIES Sig. (bilateral) 822
&) 1Ms 115
La diferenciaenla Correlacién de Pearson -021 1

dominancia hemisférica
(cerebro izquierdo,
cerebra derecha) puede
explicar en parte las
diferencias individuales ) 118 115
entre estudiantes

Sig. (bilateral) 822

Fuente: Endara (2023)

Al analizar la correlacion existente entre el
género (mayoritariamente femenino) y los
cinco neuromitos con mayor presencia en la
muestra, se obtuvo una correlacion negativa,
significativa en el nivel 0.05 en el neuromito
“Los estudiantes aprenden mejor cuando
reciben informacion a través de su estilo de
aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual,
kinestésico)”. La correlacion negativa indica
que si una variable aumenta la otra variable
disminuye, lo que significa que la presencia
del neuromito esta relacionada con la
condicion de masculinidad en los
participantes.

A continuacion, se analiza la relacion entre la
variable edad de los participantes en la
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muestra de estudio y neuromitos utilizando
el estadistico descriptivo SPSS.

Tabla 26

Correlacion de Pearson entre edad de los
participantes y neuromitos.

Un ambiente con
rmucha estimulacion
mejora e desarrollo
Edaddelps |  del carebro delos
pasticioantes
Copelacion de Pearson 1
Sig. (pilateral) o0

Edad de lp: paiticinrni: 208~

N 113 113

U ambiente con mucha Correlacién de Pearzon. -205 1

esimulaciin mejora el desarrello del  Sip, (blateral) Joot

«cerebro de los preescolares o4 115 113

=, La corelacién =5 sigrificativa en el mivel 0.01 (2 calzs).

Fuente: Endara (2023)
Tabla 27

Correlacion de Pearson entre edad de los
participantes y neuromitos.

Los nifios estin
menos atentos
después de conzomic
Edaddelgs | bebidas o alimentos

narticipantes azucarzdos.

Edad d= lp3 pasticipantr Canshsise d= )
Peasion 1 -216
Sig. (bilateral] 020
N 115 115
Los nifios estin menos atentos  Correlacién de .
después de consumis bebidas o Pearson e !
alimentos azucarados. Sip. (bilateral 020
N 115 1135 |

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,03 (2 colas).

Fuente: Endara (2023)
Tabla 28

Correlacion de Pearson entre edad de los
participantes y neuromitos.
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Sesiones cortas de |
ejercicios de
coordinacién

pueden mejonacla

integracién de la
funcién cerebral de
los hemisfacios
Edad delps (izquiesdo ¥
Rasticpanies derecho)
Edad de lps pasticipanses, Cossslanifn de Pearson 1 - 184"
Sig. (bilateal) 049
N 115 15
Sesiones cortas de ejeccicios de Cocrelacion de Pearson -184 1
coordinacién pueden mejorac 2 g (bilateral) 049
integracién de la foncisn N
carzbeal de los hemisfesios 115 15
[izgquiesdo v derecho).

* La cosselacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Endara (2023)

Se obtuvo una correlacion negativa,
significativa, entre la edad y los siguientes
neuromitos: un ambiente con mucha
estimulacion mejora el desarrollo del cerebro
de los preescolares (nivel 0.01); los nifios
estdn menos atentos después de consumir
bebidas o alimentos azucarados (nivel 0.05)
y sesiones cortas de ejercicios de
coordinacion pueden mejorar la integracion
de la funcion cerebral de los hemisferios
(izquierdo y derecho), nivel 0.05. Estas
correlaciones significan que a menor edad
mayor presencia de estos neuromitos.

Por Gltimo, se analizé la relacion entre

neuromitos y el dltimo semestre cursado,
obteniéndose como resultado correlaciones
negativas, significativas, con los neuromitos:
1) los nifios deben adquirir la lengua materna
antes de aprender una segunda lengua. De no
ser asi, no logran adquirir ninguno de los dos
idiomas de manera optima (nivel 0.05); 2) los
estudiantes aprenden mejor cuando reciben
informacion a través de su estilo de
aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual,
kinestésico) (nivel 0.01); 3) la educacion no
puede remediar problemas de aprendizaje
relacionados con el desarrollo de funciones
cerebrales (nivel 0.01); 4) los nifios estan
menos atentos después de consumir bebidas
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0 alimentos azucarados (nivel 0.01) y 5)

Los ezradiantes
existen periodos criticos en la infancia para et s
el aprendizaje, luego de los cuales un nifio ya informacion
- - través de su estilo
no puede aprender ciertas cosas (nivel 0.05). P
Se trata de correlaciones negativas lo que dominzacs(6: | Ulsema
- - gn anditiva, vzual, semestra
significa que a menor semestre cursado binesésicol | o
mayor presencia de neuromitos. Estos e i
resultados se presentan en las tablas a e de el de spredine ¢
. ., dominants {e].: auditive, vissal s s
continuacion. e
Ultime semestee cossade. Casselagion de Pearson - 262 1
Sig. (bilateal) Joos
N 113 115
**_La corrslacién es sipnificativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Tabla 29 Fuente: Endara (2023)
Correlacion de Pearson entre semestre cursado y Tabla 31
neuromitos iy
Correlacion de Pearson entre semestre cursado y
Loz nifios deben neuromltos
adquisic la langua
materna antes de L
aprender naz Lz educzcidn no
seguads lengsa De poede remediar
0 sex 23, a0 logran problemas de
adquisic ningoao de Ultimo aprendizzje
los dos idiomas de semeste zelacionados con
manes optima soszadn. eldesamollode | Ultime,
Los nifios deben adquiricla Correlacion de Pearson 1 -208° fonciones semestee
lengua materna zates de Sig. (bilazeral) 026 cerebrales cuezade
sprender una zeguads lesgua. De. La aducacitn no pusds remediar  Gorrelapign de Pearson 1 ~241
s 5 0 o st s s peoblemas de apeeadizsje Sig, (bilasesa] 009
wiagana de oz dos dioamas de relacionzdos con el desacrollo de N
n,_m_m fptiems = N funcionss cerebrales 13 1
ViR sesats 95a08 '(_;M%Qm e Feacon e ' Ultienp, semestee cweads, Cossslagion de Pearson 241~ 1
Sig. (bilateral) 026
N 115 115 Sip. (bilatesa]) 009
* La corzelacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). N 115 1

## La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Endara (2023)

Tabla: 32

Fuente: Endara (2023)
Tabla 30

Correlacion de Pearson entre semestre cursado y

. Correlacion de Pearson entre semestre cursado y
neuromitos

neuromitos

18
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Los nifios estin
MENO: ATENTOS
después de consamir | Ultime,
bebidzs 0 almentos | semestre
azucamdo:. cuzado
Los nifios estin menos atentos  Gogelagion de . .
después de consumic bebidas o Pearson
akmentos zzucasados. Sig. (bilateral) 002
N 115 115
lsinn. semseues soesade Casslasion de e .
Pearson
Sig. (bilateral) o0z
N 115 115

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Endara (2023)
Tabla: 33

Correlacion de Pearson entre semestre cursado y
neuromitos

Esistea periodos
eriticos enla
infancia paza el
aprendizaje, loego
de los coales ua
Ultmp, | nifio yano puede
semestee aprender ciestas
curzado LT
Ultime semetee suesado. Cossslagin de Pearson 1 -225
Sig. (bilateral) mr
N 115 115
Existen pediodos cdticos enla Correlagion de Pearson 225 1 |
infancia pasa el aprendizaje, Sip. (bilatesal) 017
Ioago de los cuales un nifio jane oy
puede aprender ciertas cozas s 13
* La corcelacién es sipnificativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Fuente: Endara (2023)
4. DISCUSION Y
CONCLUSIONES
Existe una alta frecuencia de presentacion de
los neuromitos estudiados en los
participantes. En relacion con los

conocimientos generales sobre el cerebro se
evidencio que la mayor frecuencia de
respuestas incorrectas se obtuvo en la
afirmacion “el cerebro de nifios y nifas se
desarrolla al mismo ritmo”. Al correlacionar
los neuromitos més frecuentes con las
caracteristicas sociodemograficas de los
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participantes se obtuvieron correlaciones
negativas, significativas, entre el género, la
edad y el tltimo semestre cursado.

Al analizar la presencia de neuromitos en los
estudiantes universitarios de las carreras de
Educacion Inicial y Bésica se evidencia que
nueve de los doce neuromitos estudiados
tienen una presencia elevada de presentacion
tal como evidencian las medidas de
tendencia central (moda 1= correcto), es
decir, los estudiantes consideran correctos
cuando no lo son; estos resultados coinciden
con diversos estudios realizados a nivel
internacional que informan una alta
prevalencia de neuromitos.

En un estudio realizado en la Universidad
de Cienfuegos, Cuba, por Jiménez y
Calzadilla-Pérez (2021), con la participacion
de 40 docentes, mediante la aplicacion de
una adaptacion del instrumento disefiado
por Dekker et al. (2012), se obtuvo una
prevalencia significativa de los siguientes 5
neuromitos en los docentes: los alumnos
aprenden mejor cuando reciben la
informacién en su estilo de aprendizaje
preferido (auditivo, visual y Kinestésico), en
un 90 % de los participantes; las sesiones
cortas de ejercicios de coordinacion pueden
mejorar la integracion de la funcion cerebral
de los hemisferios, con una prevalencia en
el 70 % de la muestra; los entornos que son
ricos en estimulos mejoran el desarrollo del
cerebro de los nifios y nifias de la primera
infancia, con un 97.5 %; los ejercicios
fisicos que promueven la coordinacion de
las habilidades perceptivo-motoras pueden
mejorar las destrezas en lecto-escritura, en
un 87.5 % de los docentes. Estos resultados
son similares a los obtenidos en la presente
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investigacion. En relacion con el neuromito
“para que el aprendizaje sea aln mas
efectivo se deben estimular las habilidades
del hemisferio derecho y el hemisferio
izquierdo (67.5 %)”, no esta incluido en el
instrumento utilizado en el presente estudio.
Se realizO una investigacion con la
participacion de docentes chilenos, por
Barraza y Leiva en el afio 2018. Estos
autores encontraron que los neuromitos
mas aceptados por los docentes encuestados
fueron: adaptar las clases segun los estilos
de aprendizaje de los estudiantes mejora su
rendimiento académico (89.17%); la teoria
de las inteligencias multiples esta
cientificamente comprobada (89.17%);
gjercicios de coordinacién motora mejoran
la integracion de funciones cerebrales entre
ambos hemisferios (85.56%); y la
diferencia en la dominancia hemisférica
(“cerebro izquierdo”, “cerebro derecho”)
ayuda a explicar diferencias individuales
entre estudiantes (79.38%). Estos resultados
evidencian la coincidencia con los
neuromitos que se presentan con mayor
frecuencia. Es necesario destacar que el
neuromito “la teoria de las inteligencias
multiples estd cientificamente comprobada”
no esta incluido en el cuestionario de
Neuromitos de Dekker et al (2012) utilizado
en el presente estudio.

Como se puede observar se presentan
algunas diferencias en relacion con el
instrumento seleccionado, pero cuando se
evalian neuromitos similares los resultados
son coincidentes en cuanto a los que
obtienen los mayores porcientos de
presentacion en diferentes paises Yy
contextos.
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Al analizar la presencia de conocimientos
generales sobre el cerebro, de las 20
afirmaciones  incorporadas en el
cuestionario de Dekker et al., cuatro son
falsas; al realizar su andlisis mediante
medidas de tendencia central se obtuvieron
los siguientes resultados: 1) “el cerebro de
nifios y nifias se desarrolla al mismo ritmo”
(moda=1) es decir lo consideran correcto
cuando no lo es; 2) el “el cerebro deja de
funcionar mientras dormimos” (moda=2)
lo que evidencia que lo consideran
incorrecto y corresponde con la realidad; 3)
“el desarrollo del cerebro termina antes de
que los estudiantes lleguen a la ensefianza
secundaria” (moda=2) lo que indica que lo
consideran incorrecto y corresponde con la
realidad; 4) “la capacidad mental es
hereditaria y no puede modificarse por
influencia del ambiente ni de la experiencia”
(moda=2) lo consideran incorrecto y
corresponde con la realidad. Estos
resultados evidencian que la afirmacion,
falsa, “el cerebro de nifios y nifias se
desarrolla al mismo no es
identificada como tal.

Los mayores resultados adecuados se
refieren a: el cerebro de los nifios es mas
grande que el de las nifias (m=2,13); cuando
se dafia un area del cerebro alguna otra area
puede asumir su funcion (m=2,12), el
desarrollo del cerebro termina antes de que
los estudiantes lleguen a la ensefianza
secundaria (m=2) y el aprendizaje no se
produce por la generacion de nuevas células
cerebrales (m=2,19).

Respecto a este tema Jiménez y Calzadilla-
Perez (2021) en un estudio realizado en
docentes en la Universidad Cienfuegos,
Cuba, encontraron que los conocimientos

ritmo”,
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generales correctos sobre el cerebro que
alcanzaron el mayor porcentaje son: el
logro académico puede verse afectado al
saltarse el desayuno; los ritmos circadianos
(el reloj biologico) cambian durante la
adolescencia, causando que los alumnos se
sientan cansados durante las primeras horas
de clase de la mafana. Estos resultados
coinciden con los encontrados en el
presente estudio donde estas afirmaciones
fueron reconocidas como ciertas.

Con respecto a los conocimientos generales
sobre el cerebro y las neurociencias, Falquez
y Ocampo (2018), en un estudio realizado
con estudiantes ecuatorianos, encontraron
que el 97.87% estan interesados en el
conocimiento neurocientifico en relacion
con el aprendizaje y el 91.16% considera que
este es relevante en su futuro quehacer
profesional. No obstante, solo el 45.12%
leen publicaciones periddicas al y un
porcentaje menor, el 37.20% de la muestra,
ha recibido educacion formal en la temética.
En relacion con los conocimientos
obtuvieron resultados similares a la presente
investigacion, donde la afirmacion falsa que
obtuvo el menor reconocimiento como tal
es “el cerebro de nifios y nifias se desarrolla
al mismo ritmo”.

Para analizar la relacion entre neuromitos y
las caracteristicas sociodemogréaficas de los
participantes en esta investigacion, se hizo
una correlacion entre neuromitos de mayor
presencia y la edad, género y ultimo semestre
cursado, donde se evidencia que la muestra
estuvo conformada en su mayoria por
personas del género femenino (76.5%) a
diferencia de un 23.5% en el género
masculino. Solo se obtuvo correlacion
negativa, significativa, con el neuromito
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“Los estudiantes aprenden mejor cuando
reciben informacion a través de su estilo de
aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual,
kinestésico)” que evidencia que la presencia
del neuromito estd relacionada con la
condicion de masculinidad en los
participantes. Estos resultados difieren de
los encontrados por Falquez y Ocampo
(2018), que en una muestra conformada por
86,9% de participantes del género femenino
y un 14.02% del género masculino no
encontraron correlacion entre neuromitos y
género de los participantes.

En relacion con la edad, se obtuvieron
correlaciones negativas, significativas, en
relacion con los neuromitos mas
frecuentemente  presentados en los
participantes. Estos resultados coinciden
con los obtenidos por Falquéz y Ocampo
(2018), mediante un andlisis de regresion
multiple, concluyendo que la edad es un
predictor significativo de la creencia en
neuromitos. Por sus parte Tardif, Doudin, &
Meylan (2015) afirman que, en un estudio
realizado en la parte francesa de Suiza, no
encontraron correlacion entre género, edad y
la presencia de neuromitos.

Al referirnos a la correlacion entre
neuromitos y el ultimo semestre cursado se
encontraron  correlaciones  negativas,
significativas, que evidencian que a menor
semestre cursado mayor presencia del
neuromito. No se encontrd, en la revision
bibliogréafica realizada, investigaciones que
estudiaran la correlacion entre neuromitos y
semestre cursado en estudiantes de carreras
de Educacion.
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Recomendaciones

Los resultados obtenidos durante la
realizacion de la presente investigacion
ponen de manifiesto la importancia de la
identificacion de neuromitos y de adquirir
conocimientos cientificos validos sobre el
funcionamiento del cerebro y su relacion con
el proceso ensefianza-aprendizaje en
estudiantes de las carreras de Educacion, de
forma que puedan ser implementados en la
labor pedagdgica, considerando que son
parte esencial de la sociedad del
conocimiento y orientadores de contenidos
por lo que se recomienda estimular a los
responsables y docentes a capacitarse y
mejorar la formacion neurocientifica
mediante la lectura de revistas cientificas que
reducen la creencia en neuromitos e
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incentivar a los estudiantes de Educacion a la
investigacion sobre el tema.

El conocimiento sobre los neuromitos mas
comunes en la educacion y la aplicacion de
un método cientifico de investigacion dentro
los programas de formacion inicial y bésica
del profesorado favoreceria que este
colectivo fuera mas critico con las
afirmaciones que se hacen sobre el cerebro y
su relacion con la educacion.

En realidad, es poca la informacién que se
tiene sobre la presencia de neuromitos en
estudiantes de carreras de Ciencias de la
Educacion, a nivel mundial y sudamericano,
por esta razon se recomienda incrementar
los estudios sobre el tema que nos aproxime
a un mejor conocimiento de realidad de la
educacion y los neuromitos en la practica
educativa.
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ANEXOS

Anexo 1: Neuromitos segun el cuestionario de Dekker et al. (2012)

Afirmacion
1. Los nifios deben adquirir la lengua materna antes de aprender una segunda lengua. De no
ser asi, no logran adquirir ninguno de los dos idiomas de manera éptima.

2. Si los estudiantes no toman suficiente agua (6 a 8 vasos al dia), se les encoge el cerebro.

3. Se ha comprobado cientificamente que los suplementos de acidos grasos (omega-3y
omega-6) tienen un efecto positivo en el logro académico.

4. Sélo utilizamos 10% de la capacidad cerebral.
5. La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro izquierdo, cerebro derecho) puede
explicar en parte las diferencias individuales entre estudiantes.

6. Existen periodos criticos en la infancia para el aprendizaje, luego de los cuales un nifio ya
no puede aprender ciertas cosas.

7. Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben informacién a través de su estilo de
aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual, kinestésico).

8. Un ambiente con mucha estimulacién mejora el desarrollo del cerebro de los
preescolares.

9. Los ninos estdn menos atentos después de consumir bebidas o alimentos azucarados.

10. El ejercicio fisico que involucra la coordinacidn de habilidades motoras y perceptivas
puede mejorar las habilidades de lecto-escritura.

11. La educacién no puede remediar problemas de aprendizaje relacionados con el
desarrollo de funciones cerebrales.

12. Sesiones cortas de ejercicios de coordinacién pueden mejorar la integracion de la funcién
cerebral de los hemisferios (izquierdo y derecho).
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Anexo 2: Respuestas verdaderas y falsas para cada afirmacion general sobre el cerebro
segun el cuestionario de Dekker et al. (2012)

Afirmacion Vv F
1. Utilizamos nuestro cerebro 24 horas al dia. X

2. El cerebro de los nifios es mas grande que el de las nifias. X

3. Cuando se dana un area del cerebro, alguna otra area puede asumir su X
funcién.

4. El hemisferio izquierdo del cerebro siempre funciona junto con el X
hemisferio derecho.

5. El cerebro de nifos y nifias se desarrolla al mismo ritmo. X
6. El desarrollo del cerebro termina antes de que los estudiantes lleguen a la X
ensefianza secundaria.

7. La informacién se almacena en una red de células distribuidas en todo el X
cerebro.

8. El aprendizaje no se produce por la generacidn de nuevas células X
cerebrales.

9. El aprendizaje ocurre por la modificacién de las conexiones neuronales del | x
cerebro.

10. El rendimiento académico puede verse afectado por no tomar desayuno.

11. El desarrollo normal del cerebro humano involucra la pérdida 'y X
generacion de células cerebrales.

12. La capacidad mental es hereditaria y no puede modificarse por influencia X
del ambiente ni de la experiencia.

13. El ejercicio fisico vigoroso puede mejorar el desempefio mental.

14. El ritmo circadiano (“reloj bioldgico”) cambia durante la adolescencia,

razdn por la cual los estudiantes estdn mas cansados durante las primeras

horas de clase de la mafana.

15. El consumo regular de cafeina reduce la capacidad de atencion.

16. El reforzamiento constante de ciertos procesos mentales puede cambiar

la forma y estructura de ciertas partes del cerebro.

17. Cada estudiante muestra preferencia por una manera especifica de X
recibir informacion (ej.: visual, auditiva, kinestésica).

18. La produccién de nuevas conexiones cerebrales puede continuar hasta X

una edad avanzada.

19. Existen periodos sensibles en la infancia durante los cuales es mas facil X
aprender.

20. El cerebro deja de funcionar mientras dormimos. X
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Anexo 3: ENCUESTA APLICADA

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO GENERAL EN NEUROEDUCACION

El siguiente cuestionario pretende estimar su conocimiento general sobre la aplicacién de las

neurociencias en la educacién

e El cuestionario es ANONIMO, es decir que no necesitan escribir su nombre o

identificarse de ninguna forma.

e Sus respuestas son CONFIDENCIALES y seran utilizadas exclusivamente para motivos

investigativos.

e Su participacion es VOLUNTARIA, por lo cual tienen derecho a desistir de la misma o

retirar su consentimiento en cualquier momento y sin consecuencia alguna.

e De antemano se agradece su participacion, la cual sera de gran beneficio para el presente

proyecto.
PARTE 1. CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS Y EDUCATIVAS
Edad

1.
2. Ultimo nivel cursado
3. Género Femenino Masculino

PARTE 2. CUESTIONARIO DE NEUROMITOS (Dekker et al., 2012)

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones generales acerca del funcionamiento

cerebral. Responda correcto, incorrecto o no sé, segun corresponda.

Respuestas: Correcto (C), Incorrecto (1) y No sé (N/D).

Afirmacion

N/D

1. Utilizamos nuestro cerebro 24 horas al dia.

2. Los nifios deben adquirir la lengua materna antes de aprender una
segunda lengua. De no ser asi, no logran adquirir ninguno de los dos idiomas
de manera dptima.

3. El cerebro de los nifios es mas grande que el de las nifias.

4. Si los estudiantes no toman suficiente agua (6 a 8 vasos al dia), se les
encoge el cerebro.

5. Se ha comprobado cientificamente que los suplementos de acidos grasos
(omega-3 y omega-6) tienen un efecto positivo en el logro académico.

6. Cuando se dafia un area del cerebro, alguna otra area puede asumir su
funcion.

7. Sélo utilizamos 10% de la capacidad cerebral.

8. El hemisferio izquierdo del cerebro siempre funciona junto con el
hemisferio derecho.
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9. La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro izquierdo, cerebro
derecho) puede explicar en parte las diferencias individuales entre
estudiantes.

10. El cerebro de nifios y nifas se desarrolla al mismo ritmo.

11. El desarrollo del cerebro termina antes de que los estudiantes lleguen a la
ensefianza secundaria.

12. Existen periodos criticos en la infancia para el aprendizaje, luego de los
cuales un nifio ya no puede aprender ciertas cosas.

13. La informacién se almacena en una red de células distribuidas en todo el
cerebro.

14. El aprendizaje no se produce por la generacién de nuevas células
cerebrales.

15. Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben informacidn a través de
su estilo de aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual, kinestésico).

16. El aprendizaje ocurre por la modificacion de las conexiones neuronales
del cerebro.

17. El rendimiento académico puede verse afectado por no tomar desayuno.

18. El desarrollo normal del cerebro humano involucra la pérdida 'y
generacioén de células cerebrales.

19. La capacidad mental es hereditaria y no puede modificarse por influencia
del ambiente ni de la experiencia.

20. El ejercicio fisico vigoroso puede mejorar el desempefio mental.

21. Un ambiente con mucha estimulacion mejora el desarrollo del cerebro de
los preescolares.

22. Los nifos estan menos atentos después de consumir bebidas o alimentos
azucarados.

23. El ritmo circadiano (“reloj biolégico”) cambia durante la adolescencia,
razon por la cual los estudiantes estan mas cansados durante las primeras
horas de clase de la mafiana.

24. El consumo regular de cafeina reduce la capacidad de atencion.

25. El ejercicio fisico que involucra la coordinacion de habilidades motoras y
perceptivas puede mejorar las habilidades de lecto-escritura.

26. El reforzamiento constante de ciertos procesos mentales puede cambiar
la forma y estructura de ciertas partes del cerebro.

27. Cada estudiante muestra preferencia por una manera especifica de
recibir informacion (ej.: visual, auditiva, kinestésica).

28. La educacion no puede remediar problemas de aprendizaje relacionados
con el desarrollo de funciones cerebrales.

29. La produccién de nuevas conexiones cerebrales puede continuar hasta
una edad avanzada.

30. Sesiones cortas de ejercicios de coordinacion pueden mejorar la
integracion de la funcion cerebral de los hemisferios (izquierdo y derecho).

31. Existen periodos sensibles en la infancia durante los cuales es mas facil
aprender.

32. El cerebro deja de funcionar mientras dormimos.

El cuestionario ha terminado. Gracias.
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Anexo 4: Porcentaje parcial de presencia de cada neuromito

Estadisticos

Los La
nifos diferen
deben ciaen
adquiri la Sesion
rla Se ha domina El es
lengua compro ncia Los ejercici cortas
matern bado hemisf estudia o fisico de
a antes cientifi érica ntes que ejercici
de cament (cerebr | Existen| aprend involuc os de
aprend e que o} period en rala La coordin
er una los izquier 0s mejor coordin| educac| acién
segund suplem do, criticos | cuando acion | i6bnno | puede
a entos cerebr [ enla | reciben de puede n
lengua.| Silos de o infanci | informa Un Los habilid | remedi| mejora
De no | estudia| é&cidos derech| apara| ciéna | ambien| nifios ades ar rla
ser asi,| ntes no| grasos 0) el través | tecon | estdn | motora| proble | integra
no toman | (omeg puede | aprendi| de su | mucha| menos sy mas de| cién de
logran | suficie | a-3y explica| zaje, estilo | estimul| atentos| percept| aprendi la
adquiri nte omega ren luego de acion | despué| ivas zaje | funcion
r agua -6) Sélo parte | delos | aprendi| mejora| sde puede | relacio | cerebr
ningun| (6a8 | tienen | utiliza las cuales zaje el consu | mejora| nados | alde
o de | vasos un mos | diferen | un nifio| domina| desarr mir rlas con el los
los dos | al dia), | efecto 10% cias yano | nte (ej.:| ollo del| bebida| habilid | desarr | hemisf
idioma | seles | positiv| dela | individ | puede | auditiv | cerebr so ades | ollode | erios
sde | encoge| oenel| capaci| uales | aprend o, o de | aliment de funcion | (izquier
maner el logro dad entre er visual, los 0s lecto- es doy
a cerebr | acadé | cerebr | estudia| ciertas | kinesté| preesc | azucar | escritur| cerebr | derech
optima o] mico. al ntes cosas | sico). | olares | ados. a. ales 0).
N Valido 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
Perdid
os 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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N1: Los nifios deben adquirir la lengua materna antes de aprender una

segunda lengua. De no ser asi, no logran adquirir ninguno de los dos

idiomas de manera 6ptima

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Correcto 59 51,3 51,3 51,3
Incorrecto 41 35,7 35,7 87,0
No se 15 13,0 13,0 100,0
Total 115 100,0 100,0

N2: Si los estudiantes no toman suficiente agua (6 a 8 vasos al dia), se

les encoge el cerebro

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Correcto 12 10,4 10,4 10,4
Incorrecto 75 65,2 65,2 75,7
No se 28 24,3 243 100,0
Total 115 100,0 100,0

N3: Se ha comprobado cientificamente que los suplementos de acidos

grasos (omega-3 y omega-6) tienen un efecto positivo en el logro

académico.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Valido  Correcto 74 64,3 64,3 64,3
Incorrecto 7 6,1 6,1 70,4
No se 34 29,6 29,6 100,0

Total 115 100,0 100,0

N4: S6lo utilizamos 10% de la capacidad cerebral
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Valido Correcto 46 40,0 40,0 40,0
Incorrecto 41 35,7 35,7 75,7
No se 28 24,3 24,3 100,0

Total 115 100,0 100,0
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N5: La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro izquierdo,

cerebro derecho) puede explicar en parte las diferencias individuales

entre estudiantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Correcto 71 61,7 61,7 61,7
Incorrecto 11 9,6 9,6 71,3
No se 33 28,7 28,7 100,0
Total 115 100,0 100,0

N6: Existen periodos criticos en la infancia para el aprendizaje, luego de

los cuales un nifio ya no puede aprender ciertas cosas

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Correcto 32 27,8 27,8 27,8
Incorrecto 46 40,0 40,0 67,8
No se 37 32,2 32,2 100,0
Total 115 100,0 100,0

N7: Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben informacion a

través de su estilo de aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual,

kinestésico).

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Valido Correcto 98 85,2 85,2 85,2
Incorrecto 6 52 52 90,4
No se 11 9,6 9,6 100,0
Total 115 100,0 100,0
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N8: Un ambiente con mucha estimulacion mejora el desarrollo del

cerebro de los preescolares

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Correcto 99 86,1 86,1 86,1
Incorrecto 1 9 9 87,0
No se 15 13,0 13,0 100,0
Total 115 100,0 100,0

N9: Los nifios estdn menos atentos después de consumir bebidas o

alimentos azucarados.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Correcto 65 56,5 56,5 56,5
Incorrecto 23 20,0 20,0 76,5
No se 27 23,5 23,5 100,0

Total 115 100,0 100,0

N 10: El ejercicio fisico que involucra la coordinacién de habilidades

motoras y perceptivas puede mejorar las habilidades de lecto-escritura.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Correcto 93 80,9 80,9 80,9
Incorrecto 7 6,1 6,1 87,0
No se 15 13,0 13,0 100,0
Total 115 100,0 100,0
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N 11: La educacion no puede remediar problemas de aprendizaje

relacionados con el desarrollo de funciones cerebrales

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Correcto 39 33,9 33,9 33,9
Incorrecto 45 39,1 39,1 73,0
No se 31 27,0 27,0 100,0
Total 115 100,0 100,0

N 12: Sesiones cortas de ejercicios de coordinacion pueden mejorar la

integracion de la funcion cerebral de los hemisferios (izquierdo y

derecho).
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Correcto 87 75,7 75,7 75,7
Incorrecto 4 3,5 3,5 79,1
No se 24 20,9 20,9 100,0
Total 115 100,0 100,0
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Anexo 5: Planillas de validacion por expertos

Planilla Juicio de Expertos

Respetado juez(a): Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento sobre creencias en

Neuromitos, el mismo que fue creado por Dekker, Lee, Howard-Jones y Jolles (2012) y adaptado a

la version en espafiol por Falquez Torres y Ocampo Alvarado (2018) en una investigacién realizada

en el contexto ecuatoriano. Este instrumento va a ser utilizado en el marco de una tesis de grado

de la Maestria en Neurociencia y Educacién, con el tema: IDENTIFICACION DE NEUROMITOS EN

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE EDUCACION INICIAL Y BASICA EN ECUADOR, la cual tiene como

objetivo general: Conocer las concepciones acerca de neuromitos y su aplicacién por parte de los

docentes universitarios en el proceso de ensefianza.

Las opciones de respuesta del cuestionario de Dekker son tres: Si, No y NS (no lo se).

Agradezco de antemano su valiosa colaboracidn.

Nombres y apellidos del juez(a):

Formacién académica y area
disciplinar:

Ambitos de experiencia profesional:

Cargo actual:

Institucion:
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
SUFICIENCIA 1 No cumple con el criterio 1. Los items no son suficientes

Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para
obtener la medicion de ésta.

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

para medir la dimension

2. Los items miden algln aspecto
de la dimension pero no
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corresponden con la dimensién
total

3. Se deben incrementar algunos
items para poder evaluar la

dimension completamente.

4. Los items son suficientes

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su sintactica
y semantica son adecuadas

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

1. El item no es claro

2. El item requiere bastantes
modificaciones o una
modificacion muy grande en el
uso de las palabras de acuerdo
con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Se requiere una modificacion
muy especifica de algunos de los
términos del item.

4. El item es claro, tiene
semantica y sintaxis adecuada

COHERENCIA

El item tiene relacién logica con
la dimensio6n o indicador que
esta midiendo.

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

1. El item no tiene relacion
Iégica con la dimension

2.El item tiene una relacion
tangencial con la dimension.

3. El item tiene una relacion
moderada con la dimensién que
esta midiendo.

4.El item se encuentra
completamente relacionado con
la dimension que esta midiendo.
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RELEVANCIA

El item es esencial o importante,

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

es decir debe ser incluido.

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

1. El item puede ser eliminado
sin que se vea afectada la
medicion de la dimension

2. El item tiene alguna
relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide
éste.

3. El item es relativamente
importante.

4. El item es muy relevante y
debe ser incluido.

Enunciado: De acuerdo con los siguientes indicadores, anteriormente presentados, califique cada uno de los

items segun corresponda (coherencia, relevancia y claridad)

Dimensién items Suficienc | Coheren | Relevan | Clari | Observacione
ia cia cia dad S
CONOCIMIE | 1. Utilizamos nuestro | 4 4 3 4
NTO cerebro 24 horas al dia.
Ademis  del 2. Los nifios deben adquirir la 4 4 4
conocimiento | /engua materna antes de
sobre el tema, |apPrender una segunda lengua.
se quiere medir | De no ser asi, no logran adquirir
las actitudes y | ninguno de los dos idiomas de
practicas de los | manera éptima
docentes en el
proceso de | 3. El cerebro de los nifios es 4 4 4
ensefianza mas grande que el de las nifas.
relacionados - -
con los 4. Si los estudiantes no toman 3 4 4
neuromitos. suficiente agua (6 a 8 vasos al
dia), se les encoge el cerebro
5. Se ha comprobado 4 4 4
cientificamente que los
suplementos de acidos grasos
(omega-3 y omega-6) tienen un
efecto positivo en el logro
académico.
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6. Cuando se dafia un area del 4 4 4
cerebro, alguna otra area puede
asumir su funcion

7. Sélo utilizamos 10% de la 4 4 4
capacidad cerebral

8. El hemisferio izquierdo del 4 4 4
cerebro siempre funciona junto
con el hemisferio derecho

9. La diferencia en la dominancia 4 4 4
hemisférica (cerebro izquierdo,
cerebro derecho) puede explicar
en parte las diferencias
individuales entre estudiantes

10. El cerebro de nifios y nifias 4 3 4
se desarrolla al mismo ritmo.

11. El desarrollo del cerebro 4 4 )
termina antes de que los
estudiantes lleguen a la
ensefianza secundaria

12. Existen periodos criticos en 4 4 4
la infancia para el aprendizaje,
luego de los cuales un nifio ya
no puede aprender ciertas
cosas.

13. La informacién se almacena 4 4 4
en una red de células
distribuidas en todo el cerebro.

14. El aprendizaje no se produce 4 4 2
por la generacidn de nuevas
células cerebrales.

15. Los estudiantes aprenden 4 4 4
mejor cuando reciben
informacidn a través de su
estilo de aprendizaje
dominante (ej.: auditivo, visual,
kinestésico).
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16. El aprendizaje ocurre por la 4 4 4
modificacion de las conexiones
neuronales del cerebro.

17. El rendimiento académico 4 4 3
puede verse afectado por no
tomar desayuno.

18. El desarrollo normal del 4 4 3
cerebro humano involucra la
pérdida y generacion de células
cerebrales.

19. La capacidad mental es 4 4 4
hereditaria y no puede

modificarse por influencia del
ambiente ni de la experiencia.

20. El ejercicio fisico vigoroso 4 4 3
puede mejorar el desempefio

mental.

21. Un ambiente con mucha 4 4 4

estimulacion mejora el
desarrollo del cerebro de los
preescolares.

22. Los nifios estdn menos 4 4 4
atentos después de consumir
bebidas o alimentos
azucarados.

23. El ritmo circadiano (“reloj 4 4 4
bioldgico”) cambia durante la
adolescencia, razén por la cual
los estudiantes estdn mas
cansados durante las primeras
horas de clase de la mafiana.

24. El consumo regular de 4 ) 4
cafeina reduce la capacidad de

atencion.

25. El ejercicio fisico que 4 4 4

involucra la coordinacion de
habilidades motoras y
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perceptivas puede mejorar las
habilidades de lecto-escritura.

26. El reforzamiento constante 4 4 4
de ciertos procesos mentales
puede cambiar la formay
estructura de ciertas partes del
cerebro.

27. Cada estudiante muestra 4 4 4
preferencia por una manera
especifica de recibir
informaciodn (ej.: visual,
auditiva, kinestésica).

28. La educacion no puede 4 4 4
remediar problemas de
aprendizaje relacionados con el
desarrollo de funciones
cerebrales.

29. La produccion de nuevas 4 4 4
conexiones cerebrales puede
continuar hasta una edad
avanzada.

30. Sesiones cortas de ejercicios 4 4 4
de coordinacidn pueden
mejorar la integracion de la
funcion cerebral de los
hemisferios (izquierdo y
derecho).

31. Existen periodos sensibles 4 4 4
en la infancia durante los cuales
es mas facil aprender.

32. El cerebro deja de funcionar 4 4 4
mientras dormimos.
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