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RESUMEN EJECUTIVO 

La presencia de Neuromitos en el sistema educativo ecuatoriano es un problema 

recurrente, difícil de desterrar, debido a la difusión que se realiza de los mismos. Son 

creencias erróneas que surgen de una mala interpretación de los resultados de 

investigaciones; algunas tienen una base cierta, que a veces es distorsionada. Objetivo: 

Analizar la presencia de neuromitos en estudiantes universitarios de las carreras de 

Educación Inicial y Básica. Objetivos específicos: Identificar los neuromitos más 

frecuentes en estudiantes universitarios de las carreras de Educación Inicial y Básica; 

determinar la presencia de conocimientos generales sobre el cerebro en estudiantes 

universitarios de las carreras de Educación Inicial y Básica, y relacionar la presencia de 

neuromitos con las características sociodemográficas de estudiantes universitarios de 

las carreras de Educación Inicial y Básica. Se realizó un estudio cuantitativo, 

correlacional, no experimental de corte transversal con una muestra de 115 estudiantes. 

El instrumento de investigación fue el Cuestionario de Dekker et al. (2012). 

Conclusión: Nueve de los doce neuromitos estudiados alcanzan un alto porciento de 

presentación en los estudiantes. Se obtuvieron correlaciones negativas, significativas, 

entre la presencia de los neuromitos más frecuentes y la edad, el género y el último 

semestre cursado. 
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ABSTRACT 

 

 
The presence of neuromyths in the Ecuadorian educational system is a recurring 

problem, difficult to banish, due to the dissemination of these myths. They are 

erroneous beliefs that arise from a misinterpretation of research results; some have a 

certain basis, which is sometimes distorted. Objective: To analyze the presence of 

neuromyths in university students of the Early and Basic Education careers. Specific 

objectives: To identify the most frequent neuromyths in university students of the 

Early and Basic Education careers; to determine the presence of general knowledge 

about the brain in university students of the Early and Basic Education careers, and to 

relate the presence of neuromyths with the sociodemographic characteristics of 

university students of the Early and Basic Education careers. A quantitative, 

correlational, nonexperimental, cross-sectional study was carried out with a sample of 

115 students. The research instrument was the Dekker et al. Questionnaire. (2012). 

Conclusion: Nine of the twelve neuromyths studied reach a high percentage of 

presentation in students. Negative, significant correlations were obtained between the 

presence of the most frequent neuromyths and age, gender and the last semester 

completed. 
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La presencia de Neuromitos en el 

sistema educativo ecuatoriano es un 

problema recurrente, difícil de 

desterrar, debido a la difusión que se 

realiza de los mismos. Son creencias 

erróneas que surgen de una mala 

interpretación de los resultados de 

investigaciones; algunas tienen una 

base cierta, que a veces es 

distorsionada. Objetivo: Analizar la 

presencia de neuromitos en 

estudiantes universitarios de las 

carreras de Educación Inicial y 

Básica. Objetivos específicos: 

Identificar los neuromitos más 

frecuentes en estudiantes 

universitarios de las carreras de 

Educación Inicial y Básica; 

determinar la presencia de 

conocimientos generales sobre el 

cerebro en estudiantes 

universitarios de las carreras de 

Educación Inicial y Básica, y 

relacionar la presencia de 

neuromitos con las características 

sociodemográficas de estudiantes 

universitarios de las carreras de 

Educación Inicial y Básica. Se 

realizó un estudio cuantitativo, 

correlacional, no experimental de 

corte transversal con una muestra de 

115 estudiantes. El instrumento de 
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1. INTRODUCCIÓN 

 
El estudio del Sistema Nervioso tiene una 

larga historia, pero fue en los años 1990- 

2000, bautizados como la “década del 

cerebro” donde la investigación en 

Neurociencias se desarrolló intensamente en 

diferentes áreas. En la actualidad existe una 

especial atención a los hallazgos de la 

investigación en Neurociencias y su relación 

con el proceso enseñanza-aprendizaje por 

parte de neurocientíficos, psicólogos, 

psicopedagogos, especialistas en educación y 

docentes (Cosentino & Durand, 2014; 

Martín-Rodríguez, Cardoso-Pereira, y 

Bonifacio, 2004). Para De la Barrera y 

Donolo (2009) “La década de los 90 fue la 

década del cerebro; hoy se insiste en que este 

nuevo milenio se halla abierto a la 

consideración del cerebro en ambientes 

educativos” (p. 3). 

La relación entre Neurociencias y Educación 

en los docentes y su práctica profesional se 

pone de manifiesto en la presencia de 

conocimientos neurocientíficos acertados, 

pero también en la presencia de neuromitos. 

Un neuromito en Educación es una creencia 

que se tiene respecto al proceso de 

enseñanza-aprendizaje, la misma que con el 

desarrollo de la tecnología y el adelanto en 

los estudios sobre la relación del cerebro y el 

aprendizaje se desmonta. Al respecto Forés, 

et al. (2015) han señalado: “Qué lejano, 

anticuado y erróneo ha quedado aquello de 

que la letra con sangre entra. Esta expresión 

debería ser sustituida por, la letra con 

dopamina entra” (p. 6). 

Estas falsas creencias que se encuentran en 

los neuromitos están enraizadas en el 

contexto educativo, no solo ecuatoriano, 

sino a nivel mundial y es por eso que es 

necesario que los docentes en formación 

puedan identificarlas de modo que no sean 

utilizadas en las aulas (Fuentes y Collado, 

2019). 

La nueva era de la comunicación ha 

propiciado que, de una manera acelerada, se 

comparta información en torno a los aportes 

de las Neurociencias. Es innegable que en los 

últimos tiempos la investigación ha 

abordado la relación entre Neurociencia y 

Educación con el propósito de la aplicación 

de estos nuevos conocimientos al proceso 

docente educativo, sin embargo, a pesar de 

que los maestros conocen técnicas 

pedagógicas, la poca formación en 

Neurociencias hace difícil la tarea. La 

sinergia entre éstas dos disciplinas se basa en 

que la Neurociencia viene a ser la dotación 

de un sustento científico para el proceso de 

enseñanza basado en la interacción de los 

estudios sobre el funcionamiento del cerebro 

y la educación (Carew & Magsamen, 2010; 

Tokuhama, 2008). Un conocimiento real y 

válido hará posible la elección adecuada de 

técnicas y métodos de impartición docente 

para una enseñanza eficaz. 

En relación con lo anteriormente expuesto, 

Lópes-Ribeiro y colaboradores (2022) 

destacan que es fundamental conocer el 

funcionamiento del cerebro y su relación con 

el resto del organismo de modo que se 

favorezca la interacción con el entorno y el 

aprendizaje. En el ámbito escolar, tanto en 

docentes como en estudiantes, la divulgación 

científica juega un papel fundamental 

acercando los conocimientos de las 

Neurociencias y de cómo aprende nuestro 

cerebro, es por eso que las escuelas deben 

tomar en consideración estos conocimientos 

y aplicarlos durante el proceso docente- 



Identificación de neuromitos en estudiantes universitarios de Educación 

Inicial y Básica en Ecuador 

4 

 

 

 
 

educativo, creando ambientes y entornos 

favorables al logro de este objetivo. 

La prevalencia de neuromitos en la 

educación se debe a dos factores principales: 

a la complejidad de los conceptos científicos 

y a que el material de calidad sobre el tema 

con frecuencia se encuentra disponible en 

revistas de acceso restringido; esto ha 

favorecido que los docentes y estudiantes de 

Ciencias de la Educación no manejen este 

tema con la solvencia necesaria que les 

permita aplicar adecuadamente estos 

conocimientos en su práctica profesional. 

 
Marco Teórico 

 
Estudios realizados en diversos países han 

identificado que, en la actualidad, existen 

varios neuromitos que son considerados 

como información válida por los docentes y 

por lo tanto se han incorporado a su práctica 

profesional durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Según Howard- 

Jones (2010) y Painemil et al. (2021), entre 

los más comunes están: 

a. Se debe adquirir la lengua materna antes 

de aprender un segundo idioma. Si ello 

no ocurre, ninguna de las dos será 

adquirida por completo. 

b. Si los estudiantes no beben cantidades 

suficientes de agua (6–8 vasos al día), 

sus cerebros se encogen. 

c. Solo usamos un 10% de nuestro 

cerebro. 

d. Las diferencias en el dominio 

hemisférico (cerebro izquierdo, cerebro 

derecho) pueden ayudar a explicar 

diferencias individuales en la manera de 

aprender. 

e. Los alumnos aprenden mejor si se les 

enseña de acuerdo a su estilo de 

aprendizaje. 

Esta realidad lleva a preguntarse sobre qué 

sucede cuando los hallazgos de la 

Neurociencia se malinterpretan en las 

escuelas. Cuando el neuromito se convierte 

en un mensaje es un problema porque los 

docentes muchas veces no están capacitados 

para poder analizar de manera científica el 

mismo. 

Howard-Jones (2010) manifestó que “las 

malas interpretaciones son más 

generalizadas en el ámbito educativo de lo 

que se piensa y estos neuromitos pueden, en 

última instancia, entorpecer el trabajo al que 

aspira el logro educativo”. (p. 18) 

Por lo general el neuromito se relaciona con 

la generalización de hallazgos científicos que 

se encuentran incorporadas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. En este sentido, 

Painemil et al. (2021), en un estudio 

comparado sobre neuromitos a nivel 

internacional, concluyen que los resultados 

se replican en los estudios realizados tanto en 

países europeos como sudamericanos, 

donde la presencia de neuromitos supera el 

60%, en relación con docentes en formación 

o en ejercicio y con diferentes profesionales 

vinculados con la educación, predominando 

los relacionados con el tema de estilos de 

aprendizaje, división y coordinación de los 

hemisferios cerebrales y ambientes 

diseñados con muchos estímulos. Los 

autores concluyen que estos neuromitos se 

difunden en el medio educativo por 

diferentes medios como literatura 

pseudocientífica e incluso en programas de 

capacitación de docentes. 

En un estudio realizado por investigadores 

de la Universidad do Norte do Paraná en 
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Brasil, en 111 instituciones de Educación 

Superior, sus autores Ribeiro, Da Silva, & 

Ekuni (2022) expresaron su preocupación 

pues, de las investigaciones sobre la correcta 

aplicación de los conocimientos 

neurocientíficos en la docencia, solo el 

1,03% de los cursos estaban enfocados a la 

enseñanza de Neurociencias y el 3,55% al 

método científico. Esta realidad refleja el 

poco conocimiento que los docentes tienen 

sobre temas como el cerebro, cognición, 

procesos cognitivos, memoria, atención, 

funciones ejecutivas, inteligencia y lenguaje, 

entre otros. 

Dekker et al. (2012) citados por Varas- 

Genestier y Ferreira (2017), afirman que se 

evidencia una rápida proliferación de los 

neuromitos y su uso en la enseñanza por 

parte de profesores, lo cual se torna 

peligroso pues “los educadores no poseen las 

habilidades y conocimientos esenciales para 

evaluar críticamente hipótesis y resultados 

neurocientíficos, lo que les dificulta 

distinguir las prácticas basadas en la 

evidencia y las que no” (p. 348); esto hace 

que se formen futuros profesores que 

implementarán en su práctica educativa los 

neuromitos. Es importante tener en cuenta 

que el grupo de neuromitos o falsas creencias 

sobre el funcionamiento del cerebro, que 

están muy difundidos en el campo educativo, 

constituyen una amenaza para el 

conocimiento profundo y genuino ya que 

están siendo aceptados por los educadores 

como conocimientos verdaderos (Carboni et 

al., 2021). 

En este punto es necesario hacer la siguiente 

reflexión: hace dos décadas aparecieron 

diferentes corrientes que relacionaban las 

Neurociencias con diversas áreas de 

conocimiento; una de estas corrientes es la 

Neuroeducación, que busca métodos menos 

heurísticos y con un enfoque interdisciplinar 

cuyo fin es realizar aportaciones interesantes 

al proceso educativo, especialmente en el 

tema de la descripción del cerebro y sus 

funciones, sin embargo, también ha dado 

paso a la presencia de neuromitos, creencias 

generalizadas que carecen de base 

neurocientífica (Pallarés-Dominguez, 2021). 

Para Yucra (2016) existe una estrecha 

relación entre las funciones ejecutivas, los 

procesos cognitivos, el aprendizaje, las 

emociones y el entorno escolar, destacando 

que todos estos procesos mejoran cuando el 

estudiante se encuentra un ambiente 

agradable. 

Howard-Jones, Franey, Mashmoushi, y Liao 

(2009), citados por Fálquez y Ocampo 

(2018), en una investigación realizada en 

Reino Unido sobre neuromitos en 

profesores en formación, obtuvieron solo un 

promedio de 5 respuestas correctas. Por su 

parte, Dekker, Lee, Howard-Jones y Jolles 

(2012) se interesaron por conocer la 

presencia de neuromitos en profesores de 

Reino Unido y Países Bajos, concluyendo 

que estos fueron referidos por el 49% de los 

participantes. Así mismo, en Reino Unido e 

Irlanda, se estudió la prevalencia de 

neuromitos en entrenadores deportivos y se 

obtuvo como resultado que se evidenciaron 

en el 41,6% de los participantes. En 

Portugal, se realizó un estudio con la 

participación de 583 profesores de nivel pre- 

escolar y secundaria, con una edad promedio 

de 41 años y se concluyó que los docentes no 

logran distinguir los mitos de los hechos 

neurocientíficos. (Rato, Abreu, y Castro- 

Caldas, 2013) 

Gleichgerrcht, Luttges, y Salvarezza, (2015) 

citados por Fálquez y Ocampo (2018) 
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investigaron la prevalencia de neuromitos en 

profesores (N=3451) de Argentina, Chile, 

Perú, México, Nicaragua, Colombia y 

Uruguay concluyendo que el 50.7% de los 

profesores no identificaron los neuromitos 

que se presentaron. 

De la misma manera, Fálquez y Ocampo 

(2018) en un estudio realizado con la 

participación de estudiantes ecuatorianos 

concluyeron que la creencia en neuromitos 

es una amenaza en países en vías de 

desarrollo pues distorsionan el proceso de 

enseñanza-aprendizaje al no basarse en 

conocimientos neurocientíficos y ser 

aplicados en la educación. Así, Varma y 

McCandliss (2008) destacan que se puede 

afirmar que la Educación y la Neurociencia 

pueden tener una conexión entre ellas 

basadas en argumentos e investigaciones 

científicas. Las Neurociencias disponen de 

herramientas que al ser utilizadas por los 

docentes en el proceso educativo van 

fortaleciendo la Neurociencia Educativa. 

Para Gacigalupe y Mancini (2014, p. 434) 

“una de las formas de fortalecer esta 

inter(trans)disciplina es integrar en las 

investigaciones educacionales las variables 

neurocognitivas que faciliten la generación y 

aplicación de conocimiento sobre los 

procesos de enseñanza-aprendizaje”. 

La Neuroeducación es una disciplina que 

tiene contribuciones de varias ciencias y es 

fundamental el diálogo fluido entre todas 

ellas para obtener un conocimiento certero y 

verdadero de todas las contribuciones de 

ciencias como la Psicología, Neurología, 

Anatomía, Fisiología, Neurociencias y 

Educación, por lo tanto, la Neuroeducación 

se construye en base a las Neurociencias y la 

Educación (Gago y Elgier, 2018) pero los 

neuromitos, los conceptos erróneos sobre la 

capacidad del cerebro, se han ido 

popularizando en el proceso de enseñanza 

de los docentes a nivel mundial, lo que 

evidencia la necesidad de su identificación y 

sustitución por conocimientos 

neurocientíficos válidos que aporten a la 

calidad del proceso docente-educativo y a la 

consecución de sus objetivos. 

 
Planteamiento del Problema 

 
El término neuromitos se remonta al 

neurocirujano Alan Crockard, quien lo 

utilizó en la década de 1980 para referirse a 

interpretaciones científicamente 

inapropiadas del cerebro en la Medicina 

(Grospietsch y Mayer, 2020). 

Para Fores et al (2015) el término neuromito 

es una representación social y como tal su 

análisis es necesario ya que no se pueden 

eliminar las ideas preconcebidas sin más sino 

someterlas a una deliberación racional para 

evitar consecuencias  perjudiciales.  Al 

respecto sugiere una educación apegada al 

currículo escolar con conocimientos 

aportados por las  Neurociencias, que 

permita que los educandos tengan una idea 

de la realidad y contexto que les rodea y 

donde la enseñanza-aprendizaje no se centre 

exclusivamente en los resultados sino en 

cómo saben lo que conocen (Guilar, 2009). 

Actualmente existen docentes que apoyan su 

práctica profesional en conceptos erróneos 

que subyacen en la Neuroeducación, que 

pese a contar con numerosos y sólidos 

estudios se ve amenazada por la presencia de 

neuromitos, muchas veces no reconocidos 

como tal, de modo que son incorporados en 

su sistema de enseñanza; entre estos se 

pueden mencionar la existencia de estilos de 

aprendizaje, ubicaciones de almacenamiento 
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de memoria específicas, diferencias de 

procesos cognitivos por uso de hemisferio 

cerebral y mejor aprendizaje antes de los tres 

años, entre otros (Medel & Camacho, 2018). 

Si bien es cierto que algunas regiones de los 

hemisferios se especializan en tareas 

distintas, por ejemplo, el lenguaje y el 

hemisferio izquierdo, ambos hemisferios 

están fuertemente interconectados a través 

del cuerpo calloso y muestran alta 

conectividad durante el procesamiento de 

cualquier estimulo (Bitan, Lifshitz, Breznitz, 

y Booth, 2010). 

Es conocido para la mayoría de personas 

vinculadas con la Educación que existe un 

alto porcentaje a nivel mundial, de niños y 

adolescentes que no alcanzan las habilidades 

y competencias básicas en relación a la 

lectura, escritura y cálculo, que son la base 

para el aprendizaje durante toda la vida, 

hecho que está directamente relacionado con 

el índice de reprobación y deserción escolar; 

esta situación permite inferir que existe una 

brecha entre los resultados proyectados y los 

reales respecto al pensum educativo y que no 

son satisfactorios, debido, entre otras cosas, 

a la falta de capacitación en Neurociencias y 

Neuroeducación, conocimientos que, 

adquiridos adecuadamente, serían un 

enorme soporte en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje (Campos, 2010). 

 

Justificación 

 
La formación universitaria en carreras de 

Ciencias de la Educación, debe preparar a los 

futuros profesionales para que formen de 

manera adecuada, durante el ejercicio de su 

profesión, a los estudiantes, con la aplicación 

de los conocimientos de la Neurociencia en 

el proceso enseñanza-aprendizaje. 

Aunque los estudiantes de Educación y los 

docentes están dispuestos a asumir 

sugerencias que puedan ser aplicadas en las 

aulas para mejorar el proceso de enseñanza- 

aprendizaje, no todas son de utilidad pues no 

todos los actores educativos tienen 

conocimiento o formación en Neurociencias 

que les permita identificar si estas 

sugerencias son concepciones 

neurocientíficas válidas o se trata de un 

neuromito. 

Cuando los neuromitos no se identifican 

como tal, tienden a ser persistentes y se 

aplican de manera sistemática durante la 

práctica docente. 

La Neurociencia aplicada a la Educación es 

sin duda de gran valor y necesaria. El 

docente que tenga conocimientos en 

Neurociencias será el nexo preciso para 

llevar este conocimiento científico al aula. 

Identificar la presencia de estos neuromitos 

en relación con la educación puede servir 

para diseñar mejores programas educativos. 

 

Pregunta de Investigación 

 
¿Cuáles son los neuromitos presentes en 

estudiantes universitarios que cursan las 

carreras de educación inicial y básica? 

 
Objetivos 

 
Este estudio tiene como objetivo general: 

Analizar la presencia de neuromitos en 

estudiantes universitarios de las carreras de 

Educación Inicial y Básica. 

Para la consecución de este objetivo se han 

planteado tres objetivos específicos: 

1. Identificar los neuromitos más frecuentes 

en estudiantes universitarios de las 

carreras de Educación Inicial y Básica 
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2. Determinar la presencia de 

conocimientos generales sobre el cerebro 

en estudiantes universitarios de las 

carreras de Educación Inicial y Básica. 

3. Relacionar la presencia de neuromitos 

con las características sociodemográficas 

de estudiantes universitarios de las 

carreras de Educación Inicial y Básica. 

 
2. MARCO METODOLÓGICO 

 
Se realizó un estudio cuantitativo, 

correlacional, de corte transversal, no 

experimental. 

El paradigma que da sustento a la 

investigación es el positivista. Para Ricoy 

(2006, p. 14) este se califica de “cuantitativo, 

empírico-analítico, racionalista, sistemático 

gerencial y científico-tecnológico” y destaca 

entre sus características el empleo de 

métodos adecuados que permiten medir, 

cuantificar los fenómenos observables para 

realizar análisis matemáticos. En la presente 

investigación se ha utilizado un cuestionario 

que permite medir la variable de estudio. 

Enfoque de la investigación: cuantitativo. En 

la investigación cuantitativa se recogen datos 

numéricos o cuantitativos en relación con 

variables seleccionadas para posteriormente 

realizar el análisis estadístico de los datos 

obtenidos. (Sarduy, 2007). 

Para Hernández et al (2010) la investigación 

cuantitativa recopila información para 

comprobar hipótesis mediante el uso de 

análisis estadísticos basados en la medición 

numérica mientras que Sánchez (2019) 

destaca que los datos en relación con la 

variable se miden numéricamente y se 

analizan estadísticamente a través de 

procedimientos rigurosos que garantizan la 

objetividad y precisión de los resultados. 

Alcance de la investigación: correlacional, ya 

que su finalidad es conocer la relación o 

grado de asociación que existe entre dos o 

más variables (Hernández-Sampieri, 

Fernández-Collado, & Baptista-Lucio, 

2014). En la presente investigación se 

estudió la relación entre los neuromitos y las 

características sociodemográficas de los 

participantes. 

Para el análisis de los dos primeros objetivos 

específicos se utilizó la estadística descriptiva 

(medidas de tendencia central, frecuencia y 

porcentaje). La estadística descriptiva 

permite “indicar la frecuencia en que se 

presenta un fenómeno en un grupo 

humano.” (Ramos, 2017, p. 24) 

Diseño no experimental de corte transversal. 

Se trata de un diseño no experimental ya que 

se realiza “sin manipular deliberadamente 

variables, es decir, se trata de un estudio 

donde no se modifican, de manera 

intencional, las variables en estudio” 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 

174). En esta investigación no se modificó 

la variable de estudio. En referencia a la 

temporalidad, es de corte transversal ya que 

los datos se recopilaron en un solo momento 

en el tiempo. 

 
Población y muestra 

La población estuvo conformada por 300 

estudiantes de las carreras de Educación 

Básica e Inicial. 

La muestra quedó constituida por 115 

participantes, 27 del género masculino y 88 

del género femenino, con edades 

comprendidas entre 20 a 55 años y de los 

semetres quinto, sexto, séptimo, octavo y 

noveno de las carreras de Educación Inicial 

y Básica. 
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Tabla 1 

Género de los participantes 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Masculino 27 23,5 

 Femenino 88 76,5 

 Total 115 100,0 

Fuente: Endara (2023) 

Tabla 2 

Rango de edad de los participantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Endara (2023) 

Tabla 3 

Último semestre cursado 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Quinto 32 27,8 

 Sexto 15 13,0 

 Séptimo 45 39,1 

 Octavo 20 17,4 

 Noveno 3 2,6 

 Total 115 100,0 

Fuente: Endara (2023) 

La selección de la muestra fue intencional o 

no probabilística considerándose como 

criterios de inclusión: 1) estudiantes de 5to a 

9no semestre de las carreras de Educación 

Inicial y Básica y 2) participantes que 

otorgaron su consentimiento informado 

para participar en el estudio. Se consideró 

como criterio de exclusión: 1) estudiantes 

que expresaran su deseo de no participar en 

el estudio. 

Instrumento de Investigación 

Se utilizó el cuestionario de Neuromitos y 

Conocimientos sobre el cerebro de Dekker 

et al. (2012). 

Este cuestionario fue desarrollado por 

Dekker et al. en el año 2012 y se validó con 

la participación de 242 profesores, 137 del 

Reino Unido y 105 de Países Bajos. Posterior 

a su validación fue aplicado a educadores en 

Grecia (Deligiannidi & Howard-Jones, 

2015), China (Pei et al., 2015), Turquía 

(Karakus et al., 2015), América Latina 

(Gleichgerrcht et al., 2015) y en España 

(Fuentes & Risso, 2015), además, en 

Portugal se ha aplicado un cuestionario 

similar (Rato, Abreu, & Casto-Caldas, 2013). 

En el contexto latinoamericano, en Chile se 

utilizó una versión traducida al español del 

cuestionario de Dekker et al. (2012). La 

traducción fue efectuada por miembros del 

equipo de investigación y fue revisada por un 

hablante bilingüe, nativo inglés, con dominio 

de lengua española. (Painemil, et al., 2021). 

En Ecuador ha sido utilizado por Falquez y 

Ocampo (2018) en una investigación donde 

participaron 328 estudiantes de carreras 

afines a la educación en la ciudad de 

Guayaquil. 

Para la presente investigación el instrumento 

de investigación fue revisado por tres 

expertos y validado para el contexto 

ecuatoriano. Para comprobar si las preguntas 

eran entendidas satisfactoriamente se realizó 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 20 a 24 años 41 35,7 

 25 a 29 años 32 27,8 

 30 a 34 años 23 20,0 

 35 a 39 años 6 5,2 

 40 a 44 años 7 6,1 

 45 a 49 años 4 3,5 

 50 a 54 años 1 ,9 

 55 a 59 años 1 ,9 

 Total 115 100,0 
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una entrevista cognitiva a tres estudiantes 

participantes en el estudio y se evaluó el alfa 

de Cronbach del instrumento con un 

resultado de 0,896. 

Tabla 4 

Estadísticas de fiabilidad 
 
 

 

 

 

 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados 

 

 

 

 

N de 

elementos 

,896 ,896 32 

Fuente: Análisis en el SPSS 

El cuestionario consta de 32 afirmaciones de 

las cuales 12 evalúan neuromitos y 20 

conocimientos generales acerca del 

funcionamiento cerebral. (Anexos 1 y 2). 

Todos los neuromitos son afirmaciones 

falsas sobre el cerebro, mientras que las 

aseveraciones acerca del funcionamiento 

cerebral comprenden afirmaciones 

verdaderas y falsas. (Ferrero, Garaizar, & 

Vadillo, 2016) 

Para la recopilación de la información se 

aplicó el cuestionario de manera virtual 

mediante Google Forms previa obtención 

del Consentimiento Informado. 

Para el análisis de los datos obtenidos se 

confeccionó una base de datos en el 

programa SPSS y se realizaron análisis 

estadísticos descriptivos (frecuencia, 

porcentaje y medidas de tendencia central) 

así como análisis correlacional entre la 

variable de estudio, neuromitos, y las 

características sociodemográficas de los 

participantes. Los resultados obtenidos se 

presentan en tablas y gráficos. 

 
Consideraciones Éticas 

Se tomó en consideración la propuesta 

realizada por el Consejo de Organizaciones 

Internacionales de las Ciencias Médicas 

(2002) donde se expresa que: “Toda 

investigación en seres humanos debiera 

realizarse de acuerdo con tres principios 

éticos básicos: respeto por las personas, 

beneficencia y justicia” (p. 11). El respeto 

implica la autonomía de la persona para 

tomar decisiones. En la presente 

investigación, mediante el Consentimiento 

Informado, se comunicó a los participantes 

los objetivos de la investigación y se solicitó 

su aprobación para la presentación de los 

resultados obtenidos garantizando la 

confidencialidad. La beneficencia hace 

referencia a la exigencia ética de aumentar al 

máximo el beneficio y disminuir el daño; la 

presente investigación no implica daño para 

los participantes. La justicia implica el 

respeto y trato igualitario a todos los 

participantes en el estudio. 

 

3. RESULTADOS. 

A continuación, se presentan los resultados 

obtenidos en relación con la identificación 

de neuromitos en los estudiantes de las 

carreras de Educación Inicial y Básica. 

 
Neuromitos más frecuentes en 

estudiantes universitarios de las carreras 

de Educación Inicial y Básica. 

Tabla 5 

Neuromitos. Medidas de tendencia central 
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Fuente: Endara (2023) 

Tabla 6 

Neuromitos. Medidas de tendencia central 
 

 

Fuente: Endara (2023) 

 

Tabla 7 

 

Neuromitos. Medidas de tendencia central 

Fuente: Endara (2023) 

 

Tabla 8 

 

Neuromitos. Medidas de tendencia central 
 

Fuente: Endara (2023) 

 

Las medidas de tendencia central evidencian 

la presencia de neuromitos en los 

estudiantes. De los 12 neuromitos que evalúa 

el Cuestionario de Neuromitos y 

Conocimientos sobre el cerebro de Dekker 

et al. (2012), nueve presentan una moda de 

1, valor que pone de manifiesto que se 

consideró la afirmación como correcta 

cuando no lo es. Solo tres afirmaciones 

fueron identificadas mayoritariamente como 

neuromitos presentando una moda de 2. 

Estos neuromitos son: 
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1) Si los estudiantes no toman suficiente agua 

(6 a 8 vasos al día) el cerebro se encoge; 2) 

Existen períodos críticos en la infancia para 

el aprendizaje luego de los cuales un niño ya 

no puede aprender ciertas cosas y 3) La 

educación no puede remediar problemas de 

aprendizaje relacionados con el desarrollo de 

funciones cerebrales. 

De los doce neuromitos estudiados, cinco 

alcanzaron la mayor frecuencia y porciento 

de presentación. Estos resultados se 

presentan a continuación (Ver Anexo 4). 

 

Tabla 9 

 

Un ambiente con mucha estimulación mejora el 
desarrollo del cerebro de los preescolares 

 

Fuente: Endara (2023) 

 

Tabla 10 

 

Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben 
información a través de su estilo de aprendizaje 
dominante (ej.: auditivo, visual, kinestésico). 

 

Fuente: Endara (2023) 

 

 

Tabla 11 

El ejercicio físico que involucra la coordinación de 
habilidades motoras y perceptivas puede mejorar las 
habilidades de lecto-escritura. 

 

Fuente: Endara (2023) 

 

Tabla 12 

 

Se ha comprobado científicamente que los 
suplementos de ácidos grasos (omega-3 y omega-6) 
tienen un efecto positivo en el logro académico. 

 

Fuente: Endara (2023) 

 

Tabla 13 

 

La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro 
izquierdo, cerebro derecho) puede explicar en parte 
las diferencias individuales entre estudiantes 

 

Fuente: Endara (2023) 
 

Los neuromitos que mayoritariamente 

fueron reconocidos como tal y, por lo tanto, 

tienen la menor frecuencia y porciento de 

presentación son los siguientes: 
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Tabla 14 

 

Si los estudiantes no toman suficiente agua (6 a 8 
vasos al día), se les encoge el cerebro 

 

Fuente: Endara (2023) 
 

Tabla 15 

Existen períodos críticos en la infancia para el 

aprendizaje, luego de los cuales un niño ya no puede 

aprender ciertas cosas 

 

Fuente: Endara (2023) 

 
Tabla 16 

La educación no puede remediar problemas de 

aprendizaje relacionados con el desarrollo de 

funciones cerebrales 

 

Fuente: Endara (2023) 

 
Presencia de conocimientos generales 

sobre el cerebro en estudiantes 

universitarios de las carreras de 

Educación Inicial y Básica. 

 
En relación con la presencia de 

conocimientos generales sobre el cerebro en 

estudiantes universitarios de las carreras de 

Educación Inicial y Básica se obtuvieron los 

siguientes resultados: 

 
Tabla 17 

Conocimientos sobre el cerebro 
 

Fuente: Endara (2023) 

Es importante indicar que, en la moda, 1 

corresponde a correcto, 2 a incorrecto y 3 a 

No sé. Esta tabla muestra varias 

aseveraciones falsas y verdaderas sobre el 

conocimiento del cerebro. La mayoría de los 

participantes en el estudio considera que 

“Utilizamos nuestro cerebro 24 horas al día” 

(moda=1), por lo tanto, tienen una 

percepción correcta. En relación con la 

afirmación “el cerebro de los niños es más 

grande que el de las niñas” (moda=2) según 

el instrumento utilizado esta aseveración es 

verdadera mientras que la mayoría delos 

participantes la considera incorrecta. La 

afirmación “cuando se daña un área del 

cerebro alguna otra área puede asumir su 

función” hay que indicar que esta 

aseveración es verdadera, sin embargo, la 

mayoría (moda= 2) la considera incorrecta; 

respecto a la aseveración “utilizamos el 

cerebro 24 horas al día”, que es una 

aseveración verdadera, la mayoría (moda=1) 
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la considera correcta. Al analizar la 

afirmación “el hemisferio izquierdo del 

cerebro siempre funciona junto con el 

hemisferio derecho” la mayoría lo considera 

correcto, y la aseveración es igualmente 

correcta. Por último, en la afirmación falsa 

que asegura que “el cerebro de niños y niñas 

se desarrolla al mismo ritmo”, la mayoría lo 

considera correcto lo que evidencia 

desconocimiento en este sentido. 

Tabla 18 

Conocimientos sobre el cerebro 
 

Fuente: Endara (2023) 

En relación con la afirmación “el desarrollo 

del cerebro termina antes de que los 

estudiantes lleguen a la enseñanza 

secundaria”, lo consideran incorrecto 

(moda=2), por lo tanto, tienen una 

percepción correcta sobre este tema. Sobre 

la aseveración “la información se almacena 

en una red de células distribuidas en todo el 

cerebro” la respuesta de la mayoría es 

(moda=1) por lo tanto es correcto. Con 

respecto a la afirmación “el aprendizaje no se 

produce por la generación de nuevas células 

cerebrales” la respuesta obtenida, 

mayoritariamente es incorrecta; la afirmación 

“el aprendizaje ocurre por la modificación de 

las conexiones neuronales del cerebro” la 

mayoría lo considera correcto. Por último, 

en relación con “el rendimiento académico 

puede verse afectado por no tomar 

desayuno” la mayoría (moda=1) piensa que 

es correcto. 

Tabla 19 

Conocimientos sobre el cerebro 
 

Fuente: Endara (2023) 

Tal como se observa en la tabla, la 

aseveración sobre “el desarrollo normal del 

cerebro humano involucra la pérdida y 

generación de células cerebrales”, que es 

verdadera, presenta una moda=1, por lo 

tanto, están en lo correcto; en la afirmación 

“la capacidad mental es hereditaria y no 

puede modificarse por influencia del 

ambiente ni de la experiencia”, que es falsa, 

se obtuvo una moda=2) lo que evidencia que 

las respuestas son correctas, por lo tanto, la 

mayoría comparte un conocimiento 

acertado. En relación con la afirmación “el 

ejercicio físico vigoroso puede mejorar el 

desempeño mental” que es considerado 

como verdadero, la mayoría, moda=1, 

responde correctamente. Otra de las 

afirmaciones se refiere a que “el ritmo 

circadiano (“reloj biológico”) cambia 

durante la adolescencia, razón por la cual los 

estudiantes están más cansados durante las 

primeras horas de clase de la mañana” se 

obtuvo una moda=3, que corresponde a la 

respuesta “no sé”, que evidencia el 
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desconocimiento de los participantes sobre 

este tema. Por último, en las respuestas sobre 

“el consumo regular de cafeína reduce la 

capacidad de atención”, la moda fue 1, que 

evidencia un conocimiento correcto. 

Tabla 20 

Conocimientos sobre el cerebro 
 

Fuente: Endara (2023) 

La afirmación, considerada verdadera, sobre 

que “el reforzamiento constante de ciertos 

procesos mentales puede cambiar la forma y 

estructura de ciertas partes del cerebro”, 

obtuvo una respuesta correcta (moda=1) 

evidenciando que la mayoría así lo considera. 

En las respuestas sobre “cada estudiante 

muestra preferencia por una manera 

específica de recibir información (ej.: visual, 

auditiva, kinestésica)” que es considerado 

verdadero, tuvo una respuesta correcta 

(moda= 1). La afirmación “la producción de 

nuevas conexiones cerebrales puede 

continuar hasta una edad avanzada”, la 

mayoría responde correctamente (moda=1). 

La afirmación considerada verdadera, 

“existen períodos sensibles en la infancia 

durante los cuales es más fácil aprender” 

presenta una moda de 1, evidenciando que la 

mayoría considera que es correcto. Por 

último, la afirmación, falsa, “el cerebro deja 

de funcionar mientras dormimos”, es 

considerada incorrecto (moda=2) lo que 

evidencia un conocimiento correcto sobre el 

tema. 

Relación entre neuromitos y 

características sociodemográficas de 

estudiantes universitarios de las carreras 

de Educación Inicial y Básica. 

Para conocer la correlación existente entre 

los neuromitos con las características 

sociodemográficas (edad, género y último 

semestre cursado) se recurrió al programa 

estadístico SPSS para aplicar la correlación 

de Pearson (coeficiente r de Pearson) que 

nos brinda el p valor de relación entre dos o 

más variables con la finalidad de conocer si 

existe o no existe relación entre los 

neuromitos encontrados y las variables 

mencionadas (nivel de significación). 

A continuación, se analizan los cinco 

neuromitos que alcanzan la mayor frecuencia 

y porcentaje de presentación en la muestra y 

su correlación con el género de los 

participantes, mediante el análisis de 

correlación Pearson. 

Tabla 21 

Correlación de Pearson entre neuromitos con mayor 

presencia y el género de los participantes. 
 

Fuente: Endara (2023) 
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Tabla 22 

Correlación de Pearson entre neuromitos con mayor 

presencia y el género de los participantes 

 

 

Fuente: Endara (2023) 

Tabla 23 

Correlación de Pearson entre neuromitos con mayor 

presencia y el género de los participantes 

 

 
Fuente: Endara (2023) 

 

 
Tabla 24 

Correlación de Pearson entre neuromitos con mayor 

presencia y el género de los participantes 

 

 

 
Fuente: Endara (2023) 

Tabla 25 

Correlación de Pearson entre neuromitos con mayor 

presencia y el género de los participantes 

 

 
Fuente: Endara (2023) 

Al analizar la correlación existente entre el 

género (mayoritariamente femenino) y los 

cinco neuromitos con mayor presencia en la 

muestra, se obtuvo una correlación negativa, 

significativa en el nivel 0.05 en el neuromito 

“Los estudiantes aprenden mejor cuando 

reciben información a través de su estilo de 

aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual, 

kinestésico)”. La correlación negativa indica 

que si una variable aumenta la otra variable 

disminuye, lo que significa que la presencia 

del neuromito está relacionada con la 

condición de masculinidad en los 

participantes. 

A continuación, se analiza la relación entre la 

variable edad de los participantes en la 
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muestra de estudio y neuromitos utilizando 

el estadístico descriptivo SPSS. 

 

Tabla 26 

Correlación de Pearson entre edad de los 

participantes y neuromitos. 
 

Fuente: Endara (2023) 

Tabla 27 

Correlación de Pearson entre edad de los 

participantes y neuromitos. 
 

Fuente: Endara (2023) 

Tabla 28 

Correlación de Pearson entre edad de los 

participantes y neuromitos. 

 

 

Fuente: Endara (2023) 

Se obtuvo una correlación negativa, 

significativa, entre la edad y los siguientes 

neuromitos: un ambiente con mucha 

estimulación mejora el desarrollo del cerebro 

de los preescolares (nivel 0.01); los niños 

están menos atentos después de consumir 

bebidas o alimentos azucarados (nivel 0.05) 

y sesiones cortas de ejercicios de 

coordinación pueden mejorar la integración 

de la función cerebral de los hemisferios 

(izquierdo y derecho), nivel 0.05. Estas 

correlaciones significan que a menor edad 

mayor presencia de estos neuromitos. 

Por último, se analizó la relación entre 

neuromitos y el último semestre cursado, 

obteniéndose como resultado correlaciones 

negativas, significativas, con los neuromitos: 

1) los niños deben adquirir la lengua materna 

antes de aprender una segunda lengua. De no 

ser así, no logran adquirir ninguno de los dos 

idiomas de manera óptima (nivel 0.05); 2) los 

estudiantes aprenden mejor cuando reciben 

información a través de su estilo de 

aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual, 

kinestésico) (nivel 0.01); 3) la educación no 

puede remediar problemas de aprendizaje 

relacionados con el desarrollo de funciones 

cerebrales (nivel 0.01); 4) los niños están 

menos atentos después de consumir bebidas 
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o alimentos azucarados (nivel 0.01) y 5) 

existen períodos críticos en la infancia para 

el aprendizaje, luego de los cuales un niño ya 

no puede aprender ciertas cosas (nivel 0.05). 

Se trata de correlaciones negativas lo que 

significa que a menor semestre cursado 

mayor presencia de neuromitos. Estos 

resultados se presentan en las tablas a 

continuación. 

 

 

 
Tabla 29 

Correlación de Pearson entre semestre cursado y 

neuromitos 
 

Fuente: Endara (2023) 

Tabla 30 

Correlación de Pearson entre semestre cursado y 

neuromitos 

 

 

Fuente: Endara (2023) 

Tabla 31 

Correlación de Pearson entre semestre cursado y 

neuromitos 
 

Fuente: Endara (2023) 

Tabla: 32 

Correlación de Pearson entre semestre cursado y 

neuromitos 
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Fuente: Endara (2023) 

Tabla: 33 

Correlación de Pearson entre semestre cursado y 

neuromitos 
 

Fuente: Endara (2023) 

 
 

4. DISCUSIÓN Y 

CONCLUSIONES 

Existe una alta frecuencia de presentación de 

los neuromitos estudiados en los 

participantes. En relación con los 

conocimientos generales sobre el cerebro se 

evidenció que la mayor frecuencia de 

respuestas incorrectas se obtuvo en la 

afirmación “el cerebro de niños y niñas se 

desarrolla al mismo ritmo”. Al correlacionar 

los neuromitos más frecuentes con las 

características sociodemográficas de los 

participantes se obtuvieron correlaciones 

negativas, significativas, entre el género, la 

edad y el último semestre cursado. 

Al analizar la presencia de neuromitos en los 

estudiantes universitarios de las carreras de 

Educación Inicial y Básica se evidencia que 

nueve de los doce neuromitos estudiados 

tienen una presencia elevada de presentación 

tal como evidencian las medidas de 

tendencia central (moda 1= correcto), es 

decir, los estudiantes consideran correctos 

cuando no lo son; estos resultados coinciden 

con diversos estudios realizados a nivel 

internacional que informan una alta 

prevalencia de neuromitos. 

En un estudio realizado en la Universidad 

de Cienfuegos, Cuba, por Jiménez y 

Calzadilla-Pérez (2021), con la participación 

de 40 docentes, mediante la aplicación de 

una adaptación del instrumento diseñado 

por Dekker et al. (2012), se obtuvo una 

prevalencia significativa de los siguientes 5 

neuromitos en los docentes: los alumnos 

aprenden mejor cuando reciben la 

información en su estilo de aprendizaje 

preferido (auditivo, visual y kinestésico), en 

un 90 % de los participantes; las sesiones 

cortas de ejercicios de coordinación pueden 

mejorar la integración de la función cerebral 

de los hemisferios, con una prevalencia en 

el 70 % de la muestra; los entornos que son 

ricos en estímulos mejoran el desarrollo del 

cerebro de los niños y niñas de la primera 

infancia, con un 97.5 %; los ejercicios 

físicos que promueven la coordinación de 

las habilidades perceptivo-motoras pueden 

mejorar las destrezas en lecto-escritura, en 

un 87.5 % de los docentes. Estos resultados 

son similares a los obtenidos en la presente 
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investigación. En relación con el neuromito 

“para que el aprendizaje sea aún más 

efectivo se deben estimular las habilidades 

del hemisferio derecho y el hemisferio 

izquierdo (67.5 %)”, no está incluido en el 

instrumento utilizado en el presente estudio. 

Se realizó una investigación con la 

participación de docentes chilenos, por 

Barraza y Leiva en el año 2018. Estos 

autores encontraron que los neuromitos 

más aceptados por los docentes encuestados 

fueron: adaptar las clases según los estilos 

de aprendizaje de los estudiantes mejora su 

rendimiento académico (89.17%); la teoría 

de las inteligencias múltiples está 

científicamente comprobada (89.17%); 

ejercicios de coordinación motora mejoran 

la integración de funciones cerebrales entre 

ambos hemisferios (85.56%); y la 

diferencia en la dominancia hemisférica 

(“cerebro izquierdo”, “cerebro derecho”) 

ayuda a explicar diferencias individuales 

entre estudiantes (79.38%). Estos resultados 

evidencian la coincidencia con los 

neuromitos que se presentan con mayor 

frecuencia. Es necesario destacar que el 

neuromito “la teoría de las inteligencias 

múltiples está científicamente comprobada” 

no está incluido en el cuestionario de 

Neuromitos de Dekker et al (2012) utilizado 

en el presente estudio. 

Como se puede observar se presentan 

algunas diferencias en relación con el 

instrumento seleccionado, pero cuando se 

evalúan neuromitos similares los resultados 

son coincidentes en cuanto a los que 

obtienen los mayores porcientos de 

presentación en diferentes países y 

contextos. 

Al analizar la presencia de conocimientos 

generales sobre el cerebro, de las 20 

afirmaciones incorporadas en el 

cuestionario de Dekker et al., cuatro son 

falsas; al realizar su análisis mediante 

medidas de tendencia central se obtuvieron 

los siguientes resultados: 1) “el cerebro de 

niños y niñas se desarrolla al mismo ritmo” 

(moda=1) es decir lo consideran correcto 

cuando no lo es; 2) el “el cerebro deja de 

funcionar mientras dormimos” (moda=2) 

lo que evidencia que lo consideran 

incorrecto y corresponde con la realidad; 3) 

“el desarrollo del cerebro termina antes de 

que los estudiantes lleguen a la enseñanza 

secundaria” (moda=2) lo que indica que lo 

consideran incorrecto y corresponde con la 

realidad; 4) “la capacidad mental es 

hereditaria y no puede modificarse por 

influencia del ambiente ni de la experiencia” 

(moda=2) lo consideran incorrecto y 

corresponde con la realidad. Estos 

resultados evidencian que la afirmación, 

falsa, “el cerebro de niños y niñas se 

desarrolla al mismo ritmo”, no es 

identificada como tal. 

Los mayores resultados adecuados se 

refieren a: el cerebro de los niños es más 

grande que el de las niñas (m=2,13); cuando 

se daña un área del cerebro alguna otra área 

puede asumir su función (m=2,12), el 

desarrollo del cerebro termina antes de que 

los estudiantes lleguen a la enseñanza 

secundaria (m=2) y el aprendizaje no se 

produce por la generación de nuevas células 

cerebrales (m=2,19). 

Respecto a este tema Jiménez y Calzadilla- 

Pérez (2021) en un estudio realizado en 

docentes en la Universidad Cienfuegos, 

Cuba, encontraron que los conocimientos 
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generales correctos sobre el cerebro que 

alcanzaron el mayor porcentaje son: el 

logro académico puede verse afectado al 

saltarse el desayuno; los ritmos circadianos 

(el reloj biológico) cambian durante la 

adolescencia, causando que los alumnos se 

sientan cansados durante las primeras horas 

de clase de la mañana. Estos resultados 

coinciden con los encontrados en el 

presente estudio donde estas afirmaciones 

fueron reconocidas como ciertas. 

Con respecto a los conocimientos generales 

sobre el cerebro y las neurociencias, Fálquez 

y Ocampo (2018), en un estudio realizado 

con estudiantes ecuatorianos, encontraron 

que el 97.87% están interesados en el 

conocimiento neurocientífico en relación 

con el aprendizaje y el 91.16% considera que 

este es relevante en su futuro quehacer 

profesional. No obstante, solo el 45.12% 

leen publicaciones periódicas al y un 

porcentaje menor, el 37.20% de la muestra, 

ha recibido educación formal en la temática. 

En relación con los conocimientos 

obtuvieron resultados similares a la presente 

investigación, donde la afirmación falsa que 

obtuvo el menor reconocimiento como tal 

es “el cerebro de niños y niñas se desarrolla 

al mismo ritmo”. 

Para analizar la relación entre neuromitos y 

las características sociodemográficas de los 

participantes en esta investigación, se hizo 

una correlación entre neuromitos de mayor 

presencia y la edad, género y último semestre 

cursado, donde se evidencia que la muestra 

estuvo conformada en su mayoría por 

personas del género femenino (76.5%) a 

diferencia de un 23.5% en el género 

masculino. Solo se obtuvo correlación 

negativa, significativa, con el  neuromito 

“Los estudiantes aprenden mejor cuando 

reciben información a través de su estilo de 

aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual, 

kinestésico)” que evidencia que la presencia 

del neuromito está relacionada con la 

condición de masculinidad en los 

participantes. Estos resultados difieren de 

los encontrados por Fálquez y Ocampo 

(2018), que en una muestra conformada por 

86,9% de participantes del género femenino 

y un 14.02% del género masculino no 

encontraron correlación entre neuromitos y 

género de los participantes. 

En relación con la edad, se obtuvieron 

correlaciones negativas, significativas, en 

relación con los neuromitos más 

frecuentemente presentados en los 

participantes. Estos resultados coinciden 

con los obtenidos por Falquéz y Ocampo 

(2018), mediante un análisis de regresión 

múltiple, concluyendo que la edad es un 

predictor significativo de la creencia en 

neuromitos. Por sus parte Tardif, Doudin, & 

Meylan (2015) afirman que, en un estudio 

realizado en la parte francesa de Suiza, no 

encontraron correlación entre género, edad y 

la presencia de neuromitos. 

Al referirnos a la correlación entre 

neuromitos y el último semestre cursado se 

encontraron correlaciones negativas, 

significativas, que evidencian que a menor 

semestre cursado mayor presencia del 

neuromito. No se encontró, en la revisión 

bibliográfica realizada, investigaciones que 

estudiaran la correlación entre neuromitos y 

semestre cursado en estudiantes de carreras 

de Educación. 
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Recomendaciones 

 
Los resultados obtenidos durante la 

realización de la presente investigación 

ponen de manifiesto la importancia de la 

identificación de neuromitos y de adquirir 

conocimientos científicos válidos sobre el 

funcionamiento del cerebro y su relación con 

el proceso enseñanza-aprendizaje en 

estudiantes de las carreras de Educación, de 

forma que puedan ser implementados en la 

labor pedagógica, considerando que son 

parte esencial de la sociedad del 

conocimiento y orientadores de contenidos 

por lo que se recomienda estimular a los 

responsables y docentes a capacitarse y 

mejorar la formación neurocientífica 

mediante la lectura de revistas científicas que 

reducen la creencia en neuromitos e 

incentivar a los estudiantes de Educación a la 

investigación sobre el tema. 

El conocimiento sobre los neuromitos más 

comunes en la educación y la aplicación de 

un método científico de investigación dentro 

los programas de formación inicial y básica 

del profesorado favorecería que este 

colectivo fuera más crítico con las 

afirmaciones que se hacen sobre el cerebro y 

su relación con la educación. 

En realidad, es poca la información que se 

tiene sobre la presencia de neuromitos en 

estudiantes de carreras de Ciencias de la 

Educación, a nivel mundial y sudamericano, 

por esta razón se recomienda incrementar 

los estudios sobre el tema que nos aproxime 

a un mejor conocimiento de realidad de la 

educación y los neuromitos en la práctica 

educativa. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1: Neuromitos según el cuestionario de Dekker et al. (2012) 

 

Afirmación 

1. Los niños deben adquirir la lengua materna antes de aprender una segunda lengua. De no 
ser así, no logran adquirir ninguno de los dos idiomas de manera óptima. 

2. Si los estudiantes no toman suficiente agua (6 a 8 vasos al día), se les encoge el cerebro. 

3. Se ha comprobado científicamente que los suplementos de ácidos grasos (omega-3 y 
omega-6) tienen un efecto positivo en el logro académico. 

4. Sólo utilizamos 10% de la capacidad cerebral. 

5. La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro izquierdo, cerebro derecho) puede 
explicar en parte las diferencias individuales entre estudiantes. 

6. Existen períodos críticos en la infancia para el aprendizaje, luego de los cuales un niño ya 
no puede aprender ciertas cosas. 

7. Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben información a través de su estilo de 
aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual, kinestésico). 

8. Un ambiente con mucha estimulación mejora el desarrollo del cerebro de los 
preescolares. 

9. Los niños están menos atentos después de consumir bebidas o alimentos azucarados. 

10. El ejercicio físico que involucra la coordinación de habilidades motoras y perceptivas 
puede mejorar las habilidades de lecto-escritura. 

11. La educación no puede remediar problemas de aprendizaje relacionados con el 
desarrollo de funciones cerebrales. 

12. Sesiones cortas de ejercicios de coordinación pueden mejorar la integración de la función 
cerebral de los hemisferios (izquierdo y derecho). 
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Anexo 2: Respuestas verdaderas y falsas para cada afirmación general sobre el cerebro 

según el cuestionario de Dekker et al. (2012) 
 
 

Afirmación V F 

1. Utilizamos nuestro cerebro 24 horas al día. x  

2. El cerebro de los niños es más grande que el de las niñas. x  

3. Cuando se daña un área del cerebro, alguna otra área puede asumir su 
función. 

x  

4. El hemisferio izquierdo del cerebro siempre funciona junto con el 
hemisferio derecho. 

x  

5. El cerebro de niños y niñas se desarrolla al mismo ritmo.  x 

6. El desarrollo del cerebro termina antes de que los estudiantes lleguen a la 
enseñanza secundaria. 

 x 

7. La información se almacena en una red de células distribuidas en todo el 
cerebro. 

x  

8. El aprendizaje no se produce por la generación de nuevas células 
cerebrales. 

x  

9. El aprendizaje ocurre por la modificación de las conexiones neuronales del 
cerebro. 

x  

10. El rendimiento académico puede verse afectado por no tomar desayuno. x  

11. El desarrollo normal del cerebro humano involucra la pérdida y 
generación de células cerebrales. 

x  

12. La capacidad mental es hereditaria y no puede modificarse por influencia 
del ambiente ni de la experiencia. 

 x 

13. El ejercicio físico vigoroso puede mejorar el desempeño mental. x  

14. El ritmo circadiano (“reloj biológico”) cambia durante la adolescencia, 
razón por la cual los estudiantes están más cansados durante las primeras 
horas de clase de la mañana. 

x  

15. El consumo regular de cafeína reduce la capacidad de atención. x  

16. El reforzamiento constante de ciertos procesos mentales puede cambiar 
la forma y estructura de ciertas partes del cerebro. 

x  

17. Cada estudiante muestra preferencia por una manera específica de 
recibir información (ej.: visual, auditiva, kinestésica). 

x  

18. La producción de nuevas conexiones cerebrales puede continuar hasta 
una edad avanzada. 

x  

19. Existen períodos sensibles en la infancia durante los cuales es más fácil 
aprender. 

x  

20. El cerebro deja de funcionar mientras dormimos.  x 



Identificación de neuromitos en estudiantes universitarios de Educación 

Inicial y Básica en Ecuador 

29 

 

 

 

 

 

Anexo 3: ENCUESTA APLICADA 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO GENERAL EN NEUROEDUCACIÓN 
 

El siguiente cuestionario pretende estimar su conocimiento general sobre la aplicación de las 
neurociencias en la educación 

 El cuestionario es ANÓNIMO, es decir que no necesitan escribir su nombre o 
identificarse de ninguna forma. 

 Sus respuestas son CONFIDENCIALES y serán utilizadas exclusivamente para motivos 
investigativos. 

 Su participación es VOLUNTARIA, por lo cual tienen derecho a desistir de la misma o 
retirar su consentimiento en cualquier momento y sin consecuencia alguna. 

 De antemano se agradece su participación, la cual será de gran beneficio para el presente 
proyecto. 

 
PARTE 1. CARACTERÍSTICAS SOCIO-DEMOGRÁFICAS Y EDUCATIVAS 

 

1. Edad    
2. Último nivel cursado    
3. Género Femenino Masculino    

 
 

PARTE 2. CUESTIONARIO DE NEUROMITOS (Dekker et al., 2012) 
 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones generales acerca del funcionamiento 
cerebral. Responda correcto, incorrecto o no sé, según corresponda. 

 

Respuestas: Correcto (C), Incorrecto (I) y No sé (N/D). 
 

Afirmación C I N/D 

1. Utilizamos nuestro cerebro 24 horas al día.    

2. Los niños deben adquirir la lengua materna antes de aprender una 
segunda lengua. De no ser así, no logran adquirir ninguno de los dos idiomas 
de manera óptima. 

   

3. El cerebro de los niños es más grande que el de las niñas.    

4. Si los estudiantes no toman suficiente agua (6 a 8 vasos al día), se les 
encoge el cerebro. 

   

5. Se ha comprobado científicamente que los suplementos de ácidos grasos 
(omega-3 y omega-6) tienen un efecto positivo en el logro académico. 

   

6. Cuando se daña un área del cerebro, alguna otra área puede asumir su 
función. 

   

7. Sólo utilizamos 10% de la capacidad cerebral.    

8. El hemisferio izquierdo del cerebro siempre funciona junto con el 
hemisferio derecho. 
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9. La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro izquierdo, cerebro 
derecho) puede explicar en parte las diferencias individuales entre 
estudiantes. 

   

10. El cerebro de niños y niñas se desarrolla al mismo ritmo.    

11. El desarrollo del cerebro termina antes de que los estudiantes lleguen a la 
enseñanza secundaria. 

   

12. Existen períodos críticos en la infancia para el aprendizaje, luego de los 
cuales un niño ya no puede aprender ciertas cosas. 

   

13. La información se almacena en una red de células distribuidas en todo el 
cerebro. 

   

14. El aprendizaje no se produce por la generación de nuevas células 
cerebrales. 

   

15. Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben información a través de 
su estilo de aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual, kinestésico). 

   

16. El aprendizaje ocurre por la modificación de las conexiones neuronales 
del cerebro. 

   

17. El rendimiento académico puede verse afectado por no tomar desayuno.    

18. El desarrollo normal del cerebro humano involucra la pérdida y 
generación de células cerebrales. 

   

19. La capacidad mental es hereditaria y no puede modificarse por influencia 
del ambiente ni de la experiencia. 

   

20. El ejercicio físico vigoroso puede mejorar el desempeño mental.    

21. Un ambiente con mucha estimulación mejora el desarrollo del cerebro de 
los preescolares. 

   

22. Los niños están menos atentos después de consumir bebidas o alimentos 
azucarados. 

   

23. El ritmo circadiano (“reloj biológico”) cambia durante la adolescencia, 
razón por la cual los estudiantes están más cansados durante las primeras 
horas de clase de la mañana. 

   

24. El consumo regular de cafeína reduce la capacidad de atención.    

25. El ejercicio físico que involucra la coordinación de habilidades motoras y 
perceptivas puede mejorar las habilidades de lecto-escritura. 

   

26. El reforzamiento constante de ciertos procesos mentales puede cambiar 
la forma y estructura de ciertas partes del cerebro. 

   

27. Cada estudiante muestra preferencia por una manera específica de 
recibir información (ej.: visual, auditiva, kinestésica). 

   

28. La educación no puede remediar problemas de aprendizaje relacionados 
con el desarrollo de funciones cerebrales. 

   

29. La producción de nuevas conexiones cerebrales puede continuar hasta 
una edad avanzada. 

   

30. Sesiones cortas de ejercicios de coordinación pueden mejorar la 
integración de la función cerebral de los hemisferios (izquierdo y derecho). 

   

31. Existen períodos sensibles en la infancia durante los cuales es más fácil 
aprender. 

   

32. El cerebro deja de funcionar mientras dormimos.    

El cuestionario ha terminado. Gracias. 
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Anexo 4: Porcentaje parcial de presencia de cada neuromito 

 
Estadísticos 

 
Los 

niños 

deben 

adquiri 

r la 

lengua 

matern 

a antes 

de 

aprend 

er una 

segund 

a 

lengua. 

De no 

ser así, 

no 

logran 

adquiri 

r 

ningun 

o de 

los dos 

idioma 

s de 

maner 

a 

óptima 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si los 

estudia 

ntes no 

toman 

suficie 

nte 

agua 

(6 a 8 

vasos 

al día), 

se les 

encoge 

el 

cerebr 

o 

 
 
 
 
 
 
 

Se ha 

compro 

bado 

científi 

cament 

e que 

los 

suplem 

entos 

de 

ácidos 

grasos 

(omeg 

a-3 y 

omega 

-6) 

tienen 

un 

efecto 

positiv 

o en el 

logro 

acadé 

mico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sólo 

utiliza 

mos 

10% 

de la 

capaci 

dad 

cerebr 

al 

La 

diferen 

cia en 

la 

domina 

ncia 

hemisf 

érica 

(cerebr 

o 

izquier 

do, 

cerebr 

o 

derech 

o) 

puede 

explica 

r en 

parte 

las 

diferen 

cias 

individ 

uales 

entre 

estudia 

ntes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Existen 

períod 

os 

críticos 

en la 

infanci 

a para 

el 

aprendi 

zaje, 

luego 

de los 

cuales 

un niño 

ya no 

puede 

aprend 

er 

ciertas 

cosas 

 
 
 
 
 
 
 

 
Los 

estudia 

ntes 

aprend 

en 

mejor 

cuando 

reciben 

informa 

ción a 

través 

de su 

estilo 

de 

aprendi 

zaje 

domina 

nte (ej.: 

auditiv 

o, 

visual, 

kinesté 

sico). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un 

ambien 

te con 

mucha 

estimul 

ación 

mejora 

el 

desarr 

ollo del 

cerebr 

o de 

los 

preesc 

olares 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los 

niños 

están 

menos 

atentos 

despué 

s de 

consu 

mir 

bebida 

s o 

aliment 

os 

azucar 

ados. 

 
 
 
 
 
 
 

El 

ejercici 

o físico 

que 

involuc 

ra la 

coordin 

ación 

de 

habilid 

ades 

motora 

s y 

percept 

ivas 

puede 

mejora 

r las 

habilid 

ades 

de 

lecto- 

escritur 

a. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La 

educac 

ión no 

puede 

remedi 

ar 

proble 

mas de 

aprendi 

zaje 

relacio 

nados 

con el 

desarr 

ollo de 

funcion 

es 

cerebr 

ales 

 
 
 
 

 
Sesion 

es 

cortas 

de 

ejercici 

os de 

coordin 
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puede 

n 

mejora 

r la 

integra 

ción de 

la 

función 
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o). 

N Válido 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 
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os 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 
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0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 
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N1: Los niños deben adquirir la lengua materna antes de aprender una 

segunda lengua. De no ser así, no logran adquirir ninguno de los dos 

idiomas de manera óptima 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
N2: Si los estudiantes no toman suficiente agua (6 a 8 vasos al día), se 

les encoge el cerebro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N3: Se ha comprobado científicamente que los suplementos de ácidos 

grasos (omega-3 y omega-6) tienen un efecto positivo en el logro 

académico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N4: Sólo utilizamos 10% de la capacidad cerebral 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 46 40,0 40,0 40,0 

Incorrecto 41 35,7 35,7 75,7 

No se 28 24,3 24,3 100,0 

Total 115 100,0 100,0  

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 59 51,3 51,3 51,3 

Incorrecto 41 35,7 35,7 87,0 

No se 15 13,0 13,0 100,0 

Total 115 100,0 100,0  

 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 12 10,4 10,4 10,4 

Incorrecto 75 65,2 65,2 75,7 

No se 28 24,3 24,3 100,0 

Total 115 100,0 100,0  

 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 74 64,3 64,3 64,3 

Incorrecto 7 6,1 6,1 70,4 

No se 34 29,6 29,6 100,0 

Total 115 100,0 100,0  
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N5: La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro izquierdo, 

cerebro derecho) puede explicar en parte las diferencias individuales 

entre estudiantes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
N6: Existen períodos críticos en la infancia para el aprendizaje, luego de 

los cuales un niño ya no puede aprender ciertas cosas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
N7: Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben información a 

través de su estilo de aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual, 

kinestésico). 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 71 61,7 61,7 61,7 

Incorrecto 11 9,6 9,6 71,3 

No se 33 28,7 28,7 100,0 

Total 115 100,0 100,0  

 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 32 27,8 27,8 27,8 

Incorrecto 46 40,0 40,0 67,8 

No se 37 32,2 32,2 100,0 

Total 115 100,0 100,0  

 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 98 85,2 85,2 85,2 

Incorrecto 6 5,2 5,2 90,4 

No se 11 9,6 9,6 100,0 

Total 115 100,0 100,0  
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N8: Un ambiente con mucha estimulación mejora el desarrollo del 

cerebro de los preescolares 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
N9: Los niños están menos atentos después de consumir bebidas o 

alimentos azucarados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
N 10: El ejercicio físico que involucra la coordinación de habilidades 

motoras y perceptivas puede mejorar las habilidades de lecto-escritura. 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 99 86,1 86,1 86,1 

Incorrecto 1 ,9 ,9 87,0 

No se 15 13,0 13,0 100,0 

Total 115 100,0 100,0  

 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 65 56,5 56,5 56,5 

Incorrecto 23 20,0 20,0 76,5 

No se 27 23,5 23,5 100,0 

Total 115 100,0 100,0  

 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 93 80,9 80,9 80,9 

Incorrecto 7 6,1 6,1 87,0 

No se 15 13,0 13,0 100,0 

Total 115 100,0 100,0  

 



Identificación de neuromitos en estudiantes universitarios de Educación 

Inicial y Básica en Ecuador 

35 

 

 

 
 
 
 

N 11: La educación no puede remediar problemas de aprendizaje 

relacionados con el desarrollo de funciones cerebrales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
N 12: Sesiones cortas de ejercicios de coordinación pueden mejorar la 

integración de la función cerebral de los hemisferios (izquierdo y 

derecho). 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 39 33,9 33,9 33,9 

Incorrecto 45 39,1 39,1 73,0 

No se 31 27,0 27,0 100,0 

Total 115 100,0 100,0  

 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Correcto 87 75,7 75,7 75,7 

Incorrecto 4 3,5 3,5 79,1 

No se 24 20,9 20,9 100,0 

Total 115 100,0 100,0  
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Anexo 5: Planillas de validación por expertos 

 
Planilla Juicio de Expertos 

 

 
Respetado juez(a): Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento sobre creencias en 

Neuromitos, el mismo que fue creado por Dekker, Lee, Howard-Jones y Jolles (2012) y adaptado a 

la versión en español por Falquez Torres y Ocampo Alvarado (2018) en una investigación realizada 

en el contexto ecuatoriano. Este instrumento va a ser utilizado en el marco de una tesis de grado 

de la Maestría en Neurociencia y Educación, con el tema: IDENTIFICACIÓN DE NEUROMITOS EN 

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE EDUCACIÓN INICIAL Y BÁSICA EN ECUADOR, la cual tiene como 

objetivo general: Conocer las concepciones acerca de neuromitos y su aplicación por parte de los 

docentes universitarios en el proceso de enseñanza. 

Las opciones de respuesta del cuestionario de Dekker son tres: Si, No y NS (no lo se). 
 

 
Agradezco de antemano su valiosa colaboración. 

 

Nombres y apellidos del juez(a):  

Formación académica y área 

disciplinar: 

 

Ámbitos de experiencia profesional:  

Cargo actual:  

Institución:  

CATEGORIA CALIFICACIÓN INDICADOR 
 

 
 

 

SUFICIENCIA 

Los ítems que pertenecen a una 

misma dimensión bastan para 

obtener la medición de ésta. 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

1. Los ítems no son suficientes 

para medir la dimensión 

2. Los ítems miden algún aspecto 

de la dimensión pero no 
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corresponden con la dimensión 

total 

3. Se deben incrementar algunos 

ítems para poder evaluar la 

dimensión completamente. 

4. Los ítems son suficientes 
 

 

 

 
 

 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, su sintáctica 

y semántica son adecuadas 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

1. El ítem no es claro 

2. El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en el 

uso de las palabras de acuerdo 

con su significado o por la 

ordenación de las mismas. 

3. Se requiere una modificación 

muy específica de algunos de los 

términos del ítem. 

4. El ítem es claro, tiene 

semántica y sintaxis adecuada 

 

 
 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene relación lógica con 

la dimensión o indicador que 

está midiendo. 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

1. El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión 

2. El ítem tiene una relación 

tangencial con la dimensión. 

3. El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que 

está midiendo. 

4. El ítem se encuentra 

completamente relacionado con 

la dimensión que está midiendo. 
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RELEVANCIA 

El ítem es esencial o importante, 

es decir debe ser incluido. 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

1. El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la 

medición de la dimensión 

2. El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem puede 

estar incluyendo lo que mide 

éste. 

3. El ítem es relativamente 

importante. 

4. El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

 

 
 

Enunciado: De acuerdo con los siguientes indicadores, anteriormente presentados, califique cada uno de los 

ítems según corresponda (coherencia, relevancia y claridad) 

Dimensión Ítems Suficienc 

ia 

Coheren 

cia 

Relevan 

cia 

Clari 

dad 

Observacione 

s 

CONOCIMIE 

NTO 

1. Utilizamos nuestro 
cerebro 24 horas al día. 

4 4 3 4  

Además del 

conocimiento 

sobre el tema, 

se quiere medir 

las actitudes y 

prácticas de los 

docentes en el 

proceso  de 

enseñanza 

relacionados 

con los 

neuromitos. 

2. Los niños deben adquirir la 

lengua materna antes de 

aprender una segunda lengua. 

De no ser así, no logran adquirir 

ninguno de los dos idiomas de 

manera óptima 

 4 4 4  

3. El cerebro de los niños es 

más grande que el de las niñas. 

4 4 4  

4. Si los estudiantes no toman 

suficiente agua (6 a 8 vasos al 

3 4 4  

 día), se les encoge el cerebro     

 5. Se ha comprobado  4 4 4  

 científicamente que los     

 suplementos de ácidos grasos     

 (omega-3 y omega-6) tienen un     

 efecto positivo en el logro     

 académico.     
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 6. Cuando se daña un área del 

cerebro, alguna otra área puede 

asumir su función 

 4 4 4  

 7. Sólo utilizamos 10% de la 

capacidad cerebral 

4 4 4  

8. El hemisferio izquierdo del 

cerebro siempre funciona junto 

con el hemisferio derecho 

4 4 4  

9. La diferencia en la dominancia 

hemisférica (cerebro izquierdo, 

cerebro derecho) puede explicar 

en parte las diferencias 

individuales entre estudiantes 

4 4 4  

10. El cerebro de niños y niñas 

se desarrolla al mismo ritmo. 

4 3 4  

11. El desarrollo del cerebro 

termina antes de que los 

estudiantes lleguen a la 

enseñanza secundaria 

4 4 4  

12. Existen períodos críticos en 

la infancia para el aprendizaje, 

luego de los cuales un niño ya 

no puede aprender ciertas 

cosas. 

4 4 4  

13. La información se almacena 

en una red de células 

distribuidas en todo el cerebro. 

4 4 4  

14. El aprendizaje no se produce 

por la generación de nuevas 

células cerebrales. 

4 4 2  

15. Los estudiantes aprenden 

mejor cuando reciben 

información a través de su 

estilo de aprendizaje 

dominante (ej.: auditivo, visual, 

kinestésico). 

4 4 4  
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 16. El aprendizaje ocurre por la 

modificación de las conexiones 

neuronales del cerebro. 

 4 4 4  

17. El rendimiento académico 

puede verse afectado por no 

tomar desayuno. 

4 4 3  

18. El desarrollo normal del 

cerebro humano involucra la 

pérdida y generación de células 

cerebrales. 

4 4 3  

19. La capacidad mental es 

hereditaria y no puede 

modificarse por influencia del 

ambiente ni de la experiencia. 

4 4 4  

20. El ejercicio físico vigoroso 

puede mejorar el desempeño 

mental. 

4 4 3  

21. Un ambiente con mucha 

estimulación mejora el 

desarrollo del cerebro de los 

preescolares. 

4 4 4  

22. Los niños están menos 

atentos después de consumir 

bebidas o alimentos 

azucarados. 

4 4 4  

23. El ritmo circadiano (“reloj 

biológico”) cambia durante la 

adolescencia, razón por la cual 

los estudiantes están más 

cansados durante las primeras 

horas de clase de la mañana. 

4 4 4  

24. El consumo regular de 

cafeína reduce la capacidad de 

atención. 

4 4 4  

25. El ejercicio físico que 

involucra la coordinación de 

habilidades motoras y 

4 4 4  
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 perceptivas puede mejorar las 

habilidades de lecto-escritura. 

     

26. El reforzamiento constante 

de ciertos procesos mentales 

puede cambiar la forma y 

estructura de ciertas partes del 

cerebro. 

4 4 4  

27. Cada estudiante muestra 

preferencia por una manera 

específica de recibir 

información (ej.: visual, 

auditiva, kinestésica). 

4 4 4  

28. La educación no puede 

remediar problemas de 

aprendizaje relacionados con el 

desarrollo de funciones 

cerebrales. 

4 4 4  

29. La producción de nuevas 

conexiones cerebrales puede 

continuar hasta una edad 

avanzada. 

4 4 4  

30. Sesiones cortas de ejercicios 

de coordinación pueden 

mejorar la integración de la 

función cerebral de los 

hemisferios (izquierdo y 

derecho). 

4 4 4  

31. Existen períodos sensibles 

en la infancia durante los cuales 

es más fácil aprender. 

4 4 4  

32. El cerebro deja de funcionar 

mientras dormimos. 

4 4 4  
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