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RESUMEN EJECUTIVO

En el presente trabajo de investigación se aborda de forma específica la problemática que existe en cuanto a la insu-
ficiente disponibilidad de vivienda, debido al crecimiento demográfico y al éxodo de personas de los campos hacia la 
ciudad. Y la búsqueda de soluciones desde el punto de vitas material y constructivo, que permitan viabilizar el acceso 
a una vivienda digna.

Con este trabajo se pretende fomentar el uso de materiales y sistemas constructivos alterativos en la construcción de 
viviendas en Ecuador, para de esta forma reducir el uso de los sistemas constructivos y materiales tradicionales como 
el acero y el hormigón armado, en áreas de aminorar los costos y los tiempos de construcción y el impacto ambiental.

La falta de conocimiento acerca de materiales alternativos como los hormigones ligeros y el poliestireno expandido y 
de nuevas técnicas constructivas para la ejecución de viviendas, hace que solo   se proyecten construcciones con sis-
temas convencionales. Es por ello que en este documento se pretende dar a conocer un nuevo sistema constructivo 
vasado en la utilización de materiales alternativos, que faciliten la elaboración de las viviendas, reduzca los precios 
de construcción y los tiempos de ejecución.

En este sentido se desarrolla un análisis de factibilidad que comprenda un estudio de costos y de tiempo de ejecu-
ción, entre el sistema tradicional de hormigón armado y el sistema propuesto, analizando determinados rubros que 
permitan obtener un presupuesto referencial de construcción, de cada uno de ellos, y de esta forma determinar la 
viabilidad para el uso del nuevo sistema constructivo como solución que contribuya al mejoramiento del déficit de 
viviendas.

DESCRIPTORES: Impacto ambiental, Materiales y Sistemas de construcciones, factibilidad, vivienda de bajo costo, 
Análisis
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ABSTRACT

The present investigation covers in specific way, the problematic situation which exists due to the lack of housing as 
a result of demographic growth and the exodus of people from the country to the cities. Also, to look for solutions 
related to materials and construction, that allow  the possibility of access to a decent home.  

With this work I pretend to induce the use of materials and alternative systems of construction for housing in Ecua-
dor.    In this way, to reduce the use of traditional construction ways that use iron and iron-concrete structures, with 
the aim to reduce costs, time of construction and the environmental impact. 

The lack of knowledge about alternative materials such as light concrete and the expanded polystyrene and new 
construction techniques in the execution of  housing, result in constructions that are made with traditional systems.  
Under these conditions, this work pretends to help know a new constructive system based on the use of alternative 
materials that provoke reduction in the costs of construction and the time of execution. 

In this sense, an analysis of the possibility that involves a study of costs and time involved with the execution be-
tween a traditional system of steel and concrete  versus, the system proposed here, determined rubrics that allow 
to obtain a budget  related to the construction for each rubric, and in that way determine the possibility of a new 
construction system as a solution that contributes to the improve the lack of Housing.

KEYWORDS: Environmental Impact,  Materials and Systems of construction, factibility, Low cost housing and Analy-
sis of benefits
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ETAPA 1
CONOCIMIENTO PREVIO





La vivienda ha ido evolucionando de acuerdo a las nece-
sidades básicas y su vez buscando mejorar la calidad de 
vida de este. sin embargo, el deseo de calidad de vida 
queda muy lejos debido a que en los últimos años existe 
migración masiva de las áreas rurales a las urbanas, falta 
de espacios y el empeoramiento de las condiciones eco-
nómicas. Por lo que en la actualidad una de las proble-
máticas existentes es la falta de alternativas de vivienda 
social adecuadas y la fragilidad del habitad. (Revista Ar-
quitectura,2015)

 En Latinoamérica en los últimos años evidencia algunos 
estudios frente al tema vivienda y como este va incre-
mentando el precio acelerado de las viviendas, la expan-
sión extravagante de la edificación urbana, con exceso 
de viviendas desocupas y una presión exagera sobre el 
territorio, otras situaciones y no tan ajenas son los secto-
res con menores ingresos o considerados como ilegales 
en los cuales muchas veces no cuentan con las necesida-
des básicas tales como agua, luz, alcantarillado. rechazos 
masivos por conflictos armados o desarrollo de mega 
proyectos hace ver la vivienda como mercancía que ha 
enriquecido a unos pocos a costa del sufrimiento de la 
mayoría de la población y ha empeorado la crisis de la 
vivienda, perturbando a más de 1000 millones de perso-
nas sin techo o que viven en viviendas inadecuadas, cifra 
que aumentará en 700 millones antes el año 20201. cau-
sando bombazo de la burbuja inmobiliaria y de la crisis 
financiera mundial. (BID, 2016)

Por otro lado, también encontramos que la vivienda re-

presenta más del 70% del uso del suelo en la mayoría de 
ciudades y también que el 97% de estas viviendas no son 
accesibles financieramente, es decir, ya no es un factor 
de cambio que promueve la igualdad, si no que se a con-
vertido en un elemento de desigualdad social y económi-
ca. (Monsalve, 2020)

Con respecto a la fragilidad del habitad encontramos 
problemáticas en el fuerte uso de materiales de cons-
trucción y las infraestructuras, las misma que consumen 
entre el 45% y el 60 % de los materiales extraído de la 
litosfera y su utilización. Además, es responsable de ge-
nerar residuos sólidos.

En América latina, en el caso de En Chile (el déficit es 
de 400.000 viviendas y con más de 1,2 millones que no 
tiene calidad adecuada. Según la revista ADN existe más 
de 540 mil personas que viven  alojados o en casas con 
condiciones irreparables, cifra que se ha registrado en 
los últimos 30 años ,a pesar de haber tenido una pro-
ducción masiva de vivienda en los últimos 12 años(1990-
2002) y haber iniciado la construcción de 1 millos 270 
mil viviendas, lo que ha reducido el déficit habitacional 
,gracias  a este modelo muchos  países de América han 
estado imitando e implementado el mismo modelo de 
financiamiento el cual otorgo 1.084.700 soluciones, en-
tre viviendas contratadas o subsidios. Sin embargo, este 
modelo de vivienda ha generado nuevos problemas ur-
banos y sociales: segregación, fragmentación, inseguri-
dad, hacinamiento, convirtiéndose en una dificultad gra-
ve, pues este proyecto pasó de ser una solución a una 

Introducción
al problema de estudio

27



y acorten el tiempo en la entrega de viviendas. (Open-
Mind,2021), (Santiago Flores,2020).

Si bien, es cierto el país dispone de materiales alternati-
vos pero la falta de información tanto en costos como en 
su proceso constructivo hace que las personas obtén por 
el tradicional por lo tanto la investigación va encamino 
en el desarrollo y comparación de los tipos de material y 
sistemas de construcción en la vivienda.

En este sentido, se dará a conocer variantes sobre el uso 
de un nuevo material que pueda orientarse en viviendas 
seguras y accesibles y que a su vez proporcionen a la po-
blación una forma rápida, eficiente y menos costosa para 
su utilización , proponiendo  como material alternativo  
el poliestireno expandido reciclado (EPS) conocido como 
corcho blanco o espuma Flex ,el mismo que se  presen-
ta en forma de bloques aligerados y  material innova-
dor por su bajo peso volumétrico, aislamiento térmico 
y acústico, resistencia al envejecimiento -durabilidad le 
hace un producto idóneo para una gran diversidad de 
aplicaciones . (Jorge, 2014)

Finalmente se busca lograr un análisis de factibilidad que 
comprenda un estudio de costos en ambos sistemas me-
diante los rubros permitiendo obtener un presupuesto 
referencial de cada uno de ellos y pueda ser implemen-
tado en nuestro medio supliendo la demanda de vivien-
das de bajo costo segura y asequible.

enorme montaña de viviendas sociales inadecuadas que 
requieren de atención urgente.

Por otro lado, se pude percibir de como en Latinoaméri-
ca esta problemática social se convierte en un tema re-
levante de conversación como objetos de estudios tales 
como un programa de viviendas de interés social acce-
sibles.

En ecuador existe un déficit de vivienda social, indicador 
que mide las carencias en la vivienda y la condiciones 
en la que habita la población se encuentra. A pesar de 
tener viviendas construidas más de 2,7millones de hoga-
res sufren de déficit habitacional según el Ministerio de 
Desarrollo Urbano y Vivienda (Miduvi).

Esto probablemente se debe que a los últimos años la 
población ha ido incrementando en la ciudad de Quito, y 
la necesidad de adquirir viviendas accesibles  se hace no-
torio para las familias de clase media, además los costos 
en materiales se convierten en un obstáculo al momento 
de construir debido a los precios elevados .por lo tanto 
en la presente investigación es necesario desarrollar un 
estudio de factibilidad  que de soluciones a la construc-
ción de viviendas de bajo costo para ello se realizara un 
estudio de materialidad ,análisis administrativo ,econó-
mico, financiero y ambiental para determinar y medir la 
factibilidad del mismo y ver si el proyecto resulta favora-
ble o desfavorable.

En términos generales en Ecuador las obras, sean edifi-
cios o viviendas tienen como material predominante la 
construcción tradicional- hormigón, responsable del 8% 
de las emisiones globales de CO2 (principal gas de efecto 
invernadero causante del cambio climático) Por tanto la 
investigación como la industria exploran modos de en-
contrar materiales sustitutivos que abaraten el costo 
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Justificación

Por todo lo expuesto se busca generar y utilizar mate-
riales de bajo impacto y alternativos.  que genere un 
equilibrio entre el medio natural y lo construido de esta 
forma tendremos una vivienda más saludable y econó-
mica  aportando bienestar y confort a la vivienda y a sus 
habitantes de modo que se vaya priorizando a los secto-
res de bajos ingresos que necesitan de incentivos y de 
esta forma garantizar  el “ Buen Vivir” y cumplir el obje-
tivo  3;  numeral  3.9 del Plan del Buen Vivir que dispone 
“Incentivar una oferta de vivienda social que cumpla con 
estándares  de construcción, garantice la  habitabilidad,  
la  accesibilidad,  la  permanencia,  la seguridad integral y 
el acceso a servicios básicos de los beneficiarios...”

Ya expuesto las problemáticas la investigación radica en 
plantear un sistema alternativo para la construcción de 
vivienda social el cual sea de bajo costo, que sea amiga-
ble con el medio ambiente, liviano, accesible en cuan-
to su materialidad, fácil transporte, etc. De esta forma 
desarrollar una representación minuciosa de las ventaja 
o desventajas, lapso de empleo para montar la obra, su 
rendimiento en tiempo -costo, facilidades, etc. frente a 
un material tradicional. (Guerrero Alvaro,2018) 

Finalmente, también encontramos redes y movimientos 
que trabajan en hacer una vivienda adecuada promo-
viendo alternativas que surja desde la experiencia basa-
do en otra lógica, en otros presupuestos o costos facili-
tando al sector privado y disminuyendo las limitaciones a 
la expansión de vivienda construcción y financiamiento. 
(Gómez Daniela, Areandina )

Con la implementación del  nuevo sistema constructivo  
(EPS) al proyecto de investigación es de suma importan-
cia, ya que el sistema planteado pretende reanimar la 
forma en que se construye actualmente, proporcionan-
do reducción de tiempos en obra relacionando con el 
costo final de la construcción y también estableciendo 
mediante la investigación una viabilidad en el uso e im-
portancia de considerar nuevos sistemas  alternativos en 
los procesos de edificación ,siendo de utilidad por sus 
características de aligeramiento ,aislamiento térmico y 
acústico ( (Guerrero, 2021)



Objetivos

1.2.1. Objetivo general 1.2.2. Objetivos especificos:

Desarrollar un estudio de factibilidad mediante la com-
paración de materiales alternativos versus material tra-
dicional para la construcción de viviendas de interés so-
cial.

• Conocer que es la vivienda social, los materiales que 
van hacer comparados y los posibles beneficios que se 
consigue como resultado de implementación.

• Investigar y dar a conocer los costos del material y el 
tiempo de construcción

• Conocer los beneficios y riesgos para el medio ambien-
te que crea el uso y la producción de cada uno de estos 
materiales de construcción previamente a una compara-
ción entre materiales del alto y bajo impacto.
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Fundamentación Teórica

1.3.1.  Vivienda de interés social

Las viviendas de interés social tratan de garantizar los 
derechos de vida (teniendo en cuenta que todos deben 
tener un lugar para dormir) de todas las personas, por 
lo tanto, son aquellas que se alquilan o venden a unos 
precios que no se mandan por el mercado, sino por la 
capacidad económica de las personas interesadas, como 
también personas menos desfavorecidas en el país o 
victimas afectados por alguna cuestión económica, 
medioambiental, etc. (REALIA, 2022) (MCH, 2018)

En cuanto a sus características generales debe cumplir 
con los estándares mínimas de calidad, construcción y 
habitabilidad los cuales deben servir para asegurar a sus 
habitantes la buena convivencia dentro del domicilio.

Contar con espacios de aseo personal (servicios higiéni-
cos y zona de lavado), arquitectura exterior y el diseño 
de interiores solo deben satisfacer las necesidades fun-
cionales de la persona y no mostrar elementos decorati-
vos y no funcionales, finalmente Disponer con zona pri-
vada (dormitorio) y social (cocina, sala).

Debe poder llegar a las personas de bajos ingresos y sin 
ingresos para garantizar su derecho a tener una buena 
vivir. (Housfy Blog, 2022)

Los lineamientos arquitectónicos de la vivienda de inte-
rés social deberán cumplir con áreas mínimas de habi-
tabilidad la misma que no debe tener menos de 36m2 

y las dimensiones que deben tener los espacios son los 
siguientes.

a)Cocina- área de 5 m2; 
b) Comedor -área 8m2; 
c) Sala - área de 10m2; 
d) Los dormitorios como el principal 10m2; 
e) Los otros dos dormitorios pueden ser de 8m2; 
f) La altura deberá ser de 2.20 o un poco superior.  

Tabla 1. 

Titulo: Dimensiones mínimas vivienda
Fuente: Ordenanza 3457 Normas de Arquitectura y Urbanismo

Todas las soluciones habitacionales deberán obedecer 
con la norma Ecuatoriana de la Construcción NEC y Nor-
mas Técnicas INEN pertinentes, en cuanto al acceso debe 
tener una circulación vertical mediante escaleras en el 
caso que sea hasta 4 pisos si fuera de 5 en adelante se 
debe colocar ascensores, conforme NTE INE.

También encontramos lineamientos específicos por seg-



construcción y uso, cuyo material debe ser no toxico y 
energéticamente eficiente, a partir de fuentes naturales, 
renovables, orgánicos, vegetales o ecológicos, brindado 
una vida saludable y sostenible con el hábitat. También 
las nuevas tecnologías y técnicas de construcción inno-
vadores hacen desarrollar el concepto de casa ecológica. 
(Garrett, 2022)

Entre las estrategias principales encontramos:

a)Iluminación natural en todos los espacios b) ventila-
ción natural c) ahorro aprovechamiento de agua pluvial 
d) uso de energía alternas mediante paneles e) vegeta-
ción natural y nativas etc. 

Imagen 1: Casa ecológica
Fuente: (Anáhu,2019)

Las misma que proporciona ventajas tales como: bajo 
consumo de energía, disminución de la contaminación 
atmosférica, equilibrio térmico y de humedad, utiliza-
ción de materiales amigables y aplica principios de reci-
claje y reutilización. 

mentos el mismo que se divide en tres tipos.

Tabla 2. 

Titulo:Subsidio de vivienda social.
Fuente: Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda

1.3.2. Casa Ecológica

El uso excesivo de los recursos naturales, han llevado al 
individuo a desplegar estrategias para amenorar el im-
pacto ecológico que actividades como la industria, la 
agricultura y la construcción tienen sobre el medio am-
biente creando consciente de que es necesario tomar 
medidas para salvaguardar el planeta y todos sus recur-
sos para las generaciones futuras.  (Uribe, 2012)

Prácticamente la construcción ecológica se orienta en 
crear estrategias a largo plazo que garanticen rentabili-
dad, calidad y eficiencia de los proyectos. investigan tam-
bién resaltar la importancia que tiene la implementación 
de prácticas y materiales de construcción sostenible, el 
mismo que debe seguir un proceso por el cual se hace 
una planeación detallada de todos los aspectos y etapas 
de la construcción de cualquier edificación, para crear un 
producto final que sea eficiente, rentable y respetuoso 
con el medio ambiente. (Uribe, 2012)

En conclusión, las casas ecológicas son las que respetan 
el medio ambiente y minimizan el impacto ambiental de  



Tabla 3. 

Titulo: Tipologías casas ecológicas
Fuente: Elaboración Propia (2022

1.3.3. Material Tradicional en la Construcción 

Es un material empleado en la construcción de edificio 
u obras el cual depende de su capacidad, disponibilidad 
local y la cantidad los más comunes o usados en la cons-
trucción son: materiales pétreos, cerámicos, aglomeran-
tes, metálicos, vidrios, etc.

Los pétreos son derivados de piedras y rocas naturales. 
puede ser manipulada directamente o como materia pri-
ma para desarrollar otros materiales, los más utilizados 
en la construcción es la roca caliza, el mármol, granito, 
grava, mortero, hormigón, arena y los áridos de diferen-

tes tamaños.
Imagen 2 .Materiales pétreos
Fuente :(Suarez,2022)

También encontramos los cerámicos que proceden de 
material arcilloso químicamente equivalente a la arena y 
el cual se somete a un proceso cocción de horno a altas 
temperaturas, los más utilizados en la construcción es la-
drillo, teja, azulejos, etc.

Imagen 3. Cerámicos
Fuente: (Barraca Porras,2023)

Otros son los aglutinantes que al unirse con agua sufren 
transformaciones químicas, se utiliza prácticamente para 
unir otros materiales, los más utilizados son el yeso y el 
cemento.

Imagen 4.Aglutinantes
Fuente: (Zibo Jucos ,2020)
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Los materiales compuestos mezcla de diferentes ma-
teriales con otras propiedades, los más usados son el 
hormigón (cemento, piedra y agua), mortero (arena, 
cemento y agua) hormigo impreso y mezclas asfálticas. 

Imagen 5.Materiales compuestos
Fuente: (Inka,2023)

Los metálicos son el hierro y el aluminio, los más utili-
zados el acero que se emplea en estructura sola o con 
hormigón, formando el hormigón armado y también en-
contramos cobre, zinc y titanio.

Imagen 6. Materiales metálicos

Fuente :( Cursosonline,2018)

1.3.4. Materiales Alternativos en la Arquitectura

Son aquellos que reemplazan a los convencionales pue-
den ser naturales o artificiales, como también pueden 
proceder de la naturaleza, del reciclaje o de los residuos, 
el cual genera un equilibrio ante los impactos ambien-
tales de modo que disminuya y haya reducción de emi-
siones contaminantes. (Stephany Novo,2021) (Fernando 
Tomeo,2008)

Inicilamente  Los materiles alternativos se clasifican en : 
Materiales naturales, Materiales artificiales y Materiales 
recilados.

Por tanto  los Materiales naturales Son materiales pro-
piamente de la naturaleza, los cuales se emplean tal cual 
salen sin experimentar transformaciones en su compo-
sición química ni en su constitución física. Actual mente 
se está innovando nuevos materiales de construcción a 
partir de elementos de la naturaleza. así también buscan 
mirar hacia el pasado y recuperar las técnicas y materia-
les de construcción de nuestros antepasados, siempre y 
cuando sea utilizado de una forma adecuada y respon-
sable.

Imagen 7.Materiales naturales
Fuente: (feelmaps,2016)



Materiales artificiales Son básicamente los creados por 
el hombre, y empleados en la construcción, el mismos 
que consiste en la transformación de materias primas 
en materiales elaborados o materiales terminados para 
su distribución y consumo, el cual implica un proceso de 
elaboración y pueden descender de desechos (industria-
les, domésticos), también involucra un proceso de ma-
nufacturado, semi- manufacturado o semielaborados. 
(Israel Cano,2020

Imagen 8.Materiales artificiales
Fuente: (Somarquitectura,2014)

Materiales recilados Es la reutilización de los materiales 
o residuos que genera la construcción, cuyo objetivo es 
disminuir la cantidad de restos y disminuir de esa for-
ma el daño del medio ambiente, también dependerá del 
manejo selectivo de los componentes y de los métodos 
para la recuperación, el cual desarrolla un programa de 
recolección, tipo de materiales, entre otros, estimando 
beneficios económicos, social y ambiental que traerán 
estos esfuerzos. (Hildebrandt Gruppe,2016)

Imagen 9.Material reciclado

Fuente: (Bloquetech,2020)

1.3.5. Poliestireno Expandido -EPS como Plástico Reci-
clado 

Material plástico espumado, rígido y resistente, fabri-
cado a partir del guía de perlas preexpandidas el cual 
proviene de los derivados del petróleo y es utilizado en 
el sector de la construcción como aislamiento térmico y 
acústico e incluso tiene una serie de aplicaciones diver-
sas.  (ANAPE, 2023)

Imagen 10.EPS
FUENTE: (PLASTICO,2018)
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Si bien es cierto la elaboración del poliestireno se basa 
en recursos renovables, ya que se deriva del petróleo. 
causando mayor contaminación por la emisión de clo-
rofluorocarbonos (CFC) directo a la atmósfera; por otro 
lado, los procesos de elaboración de planchas de polies-
tireno que se ocupan en la construcción, electrodomésti-
cos y como envases no emanan CFC ya que estos utilizan 
pentano por tal motivo no son contaminantes.

Desde ese punto de vista el EPS es 100 % reciclable no 
toxico y estable, genera menor huella de CO2 compara-
do con otras alternativas y no daña la capa de ozono. 
cumple con el circuito de economía circular el cual es: 
reducir, reutilizar y reciclar y recuperar. (ANAPE, 2023)( 
(ESTUDIO, 2021)

Los productos de EPS son desechables y no se descom-
ponen fácilmente convirtiéndose en la contaminación 
blanca, el mismo que requiere una planificación donde 
seleccionan, limpian y reintroducen nuevamente en el 
proceso de fabricación, tras un triturado, compactación, 
fundido o almacenamiento selectivo después de su uso. 
(ANAPE, 2023)

Proceso de Reciclado

Reciclado mecánico. consiste triturar el material para 
luego mezclarlo con material nuevo y así formar nuevos 
bloques de EPS para la construcción, como aislantes, la-
drillos porosos u hormigón ligero e incluso mejorar sue-
los. Llegando a contener un 50%de material reciclado.
 
Reciclado por fundido. Utilización de maquina la cual 
aplica calor a los restos de EPS en cámaras cerradas para 
deshacerlo.

Reciclado químico. proceso en el cual se purifica a nivel 
molecular, eliminando impurezas y preservando las cua-

lidades del polímero para luego tratar mediante extruc-
ción, resultando un nuevo granulado para nueva fabrica-
ción de productos. (ANAPE, 2023)

Imagen 11. Proceso reciclado
Fuente: (Eco-por)

1.3.6. Comparación de Sistemas Constructivos 

Es el conjunto de elementos, técnicas, materiales, herra-
mientas y equipos que conforman las distintas partes de 
un edificio de cualquier tipo. Son también una mezcla 
entre arquitectura e ingeniería para solucionar las princi-
pales problemáticas que enfrentan al desarrollar un pro-
yecto de construcción, la estructura (concreto o acero) 
,el proceso de construcción y los materiales a utilizar( 
blocks, tabiques, concreto , otros) ,en fin busca técni-
cas más sencillas y versátiles facilitar su construcción de 
acuerdo a la economía o decisión de cada persona entre 
ella encontramos : a) Sistema tradicional; b) Sistema con 
estructura Metálica ;  c) Sistema Modular ; d) Sistemas 
Wood Frame ; e) Sistema Steel Frame ; f) Sistema polies-
tireno expandido.



Sistema tradicional uno de los más utilizados, compues-
to por estructura de hormigón armado, ladrillo, piedra o 
bloque, también considerado como sistema de obra hú-
meda y se realiza en el mismo lugar que se va a construir, 
encontrando algunas de sus características tales como: 
Muros, losa, cimentación.

Imagen 12. Sistema tradicional
Fuente: (Designboom,2019

Sistema constructivo con estructura metálica es un con-
junto de partes unidas, las mismas que forman un todo 
son de metal y más del 80% es acero (mezcla de hierro 
y carbono cuyo porcentaje debe ser inferior al 2%) y sus 
componentes en su mayoría son columnas y vigas de 
acero soportando el suelo, techo y las paredes de un edi-
ficio, además de ser más liviano que el sistema tradicio-
nal, su construcción es más rápida y el uso de mano de 
obra es de menor cantidad.  (Corsa, 2019)

Imagen 13 Edificio con estructura metálica
Fuente: (Dejtiar,2017)

Sistema Modular o industrializado es un sistema tridi-
mensional el cual se construye en módulos de forma 
seriada y secuencial, siendo una solución a situaciones 
actual de construcción masiva, se puede personalizar e 
incluso crecer en áreas u optar a mejoras y avances si 
así lo desean, una vez finalizado el proceso las fábricas 
transportan “las piezas “al lugar donde será instalado, 
montada y lista para ser ocupada. Su fabricación se rea-
liza bajo normas y estándares que regulan las caracterís-
ticas que deben cumplir los aceros. ( (Neoblock, 2016)

Imagen 14.Sistema Modular
Fuente: (casasinhaus, 2023)
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Sistema Wood Frame es un sistema que maneja placas 
y perfiles estructurales ligeros y flexibles permitiendo 
adaptarse a cualquier tipo de acabado sea interior o 
exterior con ventajas diversas frente a otros sistemas 
convencionales, debido a que se trata de un sistema 
constructivo en seco y su materia prima es la madera la 
misma que proporciona un sistema sostenible, versátil 
y rápido, logrando fabricar casas e incluso edificios de 
hasta 4 pisos. (Inarquia, 2022)

Imagen 15.Sistema Wood Frame

Fuente: ( Igma Pacheco,2022

Sistema Steel Frame sistema industrializado que opera 
con perfiles de acero liviano galvanizado para crear es-
tructuras de alta resistencia, reduce el costo y tiempo 
de construcción, también crea estructuras hasta 3 nive-
les, incluyendo techos, paredes, entrepisos, escaleras y 
otros, su estructura se dispone un conjunto de perfiles 
de acero galvanizado separados entre si   los cuales piden 
ser entre 40 o 60 cm. ( (Prometal, s.f.)

Imagen 16.Sistema Steel Frame

Fuente: (ArchDaily,2016)

Sistema poliestireno expandido se presenta como una 
solución de aligeramiento y conformador de estructura 
así también como aislamiento termo-acústico, fácil mon-
taje por su configuración y bajo peso es fácil de manipu-
lar y colocar.

Imagen 17.Sistema Poliestireno Expandido
Fuente: (Fanosa,2020)



Tabla 4. 

Titulo: Ventajas y Desventajas de los sistemas constructivos
Fuente: Elaboración propia 2022
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Reto edificio vivo - Living Building Challenge

El reto del edificio vivo es una certificación y un instru-
mento de gestión de proyectos que promueve un com-
promiso de sostenibilidad en el entorno construido el 
mismo que apuesta para animar y construir edificios con 
cualidades. (vivo D. d., 2022)

Imagen 18.Cualidades edificio vivo
Fuente: (elaboración propia,2022)

El reto es elevar los estándares de construcción desde 
crear menos daño hasta ayudar positivamente al medio 
ambiente por lo tanto debe generar su propia energía, 
captar su propia agua y procesar sus propios residuos.

Las hojas de material representan como tomar decisio-
nes equitativas y respetuosas con el medio ambiente al 
elegir que usar en la construcción y mantenimiento de 
edificio.

Imagen 19.Pétalos edificio vivo
Fuente:( Edificio vivo,2022)

Objetivo crear una economía de materiales no tóxicos, 
ecológicamente restauradora, transparente y socialmen-
te equitativa de forma que puedan reestablecerse sin 
impactos negativos en la salud humana y el ecosistema. 
( (vivo D. d., 2022)

1.3.7. ESTUDIO DE CASO

SISTEMA EMMEDUE

Sistema constructivo de origen italiano, el cual aprove-
cha de manera eficiente las ventajas del poliestireno 
expandido, que incluye: resistencia al fuego, resistencia 
mecánica, capacidad estructural, fácil ejecución en obra, 
optimización de recursos, no requiere demasiada mano 
de obra e incluso brinda una mayor versatilidad en cuan-
to al diseño.

Utilizándose en edificaciones de baja altura y no sobre 
pasen los 4 piso, a su vez está constituida por lamina de 
poliestireno expandido que incluye malla electrosolda-
da, el cual lleva un recubrimiento de hormigón resultan-
do una superficie continua sin juntas. en comparación 
del sistema tradicional representa un ahorro del 30 %en 
el tiempo de ejecución de obra.  (Herrera, 2017)

Imagen 20.Sistema  Emmedue
Fuente: (Arquigrafico,2017)



Panel simple 

Elemento constructivo conformado por un panel o lami-
na de poliestireno expandido (EPS) con ondulaciones de 
1 cm de profundidad que forman micro columnas y una 
armadura que se compone de mallas de acero de alta 
resistencia las misma que están unidas entre si median-
te conectores electrosoldados. Finalmente se completa 
mediante la aplicación hormigón, en cuanto a su aplica-
ción puede ser utilizado como aislamiento térmico acús-
tico, división de espacios y como pared sismo-resistentes 
en edificios viviendas etc. además, se puede manejar 
como entrepisos o losas de cubierta. ( (KERMILL, 2018) 
( (TECTÓNICA, s.f.)

Imagen 21.Panel simple
Fuente: (Itessa-mK2,2020)

Tipo de paneles 

Las medidas de los paneles son nominales, pero se consi-
guen producir de cualquier medida bajo pedido, pueden 
ser panchas simples o dobles 
Las láminas de ESP son elaboradas con medidas estándar 
de 1.2m X 2.4m, a diferencia del espesor, el cual varía 
según las necesidades del proyecto y considerando que 
el espesor mínimo es de 6 cm. En cuanto al panel doble 

está formado por dos paneles simples, unidos entre ellos 
por medio de alambres de acero cuya distancia está de-
terminada en función de las exigencias estáticas por sa-
tisfacer, el interior debe ser llenado con hormigón vacia-
do a modo de sándwich por otro lado tiene un peso de 4 
y 10 kg/m2, un peso pequeño en comparación a paredes 
realizadas con el sistema tradicional.  (MANUALZZ, 2023)

Igmagen 22:  Tipo de paneles
Fuente :( m2metodos,2016)

En cuanto a su tiempo y costo existe gran facilidad en 
la colocación de los paneles de EMMEDUE, debido a su 
peso liviano en comparación a las paredes tradicionales, 
sin necesidad de encofrado, reduce el tiempo de ejecu-
ción de la edificación debido a su facilidad en su manejo 
y transporte, influyendo en el costo al reducir el tiempo, 
mejorar el rendimiento y menorar la mano de obra, con-
virtiendo en un ahorro de recursos.

Por último, la resistencia estructural presenta un aumen-
to notable en la flexibilidad de la estructura en compa-
ración a un convencional, además existe un descenso de 
peso alrededor de 7.4% y posee una mayor rigidez lateral 
absorbiendo de una mejor manera las fuerzas sísmicas  
(Herrera, 2017)
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ICF – ENCOFRADOS DE HORMIGON AISLADO 

Es un sistema simple el cual se trata de bloques huecos 
de poliestireno expandido entrelazados y fáciles de api-
lar para la construcción de paredes de una casa. Cada 
bloque se puede ubicar en cualquier dirección, indepen-
diente de la colocación de la hilera inferior, permitiendo 
al constructor minimizar los desperdicios. ( (finehome-
building, 2023)

Imagen 23. Bloque ICF
Fuente: (Aislenvas,2019)

Se diseña a velocidad, con el menor desperdicio y mu-
chos veneficios que no se encontrara en otros bloques. 
Una vez instalados, se fortifica con varillas de acero relle-
na con hormigón creando un sistema de paredes fuertes 
y aislante, no necesita mortero para unir ya que funcio-
nan como legos. (ALYSSA, 2018)

Material ligero, reducción de costes y consumo energé-
tico bajo, el mismo que reduce las emisiones de co2 y 
gases tóxicos a la atmósfera. También proporciona un 
43% más de aislamiento y un 35% menos de concreto. 
(GlobalBlock)

Tabla 5

Título: Dimensiones bloques ICF
Fuente: Tecnoplast (2022)

Casa Domo de Poliestireno Expandido

Es un sistema estable, el cual se construye ensamblando 
las piezas, cada una pesa 70kg y se unen entre sí, previa-
mente deben ser colocada sobre una losa de concreto, 
para luego darle un acabado de mortero. Cada una pue-
de ser ensamblada con gran facilidad durante un tiempo 
de 7 días aproximadamente por tres o cuatro personas. 
(House, s.f.) ( (TREBOL, 2013)

Imagen 24. Casa domo
Fuente: (Trebol,2013)

A diferencia de otros materiales tiene alta resistencia a 
la fuerza de compresión y su estructura liviana, también 
posee altas propiedades de aislamiento térmico con-
trolando la temperatura interior, Además es altamente 
resisten a los terremotos, no se oxida ni se pudre, alta 
resistencia al fuego debido al recubrimiento de retardan-
te. ( (House, s.f.)



Tabla 6.  

Titulo: Ventajas
Fuente: Igludomo (2022)
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ETAPA 2
APLICACIÓN METODOLÓGICA





Tabla 7

Título: Tipo de proyecto
Fuente: Elaboración propia 

2.1. INTRODUCCIÓN A LA METODOLOGÍA 

La metodología de investigación que se manejará será 
mixta, representando un proceso sistemático y empírico 
como también recolección y análisis de datos    cuantita-
tivo y cualitativos permitiendo una discusión e integra-
ción conjunta. consintiendo obtener toda la información 
y lograr mejor comprensión del problema de investiga-
ción.

La metodología desde la cual se realizará el proyecto se 
desenvuelve en cuatro fases, las mismas que permitirán 
solucionar el proyecto correctamente. La primera fase 
toparemos conceptos básicos y paso a seguir en una 
construcción aplicando el nuevo material de estudio y 
comprar, en la fase dos se prestará la aplicación de pla-
nos para luego recolectar datos y aplicar en la fase tres 
donde se realizará cuadro de cálculo para comparar, y 
por último la fase cuatro donde comparemos resultados 
netos tanto de costos como de los sistemas.

Información General
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Imagen 25. Cuadro de Metodología de Investigación
Fuente: Elaboración propia



2.2. Factibilidad de Materiales y sistemas de construc-
ción 

2.2.1. Fase 1. Análisis de Materiales

Dentro de la fase uno se aplicará el diseño de investiga-
ción documental el cual ayudara evaluar o analizar los 
tipos de materiales que serán utilizados en el proyecto, 
haciendo énfasis al material alternativo versus el mate-
rial tradicional, con el fin de recolectar la información 
necesaria de cada uno y viendo que el porcentaje de ma-
teriales sean mínimo en costos de construcción, dando la 
posibilidad que sea orientado a familias de bajos recurso 
o población con salario bajo etc. , toda esta información 
se recopilara mediante una tabla la cual dispondrá de 
los elementos necesario para un mayor entendimiento 
y utilización del mismo también mediante libros ,revistas 
,materiales impresos u otros tipos de documentación, 
llegando finalmente a la selección adecuada de cada uno 
los materiales.

2.2.2. Fase 2. Aplicación 

Mediante la fase 2 y una vez entendido y recolectado 
el tipo de material que serán utilizado en el proyecto se 
aplica el diseño y metraje de cada una de las áreas, im-
plementado herramientas de AutoCAD, si es necesarito 
tabla de Excel y documentación DMQ.

Por medio de las herramientas obtendremos resultados 
tales como planimetrías, cortes, fachadas de toda la pro-
puesta. De forma que se aplique a cada uno la materia-
lidad ya se alternativa o tradicional, complementando 
con los planos estructurales y detalles constructivo para 
mejor entendimiento logrando así la variante del diseño 
alternativo.

2.2.3. Fase 3. Cuadro de calculo 

A través de la investigación descriptiva y diseño docu-
mental, se realizará un estudio y diagnostico el cual mida 
de forma independiente las variables para determinar el 
valor o datos estadísticos, esto se realizará mediante un 
cuadro de Excel y documentación web (insucons- análisis 
de precios). Logrando recopilar y analizará el material, 
mano de obra, maquinaria gastos generales que produce 
el proyecto tanto en construcción tradicional como en 
construcción alternativa e invitándonos a demostrar si 
existe reducción de costos, tiempo, economía y confort 
térmico 

2.2.4. Fase 4. Comparación de resultados

Mediante la fase 4 aplicaremos una investigación de 
campo el cual consiste en la recolección de los datos 
directamente, el mismo que será generados mediate 
tablas de Excel y recolección de fichas anteriores ,el mis-
mo que se procederá a comparar con ambos materiales 
mediante la tabulación y gráficos técnicos,  entre uno y 
otro proyecto (tradicional/alternativo)para entender el 
proceso metodológico en cuanto a la aplicación y com-
paración llegado a un resultado de factibilidad en cuanto 
costo ,tiempo, materialidad y confort térmico  .

2.3. Análisis de materiales y sistema de construcción 

2.3.1. Sistema Tradicional 

Es uno de los sistemas más comunes en el país, confor-
mada por un sistema a porticado con estructura de hor-
migón armando y divisiones de mampostería. Es decir, su 
esqueleto se conforma por vigas y columnas que están 
conectadas rígidamente entre sí por nudos lo que le dan 
la solidez y durabilidad que lo caracteriza y sus muros de 
ladrillo
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Su estructura se basa en vigas y columnas de hormigón 
armado y divisores de mampostería, en este caso de la-
drillo. ´´Cabe recalcar que el hormigón armado es la aso-
ciación de dos materiales de características mecánicas 
bien diferenciadas, el hormigón una roca artificial com-
puesta por unos materiales de origen pétreo y el acero 
que aporta su ductilidad por medio de la armadura que 
forma. ´´ (Páez, 1986)

Proceso constructivo

Imagen 26. Sistema Constructivo

Fuente: Elaboración propia 

Dentro de los trabajos preliminares se encuentran la 
limpieza del terreno y adquisición de materiales y herra-
mientas a usarse, construcción provisional de bodega, 
sanitarios y oficina para así seguir con el replanteo de la 
vivienda el cual consiste en dibujar o trazar las dimensio-
nes del terreno, señalando el perímetro de la obra, ejes 
o contornos donde debe situarse.

Imagen 27. Trabajos preliminares
Fuente: (Pierola,2022

Excavación y cimentación Se realiza excavación con una 
profundidad de 1.50 dependiendo del tipo de edificación 
puede ser más o menos profunda, para luego colocar 
una capa delgada de concreto de 10 cm de altura y ubi-
car la parrilla que formaran las zapatas (altura mínima de 
50 cm) y finalmente su relleno.

Imagen 28.  Zapata
Fuente: (Pierola,2022)

Imagen 29.Llenado de Zapata
Fuente :(Pierola,2022)



Posteriormente al relleno de zapatas, se habilita La ar-
madura de las vigas de cimentación la misma que se ar-
mara y colocara en su lugar respectivo, Todas las uniones 
de las armaduras, refuerzos y estribos adicionales debe-
rán estar amarradas con alambre. estas ataduras debe-
rán garantizar la estabilidad de las armaduras durante el 
proceso de fundición.

Imagen 30. Armadura de acero
Fuente :(Pierola,2022)

Imagen 31. Vigas de cimentación
Fuente :(Pierola,2022)

Finalmente terminamos con un encofrado y vaciado del 
cimiento el cual ayudara a repartir el peso de la edifi-
cación estableciendo una superficie estable y duradera, 
evitando hundimiento de la vivienda. Durante este pro-
ceso se deberá prever dejar pasantes correspondientes 
a las instalaciones hidrosanitarias.

Imagen 32. Vaciado
Fuente :(Pierola,2022)

Encofrado y vaciado del sobrecimiento son vigas de 
hormigón armado con estructura interior de acero que 
descansa sobre los cimientos, también es la parte donde 
descansara el muro, evitando rajaduras provocados por 
el asentamiento y sirve de barrera para la humedad del 
suelo y no afecte el resto de la edificación.

Contará con una altura mínima de 30 cm, un espesor de 
acuerdo al muro y una resistencia de 100 a 140 kg por 
centímetro cuadrado.

Imagen 33.Encofrado de cimiento
Fuente :(Pierola,2022
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Encofrado y fundición de columnas – estructura

Una vez firme y terminada la parte baja de la estructu-
ra (cimientos), continuara con el resto de la distribución 
denominada esqueleto o armazón, el mismo que se 
encarga de transmitir todas las cargas de la estructu-
ra a la cimentación, también funciona como elemento 
vertical que soporta fuerzas de compresión y flexión. 

Imagen 34. Encofrado y fundición de columna
Fuente: (Konstruedu,2021)

En términos generales las columnas son uno de los ele-
mentos más importantes en la edificación de una obra 
ya que soportara muros y piso superiores, en cuanto al 
procedimiento es bastante elemental el mismo que ini-
cia con:  El armado de la estructura de hierro, traslapos y 
distribución de estribos los cuales se hayan desarrollado 
de acuerdo a los planos estructurales. 

siguiendo con la colocación de tableros alineando lo 
mejor posible según la sección de la columna para darle 
soporte, después la columna debe ser apuntalada y plo-
mada asegurando que no se mueva durante el llenado 
del hormigón el mismo que esté compuesto por 3 partes 
de arena,3partes de piedra y 1 parte de cemento.

El vaciado del concreto debe hacerse de una sola vez sea 

mecánico o a mano a una altura inferior a 1,2 metros. 

A medida que se va llenando el concreto en la columna 
debe ir consolidándose con vibradores convencionales e 
ir golpeando la base de las formalestas con un martillo 
de caucho con el fin de retirar el aire atrapado y evitar 
burbujas de aire impidiendo la formación de hormigue-
ros .una vez terminado el llenado ,se deberá esperar el 
tiempo de secado el cual debe alcanzar entre  el 15% y 
el 20% de resistencia a los 28 días, para luego proceder a 
desencofrar la columna. (Catamarca, 2019) (Silva, 2022)  

Encofrado y fundición de vigas y losa (Aligerada)
Los techos aligerada es parte de la vivienda que se encar-
ga de dar una cubierta resistente a la edificación unien-
do vigas, muros y columnas las mismas que en conjunto 
transmiten las cargas hasta sus cimientos y está com-
puesto por viguetas, losa y ladrillos huecos.

Durante este proceso se empieza a realizar el encofra-
do de vigas la cual constara con tablones (fondo del 
encofrado), frisos (bordes de la losa-limitar vaciado del 
techo) soleras, puntales y cuñas, ya ejecutado el enco-
frado debe comprobar si está perfectamente horizontal 
(Encofrados, 2023)

Imagen 35. Encofrado
Fuente: (Diaz,2021)



Una vez listo se colocará los bloques de techo alineando 
uno tras de otro, impidiendo espacios vacíos entre ellos, 
así evitar filtro de concreto durante el vaciado. También 
llevan entre las filas de bloque un refuerzo de varillas de 
construcción. El diámetro de la misma depende del dise-
ño de la losa, y el diseño depende del peso que podría 
resistir.  (Studocu, 2023) ( (Encofrados, 2023)

Imagen 36.Losa aligerada
Fuente: (Ingegeek,202)

Ya colocado los bloques se establecerá el lugar de las ins-
talaciones sanitarias y eléctricas. finalmente se termina 
vaciando el concreto uniformemente dentro del encofra-
do de madera, impidiendo que exista zonas vacías. Para 
ello se efectuará el vibrado de concreto con las varillas 
de motorizado o manualmente, en un lapso de 24 hora 
del vaciado se realiza el curado del concreto para me-
jorar la losa recién vaciada. Evitando grietas y mejorar 
permanentemente el concreto. (Studocu, 2023)

Imagen 37. Vaciado
Fuente :(Pierola,2022)

Falso piso - contra piso Es la losa de concreto simple que 
se ubica entre el terreno y el piso luego de haber sido 
compactado, nivelado y libre de impurezas.

Imagen 38.Falso piso
Fuente: (Diaz,2021)

Los trabajos previos a la fundición del contrapiso son re-
lleno, humectación y compactación, se coloca la malla 
electrosoldada sobre galletas de hormigón simple para 
evitar que la malla tenga contacto directo con el suelo 
y de ahí se procede a fundir un contrapiso de hormigón 
simple de 8cm de espesor. El hormigón tendrá una resis-
tencia de 180Kg/cm2 a los 28 días. Al igual que todos los 
elementos de hormigón éste también deberá ser curado.

Mampostería

Las paredes serán de bloque de 20 cm estará pegado con 
un mortero de cemento y arena en proporción las mis-
mas que deberán tener un espesor uniforme. Se usará 
en lo posible bloques enteros y sin fisuras. 
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Imagen 39.Mampostería
Fuente: (construccioncivil,2012)

2.3.2. Sistema Alternativo con Poliestireno expandido
Proceso constructivo

Imagen 40. Sistema Alternativo
Fuente: Elaboracion prorpia 2022

Se indicará las diferentes etapas para la edificación de 
una vivienda con bloques de reciclado Poliestireno ex-
pandido EPS y paneles ligeros para la losa. Se debe con-
siderar las dimensiones, forma y uso que va a tener, el 
cual pude servir tanto para mampostería como para inte-
riores. La finalidad del proyecto es que a través del dise-
ño arquitectónico de la vivienda y del bloque en base al 
reciclaje de EPS y se pueda tener nuevas alternativas en 
materiales como también en costos y tiempo.

Imagen 41: Clasificación de bloques propuestos de EPS
Fuente: Elaboración Propia

Iniciamos con la limpieza de escombros/ vegetación y 
posible suciedad acumulada la misma que puede ser ma-
nual o por medios mecánicos. Posteriormente, se reali-
zará el replanteo el cual es trazar la casa en el terreno. 
Con hilos, caballetes y estacas de madera, marcando la 
casa sobre el lote para delinear paredes, bases, y límites 
de la construcción.

Imagen 42. Replanteo
Fuente: (Sctarquitectura,2019)



La cimentación a utilizar será hormigón ciclópeo el cual 
se encuentran en contacto directo con el suelo/tierra, y 
están destinados a transmitir las cargas muertas de la es-
tructura al edificio, así también las cargas vivas y otras 
cargas actuantes. también este tipo de cimentación o 
fundición se puede utilizar en edificaciones de hasta tres 
pisos. (IngeCivil, 2021)

Imagen 43. Ciclópeo
Fuente: (Ingenieriareal,2012)

Los cimientos o fundición no requieren de un encofrado 
para su construcción, pero si, serán edificados tomando 
en cuenta un desplazamiento de piedra del 60 % y 40 
% de hormigón por cada metro cúbico. Los mismos que 
serán ubicados directamente sobre el terreno excavado. 
Antes de la colocación del ciclópeo se debe colocar una 
capa de hormigón pobre, para efectos de nivelación. 
Posteriormente se iniciará su colocación en dos capas 
alternadas de hormigón simple y piedra, teniendo el cui-
dando de guardar la proporción especificada.  (IngeCivil, 
2021)

La primera capa será de hormigón de 10 cm de espesor 
sobre el cual se colocará a mano una capa de piedra, se 
vaciará la segunda capa repitiendo la misma forma has-
ta completar el tamaño del elemento.  Tomar en cuenta 
que la piedra no sea arrojada debido a que pude pro-
vocar daños a la capa de hormigón y también verificar 

que esté totalmente embebida en el concreto y no exista 
espacios libres entre la piedra y el hormigón, para ello se 
realizara golpeteos con una barrilla, otro punto impor-
tante es mojar las piedras durante el colocado, por moti-
vos de adherencia para evitar la absorción de humedad 
del hormigón.  (IngeCivil, 2021)

Finalmente se desarrollará el sobre cimiento donde se 
utilizará el bloque de EPS, en vez del encofrado de ma-
dera por su rápida ejecución. Posteriormente colocar el 
armazón de acero   para la viga de cimentación y final-
mente el relleno de hormigón.

Imagen 44. Partes del cimiento
Fuente: Elaboración propia

Estructura y mampostería. En este caso se utiliza bloque 
de muro de EPS, el mismo que funcionara como pared 
divisoria interior y exterior encajando entre sí, tienen su 
propio sistema de soporte el cual no depende de morte-
ro se apoyan mutuamente de manera efectiva, también 
esta pieza de bloque trabajara como un encofrado para 
las columnas llevando dentro su armadura de acero para 
su posterior hormigonado.
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Imagen 45.Mampostería
Fuente: Elaboración propia

Finalmente terminamos con el armado de vigas para losa 
aligerada la mismas que son producidas a través de un 
proceso industrializado, son resistentes y ligeras.  Para 
este sistema se utiliza viguetas o planchas de poliestire-
no expandido que son de forma rectangular, las dimen-
siones y densidades puede variar debido a que tienen 
diversas propiedades térmicas, estructurales de amorti-
guamiento y de absorción mínima de agua.

Imagen 46. Losa de EPS
Fuente: Elaboración propia

Antes de la colocación de la losa aligerada se instalará 
el armado de madera para luego ir situado los compo-
nentes individuales, empezando con el armado de vigas 

en el cual se utilizará bloque de cerramiento de EPS y 
previamente el armazón de acero, vigueta, barra de re-
fuerzo longitudinal, malla de acero, y capa de concreto 
dando como resultado una losa robusta de concreto.

Comparación de sistemas de construcción 

La diferencia entre ambos métodos son los materiales 
que se utiliza y la técnica constructiva, actualmente to-
pamos dos métodos para la construcción de paredes 
exteriores e interiores, la misma que se divide en cons-
trucción en seco que brinda agilidad, confort, aislamien-
to, calidad de vida y sobre todo rapidez en la edificación 
a diferencia de la construcción húmeda que asocia con 
altos costos de mano de obra, periodos largos de cons-
trucción, desperdicios, etc.

El propósito de esta investigación es saber que tan facti-
ble resulta la utilización de un material alternativo versus 
el tradicional mostrando las ventajas y desventajas de 
cada sistema y material a utilizar, de manera que el usua-
rio encuentre pautas que le permita analizar e identificar 
cuál de estas dos alternativas se ajusta a sus parámetros 
o visión.

Imagen 47.Comparación de sistemas 
Fuente: (Depositphotos,2022) ;(Orsengenhari)



2.3.3. BLOQUE TRADICIONAL   O BLOQUE DE POLIESTI-
RENO EXPANDIDO 

Bloque tradicional (fabricada a partir de la mezcla de ce-
mento, arena, piedra y otros agregados) casi siempre de 
hormigo y uno de los más utilizados en la construcción, 
especialmente en la edificación de paredes y muros, Se 
estima que un saco de cemento permite pegar entre 35 
y 40 bloques.

Imagen 48. Bloque
Fuente: (Construir,2016)

Tabla 8

Titulo: Dimensiones bloques
Fuente: Elaboración Propia 2022

Bloque de poliestireno a diferencia del tradicional se en-
cajan entre sí para formar el muro similar a las piezas de 
lego.

los bloques se ensamblan con gran facilidad, lo que re-
quiere menos mano de obra cualificada y se ejecuta en 

menos tiempo. También reduce el peso de la estructura 
y el uso de vigas, hierro, cemento y madera, sin disminuir 
la resistencia del edificio 

Imagen 49.Bloque EPS
Fuente: Elaboración propia

La pared del EPS puede ser un 30% más resistente que 
la pared de bloque en cuanto a resistencia es igual o 
incluso mayor que la mampostería lo que consiente la 
instalación de cualquier material. ( (Lesnik, Poliestireno 
Expandido, 2023)

En cuanto al material es bastante rígido, gran resistencia 
a los hongos y bacterias, absorbe muy poca agua y no 
tiene efectos tóxicos, además se lo utiliza como aislante 
de calor y del sonido.

Tabla 9
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Título: Comparación de bloques 
Fuente: Elaboración propia

2.3.4. Rapidez de la obra 

En la utilización de poliestireno expandido y considerado 
como una construcción en seco el tiempo de ejecución 
es siempre menor en comparación de un sistema tradi-
cional, ya que siendo un material liviano admite rapidez 
de ejecución, montajes e instalaciones, además permi-
te bajar costos ya que los términos de la obra se acor-
tan y requieren menos vigas ,pilares y uso de mortero  
a diferencia del tradicional donde la edificación toma 
más tiempo de lo que estipulado adicionando costos en 
mano de obra.

2.3.5. Aislamiento Térmico

A diferencia del tradicional el poliestireno ofrece una 
gran resistencia térmica gracias a composición y baja 
conductividad impidiendo el cambio de energía de for-
ma que pueda mantener el frio o calor de su estructura, 
esto sucede debido a que el EPS tiene 98% de aire y 2 % 
de poliestireno, El contenido de aire es definitivo para el 
buen aislamiento térmico ya que, como es sabido, tiene 
un muy buen efecto de aislamiento. 

El aire permanece en las células, manteniéndose cons-
tante el efecto de aislamiento a lo largo del tiempo.  
(ECOTEC, 2017)

E incluso sería un material apto para cualquier tipo de 
clima reduciendo gasto de energía de calefacción y de 
aire acondicionado  

2.3.6. Impermeabilidad 

Característica que poseen las superficies de los materia-

les para resistir el agua sin dejarse atravesar por ella. El 
EPS al contrario de lo que sucede con muchos otros ma-
teriales, no es absorbente a pesar de estar sumergido en 
agua por lo tanto no produce humedad a diferencia de 
un bloque normal que si es absorbente. E incluso al estar 
completamente en el agua los niveles de absorción son 
mínimos con valores ondeando entre el 1% y el 3% en 
volumen (Almeida, 2014)

2.3.7. Estabilidad frente a la temperatura 

Todo material está sometido a cambios en sus dimen-
siones por factores externos. Con respecto al EPS está 
sometido a variaciones o alteraciones por efecto de la 
acción térmica, que es el proceso donde aumenta su vo-
lumen debido a su temperatura, es decir se independien-
temente de la densidad. Es decir, el material mientras 
este en temperaturas bajas no se afecta sus propiedades 
dimensionales, al contrario de cuando esta se somete a 
temperaturas altas de un 100°C se puede manejar por 
etapas cortas debido a que pierde sus dimensiones. en 
conclusión, es recomendable que la temperatura sea por 
debajo de los 80° C para operaciones continuas y con 
una carga sometida de 20kPa.

2.3.8. Apilicación
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2.3.9. COSTOS

La creación de presupuestos está realizada en base a los precios consultados en la cámara de construcción a partir 
del mismo se identificó estos rubros, llegando a un presupuesto referencial para cada uno de modo que se pueda 
compararlos y poder sacar conclusiones.

Tabla 10
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Título: Presupuestó Tradicional
Fuente: Elaboración propia

En cada tabla se presenta un resumen detallado tratando en medida de lo posible una economía en el uso de mate-
riales, equipos y mano de obra.

Tabla 11 

Título: Presupuestó Alternativo
Fuente: Elaboración propia



A continuación, se muestra los resultados en cuanto a 
valores de cálculo cada una con sus respectivos costos 
donde se puede determinar que para la vivienda con-
vencional se tiene un valor total de $ 41.905.6 y para 
la construcción alternativa un valor total de 32.990.14, 
determinando que es más factible realizar una construc-
ción alternativa por la diferencia de 8.915.46.

Tabla 12

Título: Resultado Presupuestos
Fuente: Elaboración propia

2.4. Conclusiones

En base a la observación se evidencia que el uso del 
material alternativo cumple con la reducción de costo, 
siendo mas factible en la construcción de vivienda social, 
también encontramos que a diferencia del tradicional el 
poliestireno no produce humedad debido a su resisten-
cia al agua, asimismo garantiza un ambiente cómodo y 
libre de ruidos molestos, reduce los plazos de ejecución 
y  mano de obra .por ultimo es amigable con el medio 
ambiente ya que es 100% reciclado el EPS reduciendo las 
emisiones del CO2.
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ETAPA 3
DIFUSIÓN DE RESULTADOS





En la siguiente etapa se plantea comparar y ver sus cua-
dros de ventajas y desventajas, evaluando lo realizado 
en la etapa anterior en cuanto a su construcción de for-
ma que se pueda evidenciar o llegar a una conclusión 
del porque el material o sistema constructivo es mejor o 
más rentable a si mismo se espera que puedan ver cuál 
es más beneficioso y más accesible para los usuarios o 
personas que desean adquirir materiales nuevos a dife-
rencia del tradicional.

Es necesario e importante considerar los diferentes tipos 
de sistemas, además de la factibilidad de los proyectos 
en función de la construcción aplicada, para así tener 
varias opciones y un conocimiento previo al iniciar o ele-
gir el sistema mas conveniente, para lo cual tomaremos 
como modelo una planta tipo.

Con el análisis tomaremos las mejores estrategias para la 
aplicación de la vivienda de interés social enfocado en el 
estudio de materiales tradicionales y alternativos (EPS)

Introducción Justificación del Sitio
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3.3. COMPARACIÓN DE RESULTADOS 

• Como respuesta final encontramos que el sistema 
constructivo tradicional en construcción puede aplazar-
se de 10 a 14 meses debido que el hormigón tiene que 
alcanzar el 70 % de su resistencia como mínimo. Por lo 
que el tiempo estimado es de 28 a 30 días prolongando 
más tiempo su ejecución, incrementando el costo eleva-
do de la mano de obra, consumo excesivo de materiales 
y acumulación de desechos a diferencia de una construc-
ción con EPS que reduce los tiempos de mano de obra 
hasta un 40 por ciento de ahorro en el tiempo, solidez y 
seguridad, reduciendo los costos por su rápida ejecución 
y fácil construcción.

• La reducción de costes aparece en el tipo de cimen-
tación, en la reducción de los herrajes utilizados en las 
losas, en el reducido consumo de hormigón y, por su-
puesto, en el coste del material a diferencia del sistema 
tradicional.

Tabla 13

Título: Ventajas y desventajas de la cimentación 
Fuente: Elaboración propia

•Las propiedades de EPS como su ligereza, resistencia y 
aislamiento térmico y acústico reducen el consumo ener-
gético y evita adquirir sistemas de aire acondicionado o 
infraestructuras para evitar el sonido, lo han transforma-
do en un material excelente para la edificación, Su uso 
puede economizar hasta 41 por ciento de materiales y 
hasta el 56 % en el consumo de energía, así mismo como 
brindar beneficios al medio ambiente.

Imagen 50.Tabla de ahorro
Fuente: Elaboración propia 

•En cuanto a la mampostería tradicional encontramos 
que el bloque es un material pesado no se pueden tras-
portarse con gran facilidad debido a que puede causar 
fisuras, en cuanto a la estabilidad de la estructura de-
penderá siempre de su base, podeos encontrar posibles 
grietas y deben repararse para evitar futuras infiltracio-
nes de humedad y daños asimismo requiere una buena 
cantidad de tiempo y material (mortero) para su pegado.



A diferencia del bloque poliestireno expandido (EPS) que 
se engrana o se conecta con facilidad sin necesidad de 
mortero, disminuyendo su tiempo de colocación y ob-
teniendo una estructura más liviana a diferencia de la 
convencional.

Tabla 14

Título: Ventajas y desventajas de la mampostería 
Fuente: Elaboración propia

La misma mampostería aparte de levantar la pared, le-
vanta columnas, vigas, instalaciones sin necesidad de 
hacer encofrados, cortes o canaleteadas, contando con 
diferentes piezas o componente de bloques de EPS, per-
mitiendo notables ahorros en el costo de la construcción.

Imagen 51. Anclamiento de columna con bloque de EPS
Fuente: Elaboración Propia

Tabla 15

Título: Ventajas y desventajas de la estructura (columna)
Fuente: Elaboración propia

Como se evidencia en las tablas del presupuesto ,los cos-
tos demuestran una mayor economía de recursos en la 
utilización del poliestireno expandido ya que a diferen-
cia de del  sistema tradicional se encuentra más gastos 
en hormigonado ,encofrado    y utilización de varillas al 
contrario que con el nuevo sistema y materialidad de po
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liestireno expandido se ve una reducción de materiales 
en todo el proceso dando como resultado un ahorro del 
27%  resultando más beneficio la utilización del EPS ya 
que requiere menos cantidad de cemento por metro cu-
bico de mezcla y un menor tiempo de colocación.

Tabla 16

Título: Comparativa Costos, sistema tradicional y alternativo
Fuente: Elaboración propia
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3.4. Planos Arquitectónicos
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3.4.1. Elevaciones

ELEVACIÓN A ESC. 1:100

ELEVACIÓN B ESC. 1:100



ELEVACIÓN C ESC. 1:100

ELEVACIÓN D ESC. 1:100
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3.4.2. Cortes
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A diferencia  de los materiales convencionales los materiales alternativos buscan soluciones innovadoras  centrándo-
se en agilitar el tiempo de construcción y producción de una vivienda sin dejar de lado la importancia de conservar 
el medio en el que vivimos reduciendo en lo posible la huella de carbono e impulsando a las personas que busque 
nuevas alternativas u opciones de materiales y sistemas constructivos ,mejorando la edificación en cuanto a su peso 
,capacidad de carga ,resistencia a la corrosión o a las temperaturas extremas ,etc.

Los materiales convencionales en la construcción se han convertido en un problema debido a su alta requerimiento 
de recurso naturales, esto significa que el 50% de los materiales puestos en una vivienda netamente tradicional son 
extraídos de la tierra, así mismo poseen altos costos en la producción de viviendas.

Reflexiones finales
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• La implementación de nuevos materiales y sistemas en la construcción siempre van estar en constate desarrollo 
debido a su innovación, posibles ventajas que nos pueden brindar en diferentes aspectos, llevando a la búsqueda 
necesaria de nuevos materiales y sistemas con mejores características que sus antecesores en cuanto a resistencia, 
ductilidad, confort térmico y acústico, economía, tiempo, bajo impacto ambiental, entre otras características.

• Actualmente ya existen sistemas constructivos que utilizan poliestireno expandido a pesar de no ser tan implemen-
tados o conocidos poco a poco se va abriendo en el mercado de la construcción como un nuevo sistema, el más uti-
lizado Y conocido es el EMMEDUE, mismo que cumple con normas ecuatorianas de construcción, el cual a señalado 
que posee excelentes beneficios.

• La industria de la construcción es una de las causantes principales de la contaminación ambiental y de las que más 
consumen recursos, por lo tanto, la aplicación de materiales reciclados y criterio de construcción sostenible de edifi-
cios o viviendas se hace imprescindible para el desarrollo de las sociedades actuales y futuras.

• Según el análisis de costos de los dos tipos de materiales y sistemas se puede determinar que el valor del material 
alternativo en menor costo y que por esta razón sería más factible construir edificaciones con un material nuevo, 
reciclado y de calidad, dando beneficios de medio y largo plazo.

• El bloque de poliestireno expandido como material y sistema resulta altamente eficiente, para obras sencillas y de 
poca complejidad, requiriendo menos tiempo de ejecución en comparación a la construcción tradicional .

Conclusiones



Los materiales de construcción tradicional se han convertido en un problema ambiental debido al alto consumo de 
los recursos naturales y la masiva cantidad de desperdicios de residuos debido a esto es mas recomendable la uti-
lización de los materiales y sistemas alternativo reduciendo la extracción de recursos y mejorando el equilibrio del 
ambiente.

Para la ampliación de estos nuevos materiales es necesario profundizar en la investigación para tener presente el uso 
adecuado y la metodología constructiva necesaria para llevar a cabo su proceso constructivo.

Si el propósito es construir viviendas con bajo costo y enserie el sistema alternativo sería el más efectivo ya que re-
presenta una real alternativa por su economía al momento de su ejecución a diferencia del tradicional que es más 
costoso por el tiempo de construcción, exceso de materiales y desperdicio del mismo
 

Recomendaciones
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PLANOS TÉCNICOS
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