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RESUMEN EJECUTIVO 

Las actitudes frente a los estímulos sexuales, se definen como erotofilia y erotofobia, 

las mismas que pueden indicar acercamiento o rechazo hacia el comportamiento 

sexual. Por otro lado, el deseo sexual es una estimulación emocional que tiene 

atribuciones cognitivas y genera una búsqueda de placer erótico. Así pues, la presente 

investigación tiene como objetivo determinar la relación que existe entre erotofilia- 

erotofobia, y el deseo sexual en adultos jóvenes de 19 a 25 años de la ciudad de Quito, 

y como objetivos específicos: Identificar las medidas de tendencia central y el nivel de 

deseo sexual en los adultos jóvenes de la ciudad de Quito; conocer las medidas de 

tendencia central y los niveles de erotofilia o de erotofobia existente en los adultos 

jóvenes de la ciudad de Quito; y establecer la relación entre la erotofilia y la 

erotofobia con los factores sociodemográficos: sexo, edad, tener pareja estable, 

convivir con pareja estable, inicio de la vida sexual y si se lleva actualmente una vida 

sexual activa. Se trató de un paradigma positivista, metodología cuantitativa, diseño no 

experimental, enfoque transversal y de alcance correlacional, contando con una 

muestra de 301 adultos jóvenes de la ciudad de Quito, de los cuales 115 eran hombres 

(38,21%) y 186 mujeres (61,79%). Los reactivos psicológicos utilizados fueron la 

Encuesta Revisada de Opinión Sexual (EROS) y el Test de Deseo Sexual Hipoactivo; 

y en base a los resultados arrojados, se obtuvo una correlación negativa del 36% entre 

erotofilia-erotofobia y deseo sexual, con una significancia estadística menor que 0.01. 

Concluyendo que existe una correlación inversamente proporcional y muy significativa 

entre las variables del estudio. 

DESCRIPTORES: Actitudes sexuales, Adultez joven, Deseo sexual, Erotofilia, 

Erotofobia 
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ABSTRACT 

Attitudes towards sexual stimuli are defined as erotophilia and erotophobia, which can 

indicate approach or rejection towards sexual behavior. On the other hand, sexual 

desire is an emotional stimulation that has cognitive attributions and generates a search 

for erotic pleasure. Thus, the present research aims to determine the relationship 

between erotophilia-erotophobia, and sexual desire in young adults aged 19 to 25 years 

in the city of Quito, and as specific objectives: To identify the measures of central 

tendency and the level of sexual desire in young adults of the city of Quito; to know 

the measures of central tendency and the levels of erotophilia or erotophobia existing 

in young adults of the city of Quito; and to establish the relationship between 

erotophilia and erotophobia with sociodemographic factors: sex, age, having a stable 

partner, living with a stable partner, beginning of sexual life and whether one currently 

leads an active sexual life. This was a positivist paradigm, quantitative methodology, 

non-experimental design, cross-sectional approach and correlational scope, with a 

sample of 301 young adults from the city of Quito, of whom 115 were men (38.21%) 

and 186 women (61.79%). The psychological items used were the Revised Sexual 

Opinion Survey (EROS) and the Hypoactive Sexual Desire Test; and based on the 

results, a negative correlation of 36% was obtained between erotophilia-erotophobia 

and sexual desire, with a statistical significance of less than 0.01. The conclusion is that 

there is an inversely proportional and highly significant correlation between the 

variables of the study. 
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RESUMEN ABSTRACT 

Las actitudes frente a los estímulos 

sexuales, se definen como erotofilia y 

erotofobia, las mismas que pueden 

indicar acercamiento o rechazo hacia 

el comportamiento sexual. Por otro 

lado, el deseo sexual es una 

estimulación emocional que tiene 

atribuciones cognitivas y genera una 

búsqueda de placer erótico. Así 

pues, la presente investigación tiene 

como objetivo determinar la relación 

que existe entre erotofilia-erotofobia, 

y el deseo sexual en adultos jóvenes 

de 19 a 25 años de la ciudad de Quito, 

y como objetivos específicos: 

Identificar las medidas de tendencia 

central y el nivel de deseo sexual en 

los adultos jóvenes de la ciudad de 

Quito; conocer las medidas de 

tendencia central y los niveles de 

erotofilia o de erotofobia existente en 

los adultos jóvenes de la ciudad de 

Quito; y establecer la relación entre la 

erotofilia y la erotofobia con los 

factores sociodemográficos: sexo, 

edad, tener pareja estable, convivir 

con pareja estable, inicio de la vida 

Attitudes towards sexual stimuli are 

defined as erotophilia and 

erotophobia, which can indicate 

approach or rejection towards 

sexual behavior. On the other hand, 

sexual desire is an emotional 

stimulation that has cognitive 

attributions and generates a search 

for erotic pleasure. Thus, the 

present research aims to determine 

the relationship between 

erotophilia-erotophobia, and sexual 

desire in young adults aged 19 to 25 

years in the city of Quito, and as 

specific objectives: To identify the 

measures of central tendency and 

the level of sexual desire in young 

adults of the city of Quito; to know 

the measures of central tendency 

and the levels of erotophilia or 

erotophobia existing in young adults 

of the city of Quito; and to establish 

the relationship between erotophilia 

and erotophobia with 

sociodemographic factors: sex, age, 

having a stable partner, living with a 

stable partner, beginning of sexual 
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sexual y si se lleva actualmente una 

vida sexual activa. Se trató de un 

paradigma positivista,    metodología 

cuantitativa, diseño no experimental, 

enfoque transversal y de alcance 

correlacional,  contando con  una 

muestra de 301 adultos jóvenes de la 

ciudad de Quito, de los cuales 115 

eran hombres (38,21%) y 186 mujeres 

(61,79%). Los reactivos psicológicos 

utilizados fueron la  Encuesta 

Revisada de Opinión Sexual (EROS) 

y el Test de Deseo Sexual Inhibido; y 

en base a los resultados arrojados, se 

obtuvo una correlación negativa del 

36% entre erotofilia-erotofobia y 

deseo sexual, con una significancia 

estadística  menor   que 0.01. 

Concluyendo   que  existe  una 

correlación      inversamente 

proporcional y muy significativa entre 

las variables del estudio. 

life and whether one currently leads 

an active sexual life. This was a 

positivist paradigm, quantitative 

methodology, non-experimental 

design, cross-sectional approach 

and correlational scope, with a 

sample of 301 young adults from 

the city of Quito, of whom 115 were 

men (38.21%) and 186 women 

(61.79%). The psychological items 

used were the Revised Sexual 

Opinion Survey (EROS) and the 

Hypoactive Sexual Desire Test; and 

based on the results, a negative 

correlation of 36% was obtained 

between erotophilia-erotophobia 

and sexual desire, with a statistical 

significance of less than 0.01. The 

conclusion is that there is an 

inversely proportional and highly 

significant correlation between the 

variables of the study. 

 
Palabras Clave: Actitudes sexuales, 
Adultez joven, Deseo sexual, Erotofilia, 
Erotofobia 

 
Keywords: Sexual attitudes, Young 
adulthood, Sexual desire, Erotophilia, 
Erotophobia 

 

 

 

 

 

1. INTRODUCCIÓN. 

 
Hablar de sexualidad resulta fundamental 

para el desarrollo integral del individuo, 

siendo un tema de interés desde la 

antigüedad. En el siglo XIX, la perspectiva 

teológica, es decir la perspectiva bíblica, se 

refería a la sexualidad como aquella que 

debía cumplir con fines reproductivos 

solamente, trayendo consigo creencias y 

 

comportamientos que incluyen sentimientos 

de culpa y la idea de pecado, además de la 

percepción de que experimentar conductas 

sexuales sin un fin reproductivo es algo 

desfavorable y negativo, tanto en hombres 

como en mujeres. (Picón y Gonzáles, 2021) 

 
Según todo lo expuesto anteriormente, es 

pertinente abarcar a la sexualidad como un 

conjunto de elementos, esto permite 
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mejorar su comprensión, de acuerdo a la 

Organización Mundial de la Salud se lo 

considera un aspecto central del individuo, 

en donde se incluye sexo, erotismo, placer, 

reproducción, identidad, género y 

orientación sexual, existiendo diferencias de 

persona a persona las cuales dependen de 

valores, creencias, factores biológicos, 

socioculturales y psicológicos. (Pucha, 

2019) 

 
Varios fueron los autores que abordaron el 

tema de la sexualidad a lo largo de los años, 

manteniéndose en la posición de que la 

reproducción debía ser el objetivo principal 

de la misma, de que la mujer debía ser quien 

satisfaga al hombre, que la masturbación era 

perjudicial para el ser humano, tanto física 

como intelectualmente además se propició 

la criminalización de toda conducta 

homosexual. Sin embargo, autores como 

Havelock Ellis, Sigmund Freud, y otros, 

decidieron estudiar la sexualidad más allá de 

lo que ya se pretendía conocer. Havelock 

Ellis, estudió en 1899, el origen biológico de 

la misma, naturalizó la homosexualidad y la 

heterosexualidad en el ser humano, definió 

términos como el autoerotismo e 

independencia de la sexualidad. Por su parte, 

Freud explicó la existencia de la pulsión 

libidinal, entendida como un estímulo 

somático (interno), diferente de estímulos 

externos y necesidades endógenas, (Lopera, 

2019) además de ser aquella que genera el 

deseo sexual y que, al cumplir con su meta, 

obtiene una recompensa libidinal y el estado 

de conflicto que ocasiona el deseo, 

desaparece y la persona vuelve a un estado 

de equilibrio. Y más adelante, William 

Masters y Virginia Johnson a partir de la 

psicofisiología, estudiaron las partes del 

cuerpo que se involucran en la respuesta 

sexual humana, tanto en mujeres, como en 

hombres. (Picón y Gonzáles, 2021) 

 
Las personas se caracterizan por ser seres 

emocionales y a su vez, seres sexuales 

orientados unos a otros mediante afectos 

sexuales, los cuales son la atracción, el deseo 

y el enamoramiento, (López, 2018) los 

cuales varían dependiendo de las actitudes 

sexuales de cada uno. Las actitudes sexuales 

se forman a partir de las experiencias 

personales y las vivencias más importantes 

desde la niñez, siendo entonces la 

predisposición de sentir, opinar, actuar 

frente a situaciones específicas, objetos 

sexuales, diferencias de género y conductas 

sexuales, creando a su vez, cierto 

condicionamiento en las palabras, 

pensamientos, sentimientos, conductas 

sexuales específicas. (Pucha, 2019) Las 

actitudes frente a los estímulos sexuales, se 

definen como erotofilia y erotofobia, las 

mismas que pueden indicar acercamiento o 

rechazo hacia el comportamiento sexual 

(Mejía, 2020). De igual manera, el deseo 

sexual trae consigo una característica 

importante, que se ve influenciada y actúa de 

diferente manera dependiendo de la edad y 

el género del individuo. (Faus y Gómez, 

2017) 

 

Las actitudes sexuales hacia aquello 

relacionado con la actividad sexual, cuenta 

con dos polos opuestos: erotofobia y 

erotofilia. Esta dimensión, según Fisher, 

Byrne, White y Kelley en 1988, es definida 

como la tendencia a responder frente a 

contenidos sexuales, ya sea aceptándolos o 

rechazándolos, abordando la forma en la 

que las personas se predisponen a la 
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sexualidad, algo que limitará el 

comportamiento sexual y erótico de cada 

individuo. (Ruiz, Jiménez, Ojeda, Rando y 

Martínez, 2019) Molina y Rojas (2017) 

explican que el constructo erotofilia- 

erotofobia representa la capacidad de las 

personas a responder ante los estímulos 

sexuales. De igual manera, los autores en 

mención, en su libro Erotophobia-Erotophilia 

as a dimension of personality, mencionan que a 

estas actitudes sexuales se las define como la 

“disposición aprendida a partir de la 

exposición particular a las restricciones y 

castigos relacionados con la sexualidad 

durante el proceso de socialización”. (Ruiz, 

et al., 2019) 

 

Las personas con tendencia a la erotofilia 

tienden a absorber y tener presente la 

información contraceptiva o sexual, son 

partícipes de actividades sexuales y 

diferentes conductas sexuales como la 

masturbación, son consumidores de 

métodos anticonceptivos, tener o haber 

tenido diversas parejas sexuales, hablan 

abiertamente con la pareja sobre la 

sexualidad en general, además de que son 

personas con mayor satisfacción sexual. 

(Ruiz, et al., 2019) Es decir, las personas que 

manifiestan un aspecto positivo suelen 

demostrar sus emociones de una forma 

equilibrada por lo que tienen mayor 

acercamiento a los estímulos sexuales. 

(Molina y Rojas, 2017) 

 
Por otro lado, según Zubeidat, Ortega, del 

Villar y Sierra en su artículo “Un estudio sobre 

la implicación de las actitudes y fantasías sexuales 

en el deseo sexual de los adolescentes” en 2003, la 

erotofobia se caracteriza por presentar 

emociones desagradables ante los estímulos 

sexuales además de tomarlos negativamente, 

llegando a experimentar culpabilidad, 

ansiedad y evitación sexual. A su vez, Heras 

et al., (2016) explica que la erotofobia 

también representa un riesgo para las 

personas con tendencia a esta, ya que no 

poseen del conocimiento necesario sobre 

los riesgos que traen consigo las conductas 

sexuales y no muestran disposición para usar 

métodos anticonceptivos. (Ruiz, et al., 2019) 

En otras palabras, estas personas suelen 

responder con emociones negativas a los 

estímulos sexuales, por ello los suelen evitar. 

(Molina y Rojas, 2017) 

 
Según Kaplan (1974), el ciclo de la respuesta 

sexual humana está conformada por tres 

fases, en donde se incluye al deseo, la 

excitación y al orgasmo. Helen Kaplan 

incluyó a la fase del deseo sexual como fase 

previa a la meseta; y menciona que existe 

una amplia variedad de factores psicológicos 

que influyen en la activación de este ciclo 

trifásico de respuesta sexual. (Guerra, 2017) 

 
La primera fase del ciclo de respuesta sexual 

es el deseo, el cual viene a ser una 

estimulación emocional fundamentada por 

las bases neurofisiológicas que tiene 

atribuciones cognitivas y genera una 

búsqueda de placer erótico, por ende, tiene 

significados subjetivos. Levine en 1988, 

expresó que el deseo se enfoca en ideas que 

tiene la persona y en la personalidad de la 

misma; por otro lado, los autores Rosen y 

Leiblum en 1988 plantean que el deseo 

sexual es una emoción que puede ir delante 

y a la par de la respuesta sexual, además de 

que el acto sexual es independiente del deseo 

y puede suceder con este o no; y por su 

parte, Schnarch (1991) menciona que las 
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personas puedan experimentar su 

sexualidad con o sin pasión y así mismo con 

o sin deseo. (Argudo, 2019) 

 
Como segunda fase del ciclo de la respuesta 

sexual humana se encuentra la excitación 

sexual, siendo esta una entidad 

neurofisiológica propia, pero manteniendo 

relación con la respuesta sexual, es decir 

desde la perspectiva anatómica, neurológica 

y hormonal. Esta fase se origina por los 

estímulos eróticos y se manifiesta por una 

alteración en los genitales y extragenitales, 

(relacionado a lo que se da fuera del aparato 

genital) creando una respuesta en la 

estimulación del reflejo de vasodilatación, es 

decir aumento de la presión intravascular y 

siendo el causante del fenómeno de 

vasocongestión, siendo esta la acumulación 

de sangre en zonas específicas y en órganos 

sexuales. Dentro de esta fase, las 

disfunciones más frecuentes se dan en la 

lubricación, tanto en hombres como en 

mujeres. El tiempo de activación de esta fase 

puede ser variado, de acuerdo a 

características como: su estimulación, 

intensidad y continuidad de las mismas. Para 

la fase de excitación, las fantasías eróticas y 

los incentivos juegan un papel importante, 

además de que cabe recalcar que los 

estímulos negativos generan ansiedad, por 

ende, se necesita concentración y una 

persistencia en la estimulación. (Argudo, 

2019) 

 

La tercera fase de la respuesta sexual es el 

orgasmo, una progresión de contracciones 

involuntarias acompañado por expresiones 

en gran medida placenteras. Para José 

Antonio Carrobles en 1990, el orgasmo es la 

experiencia profundamente placentera 

causada por la liberación de la excitación 

anteriormente acumulada en la relación 

sexual ya sea por los aspectos físicos, 

neuronales o psicológicos. Esta fase es la 

más corta por el ciclo psicofisiológico; su 

tiempo de permanecía es muy escaso, 

durando varios segundos. De igual manera 

esta fase se puede ver alterada por factores 

como la ansiedad, la inseguridad, la 

inclinación hacia la erotofobia, el miedo, 

entre otros. (Argudo, 2019) 

 
De acuerdo a Schnarch en 1991, el modelo 

tridimensional del ciclo psicofisiológico de 

la respuesta sexual, introduce tres ejes, los 

cuales son: intensidad del deseo, nivel de 

excitación y el tiempo transcurrido. 

Schnarch confirma lo planteado por Kaplan, 

mencionando que se puede cambiar una de 

las fases sin que exista una afectación en las 

demás; por consiguiente, aunque el deseo se 

reprima, sigue siendo viable que exista una 

excitación o inclusive llegar al orgasmo. Los 

individuos con un deseo sexual inhibido 

tienen la posibilidad de conseguir los 

umbrales mínimos que hacen factible 

alcanzar las dos primeras fases del ciclo 

sexual según Kaplan, no obstante, la 

vivencia subjetiva podría ser tan 

desilusionante, que al final debería ser 

tratada profesionalmente. Este modelo se 

acomoda a una realidad fenomenológica, ya 

que las personas recurren a un acto sexual 

con un definido grado de deseo y activación 

sexual. (Argudo, 2019) 

 

Por su parte, en el Modelo de Quantum 

propuesto por Schnarch en 1991, se 

establece que se puede conseguir la cumbre 

del nivel de activación de la experiencia 

sexual, no solo por medio de la estimulación 
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física sino además, por medio de la 

estimulación psicológica, es por ello que se 

explica que la estimulación física trata de 

transmitir las sensaciones placenteras a la 

otra persona por medio de los receptores 

sensoriales; ahora en la parte de una 

estimulación psicológica se emite placer 

mediante los procesos cognitivos y 

emocionales. La ecuación base de este 

modelo sería entonces: nivel total de 

activación = estimulación física +/- 

procesos psicológicos. Ahora bien, 

entendemos que una estimulación física se 

requiere a nivel del contacto que se tiene con 

la persona por la percepción de sensaciones 

e intersubjetividad corpórea para lograr una 

conexión del cerebro con el cuerpo; por otro 

lado, el aspecto psicológico hace relación a 

las emociones, pensamientos, sensaciones, 

afectos y al encuentro erótico. Estas dos 

estimulaciones abordan un papel importante 

al momento de presentar un contacto sexual 

y aporta de igual manera a la teoría de apego 

y a modelos vinculados de seguridad, 

autoestima, confianza. (Acevedo, 2019) 

 

Se presenta como problema de investigación 

la falta de conocimiento en los adultos 

jóvenes sobre la sexualidad y sus diferentes 

componentes, entre los que se incluyen las 

actitudes sexuales, es decir, erotofilia y 

erotofobia; y las fases del ciclo trifásico de 

respuesta sexual humana: deseo, excitación, 

orgasmo. Es importante que el adulto joven 

reconozca sus actitudes sexuales, si posee 

una tendencia marcada hacia la erotofilia o 

hacia la erotofobia y como se manifiesta su 

nivel de deseo; para luego, identificar cuál es 

la relación entre ambos y su posible 

influencia. Partiendo de este punto, se 

plantea como interrogante: ¿Qué relación 

existe entre la erotofilia, erotofobia y el 

deseo sexual en los adultos jóvenes de la 

Ciudad de Quito? A su vez, ¿Cuáles son las 

medidas de tendencia central y los niveles de 

erotofilia o de erotofobia en los adultos 

jóvenes de la ciudad de Quito?, ¿Cuáles son 

las medidas de tendencia central y el nivel de 

deseo sexual en los adultos jóvenes? y, por 

último, ¿Cuál será la relación entre el deseo 

sexual y los factores sociodemográficos: 

sexo, edad, tiene pareja estable, convive con 

pareja estable, inicio de la vida sexual y si se 

lleva actualmente una vida sexual activa? 

 
La presente investigación aborda la 

importancia de la relación entre erotofilia y 

erotofobia y el deseo sexual. La erotofilia - 

erotofobia son actitudes sexuales como se 

ha mencionado, al ser rasgos de 

personalidad o formas de responder a los 

estímulos sexuales, no vienen a ser un 

problema para los individuos que tienen más 

tendencia a estas. Por su parte, el deseo 

sexual, como la variable problemática, 

puede ser causante de la falta de placer en la 

persona y en sus relaciones amorosas, al 

existir una variante en sus niveles. Es por 

ello que se ha analizado que existen factores 

socioculturales, fisiológicos y psicológicos 

que influyen en la forma en que la persona 

responde frente a la actividad sexual, además 

de que, de igual manera, existen múltiples 

factores que pueden perjudicar a las fases de 

la respuesta sexual, creando un 

inconveniente cuando de disfrutar y 

enriquecer la vida sexual de la persona se 

trata; suponiendo una relación entre las 

variables presentadas y la importancia de 

analizarlas. 
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Este proyecto resulta relevante debido a que 

las variables propuestas no han sido punto 

principal en investigaciones actuales y no se 

ha pretendido analizar la relación de estas 

variables en un solo estudio; además de que, 

en la población de adultos jóvenes, la 

información sobre erotofilia, erotofobia y 

deseo sexual ha sido escasa, siendo esta 

población la seleccionada para brindarles 

datos que aporten a su vida sexual activa. 

 
El objetivo general de esta investigación es 

determinar la relación que existe entre 

erotofilia-erotofobia y el deseo sexual en 

adultos jóvenes de 19 a 25 años. Por su 

parte, se plantea como objetivos 

específicos: 

 
Conocer las medidas de tendencia central y 

los niveles de erotofilia o de erotofobia 

existente en los adultos jóvenes de la ciudad 

de Quito. 

Identificar las medidas de tendencia central 

y el nivel de deseo sexual en los adultos 

jóvenes de la ciudad de Quito. 

Establecer la relación entre la erotofilia y la 

erotofobia con los factores 

sociodemográficos: sexo, edad, tener pareja 

estable, convivir con pareja estable, inicio de 

la vida sexual y si se lleva actualmente una 

vida sexual activa. 

 
 

2. MARCO METODOLÓGICO. 

 
La presente investigación se apoyó en un 

paradigma positivista debido a que intentó 

determinar las relaciones entre erotofilia, 

erotofobia y deseo sexual, y a su vez, 

precisar causas reales, simultáneas o 

precedentes temporalmente. (Herrera, 

2018) Aborda la posibilidad de conocer la 

verdad dependiendo de los problemas de 

investigación y así es establecido la distancia 

entre investigador y el objeto de análisis. Y, 

a partir de la perspectiva epistemológica, 

ofrece una exclusión entre quien investiga 

como un individuo neutral y la verdad 

abordada que se asume como ajena a las 

influencias del individuo científico. (Beltrán, 

y Ortiz 2020) 

 
La metodología fue cuantitativa, ya que de 

acuerdo a Hernández y Mendoza (2018) 

resulta útil al querer probar las hipótesis y al 

evaluar la ocurrencia de las variables. De 

acuerdo a Hernández, Fernández y Baptista 

(2014) lleva un proceso probatorio y 

secuencial; se basa en un estudio concreto y 

delimitado; y pretende identificar la relación 

entre las variables tomadas dentro de la 

investigación: erotofilia y erotofobia, 

además del deseo sexual en los jóvenes 

adultos de la ciudad de Quito. 

 
La investigación presentó un diseño no 

experimental, en donde las variables no 

cuentan con la posibilidad de ser 

manipuladas debido a que el investigador no 

presenta con un control directo sobre las 

mismas. Son sucesos que ya ocurrieron y 

que ya mostraron sus efectos, por lo que no 

puede existir una influencia programada; se 

pretende observar los fenómenos dentro de 

su entorno natural y luego examinarlos. Así 

también, las situaciones tomadas en cuenta 

dentro del estudio ya son previamente 

existentes y no creadas específicamente para 

el estudio. (Hernández y Mendoza, 2018) 

 

El presente estudio tuvo un enfoque 

transversal ya que se la realizó dentro de un 
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tiempo y momento determinado y en una 

muestra específica. (Hernández y Mendoza, 

2018) 

 
El alcance fue de tipo correlacional, ya que 

busca comprender la relación existente entre 

dos o más fenómenos que forman parte de 

un contexto en específico. Mide 

estadísticamente las variables: en primer 

lugar, de una en una para describirlas, para 

luego pasar a cuantificarlas y observar el 

vínculo que se forma. Pretende conocer el 

comportamiento de una de estas al 

identificar el comportamiento de las demás; 

además, tiene valor explicativo parcial, dada 

la información explicativa que surge de la 

relación de sus variables. (Hernández y 

Mendoza, 2018) 

 

La población total estuvo compuesta por 

301 adultos jóvenes de la ciudad de Quito, 

tratándose de un muestreo no probabilístico 

ya que no depende de la probabilidad sino 

de características propias de este estudio. Y 

es de tipo intencional debido a que se está 

buscando de forma consciente, la población 

que cuente con dichas características. Los 

criterios de inclusión fueron: hombres y 

mujeres de cualquier orientación sexual que 

se encuentren dentro de la etapa de 

desarrollo humano conocida como adultez 

joven y que vivan en la ciudad de Quito. Por 

otro lado, los criterios de exclusión fueron: 

personas que no hayan comenzado su vida 

sexual previa la obtención de los datos, que 

no formen parte del rango de edad y que no 

deseen participar voluntariamente en la 

investigación. 

 

La población seleccionada fue de adultos 

jóvenes, es decir, de entre 19 y 25 años de 

edad. La etapa del desarrollo al empezar la 

adultez se la conoce como la juventud y 

abarca las edades de 18 a 25 años, trayendo 

consigo cambios tanto en lo social, físico, 

moral y en lo motor. Terri Apter (2001), 

menciona por primera vez el término 

"preadulto" para explicar que las personas 

de estas edades no son adolescentes ni un 

adulto como tal, sino que son adultos 

jóvenes debido a que aún no alcanzan la 

madurez ni la experiencia suficiente. 

Para Robert Kail y John Cavanaugh (2011), 

se denominan adultos emergentes 

(Fundación Universitaria del Área Andina, 

2018) 

 
Se tomaron en cuenta las normas éticas 

importantes al momento de trabajar con 

personas, específicamente la 

confidencialidad de los datos obtenidos, 

además de recordarle al participante que 

tiene el derecho de retirarse de la 

investigación en caso de requerirlo. Dentro 

del estudio fue primordial el cumplimiento 

de los principios generales éticos de las 

investigaciones científicas, que de acuerdo al 

Informe Belmont del Department of 

Health, Education, and Welfare en 1979, 

son: 

 
Principio de respeto, ya que las personas 

participaron de forma voluntaria en el 

estudio, de igual manera, conocieron los 

beneficios, propósitos y riesgos que 

pudieran darse en la investigación. 

Principio de beneficencia (no maleficencia), 

en donde se garantizó la protección de los 

participantes ante cualquier prejuicio, 

además de que no causaron daño de ningún 

tipo. 
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Principio de justicia, debido a que la carga y 

los beneficios de la investigación se 

presentaron de forma equitativa. (Espinoza 

y Calva, 2020) 

 
El formulario realizado en la plataforma 

virtual (Google Forms), incluyó el 

consentimiento informado detallado con el 

que se trabajó en el estudio, además de que 

se vió la necesidad de explicar términos que 

no son del conocimiento de todos los 

participantes como son la erotofilia, 

erotofobia, deseo sexual y sexo coital, para 

evitar confusiones y respuestas lejanas a la 

realidad del participante. Por otro lado, se 

presentó una encuesta de preguntas 

sociodemográficas para conocer aspectos 

personales de los adultos jóvenes que son 

necesarios para la investigación, datos 

como: edad, sexo, si practica una religión de 

forma activa, si tiene pareja, si convive con 

una pareja estable, si tiene hijos, la edad en 

la que inició su vida sexual, entre otros; 

contando con un total de once preguntas. 

Ocho variables dicotómicas, es decir, 

preguntas cerradas que   cuentan   con 

dos opciones de respuesta y tres variables 

con la opción de escribir una respuesta 

corta. 

 

Para la obtención de los resultados de ambas 

variables, se utilizaron dos reactivos 

psicológicos: “Encuesta Revisada de 

Opinión Sexual (EROS)” para medir la 

erotofilia y la erotofobia; así como el “Test 

del Deseo Sexual Inhibido” que mide el 

deseo sexual de la muestra seleccionada. La 

Encuesta Revisada de Opinión Sexual 

(EROS) está conformada por 20 ítems con 

respuestas según la escala de Likert que van 

en un intervalo del 1 al 7, siendo el 1 

“totalmente en desacuerdo” y el 7 

“totalmente de acuerdo”. Los ítems se 

clasifican en 4 factores,  los cuales son: 

erotofilia, erotofobia, homofobia (temor 

irracional a la bisexualidad o a la 

homosexualidad) y sexo no convencional 

(prácticas sexuales fuera de lo común), 

(Maldonado, 2019), preguntas que se 

dividen según lo expuesto en la Tabla 1: 

 
Tabla 1 

Ítems que conforman cada uno de los factores del 

instrumento EROS 

Factores Ítems 

Erotofobia 
2, 5, 11, 12, 13, 14, 

15, 18 y 19 

Erotofilia 1, 3, 4, 7 y 8 

Homofobia 9, 10 y 17 

Sexo no 

convencional 

 

6, 16 y 20 

Nota: Cuatro factores que mide la “Encuesta 

Revisada de Opinión Sexual (EROS)”: 

Erotofobia, Erotofilia, Homofobia y Sexo 

no convencional. 

Fuente: (Jiménez y Salazar, 2020) 

 
Este reactivo psicológico fue creado 

originalmente por Fisher y Byrne en 1983, 

evaluando principalmente la erotofobia y la 

erotofilia; sin embargo, la versión utilizada 

fue validada y adaptada por Del Río, López 

y Cabello en el año de 2013 en España, los 

mismos que modificaron los sesgos que 

presentaban algunos ítems sobre la 

orientación sexual, ampliando el rango de 

población. (Maldonado, 2019; Jiménez y 

Salazar, 2020) Su tiempo de aplicación es 

entre 7 a 12 minutos. Y para la obtención del 
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resultado final, se realiza una sumatoria de 

los puntos conseguidos, (Jiménez y Salazar, 

2020) de acuerdo a lo que se muestra en la    

Tabla 2: 

 
Tabla 2 

Escala de valores del instrumento EROS 
 

Puntuación 

obtenida 
Resultado 

Puntaje final igual 

o menor a 51,42 
Erotofobia 

Puntaje final entre 

51,43 y 68,57 
Ambivalentes 

Puntaje final igual 

o mayor a 68,58 
Erotofilia 

Nota: Resultado obtenido en base a la 

Puntuación final en la Escala EROS. 

Fuente: (Jiménez y Salazar, 2020) 

Nota: Presentación de ítems que invierten 

sus puntuaciones para hacer la sumatoria 

final, junto con los ítems directos que se 

mantienen. 

 
Los ítems inversos vienen a intercambiar su 

respuesta, así como se indica en la Tabla 4: 

 
Tabla 4 

Respuestas seleccionadas e invertidas del 

instrumento EROS 
   

 

La Encuesta Revisada de Opinión Sexual 

(EROS) mide el nivel de aceptación o de 

desacuerdo hacia la erotofilia y la erotofobia, 

para lo cual se dividieron a los ítems 

encontrados: en directos, a aquellos que 

mantienen el número seleccionado; e 

inversos, a aquellos que requieren de un 

intercambio según la respuesta colocada, así 
como se explica en la Tabla 3:    

Nota: Forma correcta de invertir las 

Tabla 3 

Ítems inversos y directos del instrumento EROS 

puntuaciones seleccionadas por los 

participantes en la Escala EROS. 

 
Por otro lado, el Test del Deseo Sexual 

Inhibido creado por Masters, Johnson y 

Kolodny (1994), y que a su vez fue 

publicado en el libro “Eros los mundos de la 

sexualidad” (1996), presenta puntuaciones en 

una escala de tipo Likert en un intervalo del 

Ítems Número de ítems 

Directos 
1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 
10, 16, 17 y 20 

 

Inversos 
2, 5, 11, 12, 13, 14, 

15, 18 y 19 

 

Respuesta 

seleccionada 

Respuesta 

invertida 

Totalmente en 

desacuerdo (1) 

Totalmente de 

acuerdo (7) 

En desacuerdo (2) De acuerdo (6) 

Medianamente en 

desacuerdo (3) 

Medianamente de 

acuerdo (5) 

Sin opinión (4) Sin opinión (4) 

Medianamente de 

acuerdo (5) 

Medianamente en 

desacuerdo (3) 

De acuerdo (6) En desacuerdo (2) 

Totalmente de 

acuerdo (7) 

Totalmente en 

desacuerdo (1) 
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1 al 9 en donde, 1 es totalmente falso y 9 es 

totalmente verdadero, considerando que va 

a existir una alteración si en la mayoría de los 

ítems se obtiene entre 6 a 9; y no habrá 

alteración si se obtiene entre 1 y 5 según 

corresponda. Está compuesto por 15 ítems 

que tiene como objetivo medir el deseo 

sexual inhibido diádico y el deseo sexual 

inhibido general. (Zambrano y García, 

2016). Pese a que no ha sido validado en 

Latinoamérica, ha sido utilizado en estudios 

de países como Chile y Ecuador en 

diferentes poblaciones. La puntuación final 

de cada participante se obtiene con varias 

sumatorias (Jofre, 2017), proceso que se 

explica a continuación en la Tabla 5: 

 
Tabla 5 

Proceso de obtención de puntaje final del Test de 

Deseo Sexual Inhibido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Paso a paso para hallar la puntuación 

final por cada participante. 

 
Los posibles resultados de acuerdo a las 

puntuaciones finales van en base a lo que se 

indica en la Tabla 6: 

 
Tabla 6 

Resultados de las puntuaciones finales del Test de 

Deseo Sexual Inhibido 
 

Puntuación 
obtenida Resultados 

 
Puntuación bajo 90 

Improbable 

inhibición del 

deseo sexual 

Puntuación entre 

90 y 120 

Poco probable 

inhibición del 

deseo sexual 

Puntuación entre 

121 y 140 

Sugiere inhibición 

del deseo sexual 

Puntuación 

superior a 140 

Existe inhibición 

del deseo sexual 

Nota: Resultados obtenidos en base a la 

puntuación final de cada uno de los 

participantes. 

La planificación de actividades de 

investigación inició con la firma del 

consentimiento informado por parte de los 

adultos jóvenes, en el que se detallaba el 

proceso a realizar. En un formulario de 

Google Forms se planteó el consentimiento, 

preguntas sociodemográficas y los ítems de 

los reactivos Encuesta Revisada de Opinión 

Sexual (EROS) y del Test del Deseo Sexual 

Inhibido. La aplicación a los 301 

participantes se llevó a cabo en mayo del año 

2022 y al completarla, los resultados se 

recolectaron en un documento digital de 

Excel, indicando en orden las respuestas de 

cada uno de los instrumentos, de los datos 

sociodemográficos y el asentimiento de los 

participantes. 

 
Para alcanzar una exposición científica del 

estudio, se analizaron los datos utilizando el 

coeficiente de correlación de Spearman, 

Colum 

na “A” 

Colum 

na “B” 

Colum 

na “C” 

Puntaje 

final 

Sumator 

ia de los 

puntos 

obtenid 

os en las 

pregunt 

as del 1 

al 10. 

Sumator 

ia de los 

puntos 

obtenid 

os en las 

pregunt 

as del 

11 al 15. 

Resultad 

o de la 

Column 

a “B” 

multipli 

cado 

por 2. 

Sumatori 

a de la 

Column 

a “A” y 

la 

Column 

a “C”. 
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utilizado en pruebas no paramétricas, a fin 

de cuantificar el grado de relación presente 

entre los dos fenómenos de la investigación, 

empleando el paquete estadístico SPSS-22. 

 

3. RESULTADOS. 

 
Dentro del análisis de los datos 

sociodemográficos, observa lo siguiente: 

Los datos sociodemográficos de edad y sexo 

según la muestra seleccionada indican que: 

 
Gráfico 1 

Sexo de los participantes 
 

 
 

 
Nota: De la muestra seleccionada, 115 son 

hombres, lo que corresponde al 38.21%; 

mientras que 186 son mujeres, lo que 

corresponde al 61.79%. Indicando que 

existe una mayor cantidad de mujeres en la 

población total. 

 
Gráfico 2 

Edad de los participantes 
 

 

Nota: En la muestra seleccionada se observa 

que 57 adultos jóvenes tienen una edad de 

22 años, es decir, el 18.94% de la población 

total; y 50 adultos jóvenes tienen una edad 

de 25 años, lo que equivale al 16.61% de la 

muestra total; obteniendo que 22 y 25 años 

son aquellas edades con mayor porcentaje. 

Seguidas de las edades de 21 años con un 

16.28% y 19 años con un 12.96%. 

En el factor sociodemográfico 

“¿Actualmente tiene pareja?”, se obtuvieron 

los resultados que se indican en el Gráfico 

3: 

Sexo 
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¿Convive con pareja 
estable? 

 
59 

 
 

242 
 
 
 
 

Si No 

 
 

 
Gráfico 3 

Resultados del factor “¿Actualmente tiene pareja?” 

 

Nota: Se obtiene que, dentro de la muestra 

seleccionada, 160 adultos jóvenes no tienen 

pareja en la actualidad, lo que equivale al 

53.16% de la población total; mientras que 

141 si tienen. Por lo que, la respuesta de 

“No” en esta variable, viene a conformar la 

mayoría de la población total. 

 
En el factor sociodemográfico “¿Convive 

con pareja estable?”, los resultados se 

muestran en el Gráfico 4 a continuación: 

 
Gráfico 4 

Resultados del factor “¿Convive con pareja 

estable?” 

Nota: Se indica que 59 adultos jóvenes 

conviven con una pareja estable, lo que 

equivale al 19.60% de la población total; al 

tiempo que 242 de los participantes, es decir, 

80.40%, no. Siendo la opción de “No” 

en esta premisa, aquella más seleccionada 

por los adultos jóvenes. 

 
En el factor sociodemográfico “¿Tiene 

hijos?”, los resultados obtenidos se 

muestran en el Gráfico 5: 

 
Gráfico 5 

Resultados del factor “¿Tiene hijos?” 
 

 

Nota: Se obtiene que 262 de los participantes 

no tienen hijos, lo que equivale al 87.04% de 

la población total; mientras que 39, es decir, 

el 12.96%, sí; indicando una mayoría en esta 

respuesta. 

 
En el factor sociodemográfico “Cantidad de 

hijos”, los datos obtenidos fueron los que se 

indican en el Gráfico 6: 

 
Gráfico 6 

Resultados del factor “Cantidad de hijos” 
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Nota: De los 39 adultos jóvenes que tienen 

hijos, es decir, el 12.96% de la población que 

respondió que “Si” en el factor anterior 

denominado “¿Tiene hijos?”, 31 tienen un 

solo hijo, lo que equivale al 10.30% del 

12.96%, mientras que 8 adultos jóvenes 

tienen 2 hijos, es decir, el 2.66%. Siendo la 

respuesta de un solo hijo, aquella con una 

mayoría. 

 
En los resultados finales del factor 

sociodemográfico “¿A qué edad inició la 

vida sexual activa?”, se halló lo que se indica 

en el Gráfico 7: 

 
Gráfico 7 

Edad de inicio de la vida sexual 

 
Nota: Las edades de 18 años con 67 adultos 

jóvenes, siendo el 22.26% de la población 

total; y de 17 años con 57 adultos jóvenes, 

representando el 18.94%; vienen a ser las 

edades más frecuentes del inicio de la vida 

sexual en la población que formó parte del 

estudio. Cabe mencionar que las edades de 

9, 11, 24 y 25 años de inicio de la vida sexual, 

resultan las edades menos frecuentes en la 

población seleccionada, equivaliendo cada 

uno el 0,33% de la población total, con 1 

solo adulto joven respectivamente. 

 
Adicionalmente, con lo que respecta al 

factor sociodemográfico “¿Actualmente 

lleva una vida sexual activa?”, se recabaron 

los siguientes resultados que se observan en 

la Gráfica 8: 

 
Gráfica 8 

Resultados del factor “¿Actualmente lleva una vida 

sexual activa?” 
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Nota: Los resultados indican que, de los 301 

participantes de la muestra total, 196 si 

llevan una vida sexual activa en la actualidad, 

lo que equivale al 65.12% de la población; 

mientras que 105 participantes, es decir, el 

34.88%, no. Lo que significa que la 

respuesta de “Si” en esta premisa, contiene 

a la mayoría de los adultos jóvenes 

participantes. 
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Los datos sociodemográficos incluyen los 

factores de “Orientación sexual” y 

“¿Practica alguna religión?”, los mismos que 

no fueron tomados dentro de la correlación 

con la variable “erotofilia-erotofobia”, pero 

se consideran las respuestas obtenidas y sus 

respectivos porcentajes en el apartado de 

resultados. 

 
En lo que respecta al factor “Orientación 

sexual”, de los 301 adultos jóvenes 

participantes, 267 se identifican con la 

heterosexualidad, lo que equivale al 88.70% 

de la muestra total. Por otro lado, 34 se 

identifican con otra orientación sexual, ya 

sea bisexualidad u homosexualidad, lo que 

equivale al 11.30%. Observando una 

mayoría en aquellos adultos jóvenes que se 

identifican como heterosexuales. 

 
Así mismo, en el factor denominado 

“¿Practica alguna religión?”, se obtuvo que 

186 participantes, es decir, el 61.79% de la 

población total, si practica una religión 

especifica; sin embargo, 115 adultos jóvenes, 

lo que equivale al 38.21%, no practica 

ninguna religión. Observando una mayoría 

en la respuesta “Si” de esta premisa. 

 
Con respecto a la medición de las variables 

de este estudio, para medir la variable de 

erotofilia-erotofobia, se utilizó la Encuesta 

Revisada de Opinión Sexual (EROS), que 

presenta los siguientes valores según el Alfa 

de Cronbach: 

 
Tabla 7 

Valores del Alfa de Cronbach del Instrumento 

EROS 

 

Encuesta Revisada de Opinión Sexual 

Erotofilia 

Erotofobia 

Homofobia 

Sexo no 

convencional 

 

El coeficiente alfa de 

Cronbach oscila 

entre 0.82 y 0.90. 

Nota: Los valores del coeficiente de alfa de 

Cronbach van entre 0.82 y 0.90, lo que 

indica que existe una consistencia interna en 

la escala EROS, según lo que denotan los 

autores del mismo, Fisher et al. 

 
En los resultados de la Encuesta Revisada de 

Opinión Sexual (EROS), se obtuvo lo que 

se menciona en el Gráfico 9: 

 
Gráfico 9 

Resultados de las puntuaciones finales (EROS) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Dentro de las puntuaciones finales de 

la Encuesta Revisada de Opinión Sexual 

(EROS) se encuentra que el puntaje de 101 

con 16 adultos jóvenes, es el total que más 
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se repitió. Seguido del puntaje 99 y 96, con 

15 personas respectivamente. 
 

Los resultados obtenidos en base a las 

puntuaciones finales de la Encuesta 

Revisada de Opinión Sexual (EROS), 

indican lo que se observa en la Tabla 8: 

 
Tabla 8: 

Resultados obtenidos en la Encuesta Revisada de 

Opinión Sexual (EROS) 

Encuesta Revisada de Opinión 

Sexual (EROS) 

Erotofobia 0 (0%) 

Ambivalentes 3 (1%) 

Erotofilia 298 (99%) 

 

Los resultados mencionados señalan que 

entre las puntuaciones de 51.43 y 68.57, hay 

3 adultos jóvenes, lo que indica una 

tendencia ambivalente, es decir, presentan 

rasgos erotofílicos y erotofóbicos; por otro 

lado, entre los puntajes igual o mayor a 

68.58, hay 298 adultos jóvenes, los cuales 

tienden a la erotofilia. Resulta preciso 

mencionar que ninguno presentó una 

puntuación que muestra una tendencia a 

erotofobia. 

 
Por su parte, el Test de Deseo Sexual 

Inhibido, cuenta con un coeficiente de alfa 

de Cronbach, según lo que se señala en la 

Tabla 9: 

 
Tabla 9 

Valores del Alfa de Cronbach del Test de Deseo 

Sexual Inhibido 

 

 

 

 

 
Nota: Los valores del coeficiente de alfa de 

Cronbach cambian de acuerdo a los factores 

que mide el instrumento, en donde se 

establece que, en el deseo sexual inhibido 

diádico, existe un coeficiente de alfa de 

Cronbach de 0.85, subrayando que 

presenta una consistencia interna adecuada 

en los ítems que forman parte de este factor. 

Por otro lado, en el deseo sexual inhibido 

general, se observa un coeficiente de alfa de 

Cronbach de 0.70, siendo el valor mínimo 

aceptable de consistencia interna para un 

instrumento psicométrico. 

 
La aplicación del test que mide la variable de 

deseo sexual, arroja los resultados que se 

indican en el Gráfico 10: 

 
Gráfico 10 

Resultados de las puntuaciones finales Test de Deseo 

Sexual Inhibido 
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Nota: En los resultados del Test de Deseo 

Sexual Inhibido, se obtiene que las 

puntuaciones de 47 y 59 con 7 adultos 

jóvenes respectivamente, son aquellos 

puntajes que más se repitieron. 

 
Los resultados obtenidos en base a las 

puntuaciones finales del Test de Deseo 

Sexual Inhibido, indican lo que se observa 

en la Tabla 10: 

 
Tabla 10: 

Resultados obtenidos en el Test de Deseo Sexual 

Inhibido 

Test de Deseo Sexual Inhibido 

Improbable 

inhibición 
246 (81,73%) 

Poco probable 

inhibición 
246 (81,73%) 

Sugiere inhibición 9 (2,99%) 

Existe inhibición 1 (0,33%) 

 
En las puntuaciones recabadas, se muestra 

que 246 adultos jóvenes obtuvieron 

puntuaciones menores a 90, lo que significa 

una improbable inhibición; 45 adultos 

jóvenes obtuvieron puntuaciones entre 90 y 

120, lo que significa poca probabilidad de 

inhibición; 9 adultos jóvenes arrojaron 

puntuaciones entre 121 y 140, lo que 

significa una sugerencia de inhibición sexual; 

y 1 adulto joven, presenta una puntuación 

superior a 140, indicando que existe una 

inhibición sexual. 

 
De acuerdo a los datos obtenidos en base al 

coeficiente de correlación de Spearman, se 

especifica que la correlación es muy 

significativa cuando existe un nivel de 0,01 

(bilateral); y la correlación es significativa 

cuando existe un nivel 0,05 (bilateral). 

 
Considerando el objetivo general de esta 

investigación que es determinar la relación 

que existe entre erotofilia-erotofobia y el 

deseo sexual en adultos jóvenes de 19 a 25 

años. El resultado del coeficiente de 

correlación de Spearman entre las variables 

Erotofilia-erotofobia y Deseo sexual indica 

lo que se muestra en la Tabla 11: 

 
Tabla 11: 

Análisis de correlación entre las variables 

Erotofilia-erotofobia y Deseo sexual Inhibido 
 

 Deseo 

Sexual 

Inhibido 

 
Coeficiente de 

correlación 

 

-,364** 

Erotofilia 

Erotofobia 

 

Sig. (bilateral) ,000 

 

N 
 

301 

**. La correlación es significativa al nivel 

0,01 (bilateral). 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 

(bilateral). 

 
Existe una correlación negativa del 36% 

entre erotofilia-erotofobia con la variable 

del deseo sexual inhibido en adultos jóvenes 

de 19 a 25 años; con una significancia 

estadística >0,01. 
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El primer objetivo específico que es 

Identificar las medidas de tendencia central 

y el nivel de deseo sexual en los adultos 

jóvenes de la ciudad de Quito, es respondido 

mediante el análisis de la media, moda, 

mediana y la desviación estándar de la 

variable erotofilia-erotofobia, en base a los 

puntajes obtenidos en el reactivo EROS, 

exponiendo los resultados que se evidencian 

en la Tabla 12: 

esta variable, adquiriendo los resultados que 

se muestran en la Tabla 13: 

 
Tabla 13 

Medidas de tendencia central de la variable Deseo 

sexual 

 

Tabla 12 

Medidas de tendencia central de la variable                                                                  

Erotofilia-erotofobia 
 

Erotofilia-erotofobia 

Moda Media Mediana 
Desviación 

Estándar 

101 94,52 95 10,02 

 

De acuerdo a los resultados finales del 

reactivo psicológico Encuesta Revisada de 

Opinión Sexual (EROS) que mide la 

variable de erotofilia-erotofobia, se 

encontró una desviación estándar de 10,02. 

La moda de los resultados finales fue de 101; 

la media fue de 94,52 y la mediana fue de 

95. 

 
Por otro lado, el segundo objetivo específico 

que es conocer las medidas de tendencia 

central y los niveles de erotofilia o de 

erotofobia existente en los adultos jóvenes 

de la ciudad de Quito, es respondido 

mediante el análisis de la media, moda, 

mediana y la desviación estándar de la 

variable de deseo sexual, datos obtenidos de 

los puntajes finales del reactivo que mide 

La desviación estándar de los resultados 
finales del Test de Deseo Sexual Inhibido 

para medir la variable de Deseo sexual fue 

de 28,04. La moda fue de 46; la media fue de 

66,56 y por su parte, la mediana fue de 61. 

 
Asimismo, el tercer objetivo específico es 

establecer la relación entre la erotofilia y la 

erotofobia con los factores 

sociodemográficos: sexo, edad, tiene pareja 

estable, convive con pareja estable, inicio de 

la vida sexual y si se lleva actualmente una 

vida sexual activa; para lo cual se tomaron 

en cuenta los datos sociodemográficos 

mencionados y se realizó una correlación de 

estos con la primera variable del estudio, 

erotofilia-erotofobia; arrojando como 

resultados lo que se indica posteriormente: 

 
Tabla 14 

Análisis de correlación entre erotofilia-erotofobia y 

sexo 
 

Sexo 
 

Deseo Sexual Inhibido 

 
Moda 

 
Media 

 
Mediana 

Desviación 

Estándar 

46 66,56 61 28,04 
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Coeficiente de 

correlación 

 

-,162** 

Erotofilia 

Erotofobia 

 

Sig. (bilateral) ,005 

N 301 

**. La correlación es significativa al nivel 

0,01 (bilateral). 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 

(bilateral). 

 
Se encontró una correlación negativa del 

16% entre erotofilia-erotofobia y sexo de la 

muestra seleccionada; con una significancia 

estadística >0,01. 

 
Tabla 15 

Análisis de correlación entre erotofilia-erotofobia y 

la edad de inicio de la vida sexual 
 

Edad Inicio 

Vida Sexual 

 
Coeficiente de 

correlación 

 
 

-,188** 

Erotofilia 

Erotofobia 

 

Sig. (bilateral) ,001 

N 301 

**. La correlación es significativa al nivel 

0,01 (bilateral). 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 

(bilateral). 

 
Existe una correlación del 18% entre la 

variable erotofilia-erotofobia y la edad de 

inicio de la vida sexual de los participantes 

del estudio; con una significancia estadística 

>0.01. 

 
Tabla 16 

Análisis de correlación entre erotofilia-erotofobia y 

vida sexual activa actual 
 

  Actualmente 

Vida Sexual 

Activa 

  

Coeficiente 

de 

correlación 

 
 

,173** 

Erotofilia 

Erotofobia 

 

Sig. 

(bilateral) 

 

 ,003 

 
N 301 

**. La correlación es significativa al nivel 

0,01 (bilateral). 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 

(bilateral). 

 
Existe una correlación negativa del 17% 

entre erotofilia-erotofobia y la variable de 

vida sexual activa actual de los participantes 

del estudio; con una significancia estadística 

>0.01. 

 
En el análisis de la correlación con las 

variables sociodemográficas, existieron 

factores que, de acuerdo al coeficiente de 

correlación de Spearman, no mostraron 

dicha relación con la variable erotofilia- 

erotofobia, los que se muestran en las 

siguientes tablas: 

 
Tabla 17 

Análisis de correlación entre erotofilia-erotofobia y 

edad 
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Edad 

  

Coeficiente 

de 

correlación 

 
 

-,046 

Erotofilia 

Erotofobia 
 

Sig. 

(bilateral) 

 

 ,429 

 
N 301 

**. La correlación es significativa al nivel 

0,01 (bilateral). 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 

(bilateral). 

 

Existe una correlación negativa entre 

erotofilia y erotofobia con la edad de la 

muestra seleccionada, sin embargo, dicha 

correlación no cuenta con una significancia 

estadística. 

 
Tabla 18 

Análisis de correlación entre erotofilia-erotofobia y 

Tiene pareja estable 
 

  Tiene 

pareja 

estable 

  

Coeficiente 

de 

correlación 

 
 

-,084 

Erotofilia 

Erotofobia 

 
Sig. 

(bilateral) 

 
 

,148 

 
N 301 

**. La correlación es significativa al nivel 

0,01 (bilateral). 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 

(bilateral). 

 
Existe una correlación negativa entre 

erotofilia y erotofobia con la edad de la 

muestra seleccionada, sin embargo, dicha 

correlación no cuenta con una significancia 

estadística. 

 
Tabla 19 

Análisis de correlación entre erotofilia-erotofobia y 

convive con pareja estable 
 

Convive 

con pareja 

estable 

  

Coeficiente 

de 

correlación 

 
 

-,002 

Erotofilia 

Erotofobia 

 
Sig. 

(bilateral) 

 
 

,975 

 
N 301 

**. La correlación es significativa al nivel 

0,01 (bilateral). 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 

(bilateral). 

 
Existe una correlación negativa entre 

erotofilia y erotofobia con la variable 

"convive con pareja estable”; sin embargo, 

dicha correlación no cuenta con una 

significancia estadística. 

 

 
4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 
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La presente investigación pretendía conocer 

la relación entre erotofilia-erotofobia y el 

deseo sexual, para lo cual se realizó un 

estudio de metodología cuantitativa 

correlacional mediante la aplicación de los 

reactivos psicológicos denominados: 

Encuesta Revisada de Opinión Sexual 

(EROS) y el Test de Deseo Sexual Inhibido, 

instrumentos que, de acuerdo a los autores, 

muestran una consistencia interna adecuada, 

es decir, propiedades psicométricas acordes 

a lo que se pretende conseguir. 

 
Obteniendo que existe una correlación 

inversamente proporcional entre erotofilia, 

erotofobia con deseo sexual en un 36%, 

siendo una correlación muy significativa. Así 

también lo indican los autores Champutiz, 

Bastidas, Valencia, Sánchez (2018) en su 

estudio “Deseo y actitudes sexuales en mujeres 

entre 18-35 años. Centro de salud San Antonio de 

Pichincha-Ecuador", en donde se obtuvo que 

existe una correlación entre Erotofobia y 

deseo de un 19% siendo una correlación 

muy significativa entre erotofilia y deseo con 

un 47% e indicando que la erotofilia y la 

erotofobia si influyen en menor o mayor 

medida sobre el deseo sexual. De igual 

manera, en el estudio de Pérez (2019) y otros 

autores, determinaron que los individuos 

que presentan erotofilia contienen mayor 

nivel de deseo sexual y a la vez, presentan 

menor culpabilidad sexual. Y en el estudio 

de Pérez (2019), denominado “Relación entre 

los rasgos de personalidad y actitudes hacia la 

sexualidad”, se menciona que las personas 

con tendencia a la erotofilia, tienen un nivel 

mayor de deseo sexual. 

Para la variable erotofilia-erotofobia, se 

tomó como objetivo conocer las medidas de 

tendencia central y los niveles de erotofilia o 

de erotofobia existente en los adultos 

jóvenes de la ciudad de Quito, obteniendo 

en base a los resultados de la aplicación del 

Test EROS: el valor de 101 en la moda, 

siendo la puntuación con mayor frecuencia 

en los puntajes finales del reactivo que mide 

la variable erotofilia-erotofobia; un valor de 

95 en la mediana, lo que indica que, al 

encontrarse en la mitad, las puntuaciones 

van por encima de 95 y por debajo del 

mismo; la media fue de 94,52, indicando un 

promedio de las puntuaciones finales de 

cada participante; y el valor de 10,02 en la 

desviación estándar, el cual mide la 

dispersión de la distribución de los datos 

con respecto a la media. De igual manera, en 

base a los resultados de la aplicación de la 

Encuesta Revisada de Opinión Sexual 

(EROS), se indica que existen 298 adultos 

jóvenes con tendencia a la erotofilia y 3 

adultos jóvenes con tendencia ambivalente; 

sin embargo, ninguno presenta una 

tendencia erotofóbica. Así pues, según lo 

indica Ortiz (2019) en su estudio “Satisfacción 

sexual y actitudes hacia la sexualidad en personas 

consumidoras de sustancias psicoactivas en un 

Centro de Salud del D.M.Q”, se obtuvo que 

existe una tendencia ambivalente del 42,5% 

en la población seleccionada; el 41,3% 

muestra una tendencia a la erotofilia; y el 

16,3% muestra una tendencia a la 

erotofobia. 

Para la variable de deseo sexual, se presentó 

como objetivo identificar las medidas de 

tendencia central y el nivel de deseo sexual 

en los adultos jóvenes de la ciudad de Quito, 

para cual las medidas de tendencia central 

fueron las siguientes: se determina la moda 

de 46; mediana de 61; media de 66,56; y la 



Relación entre Erotofilia-erotofobia y Deseo en Adultos Jóvenes de la 

Ciudad de Quito 

22 

 

 

 
 

desviación estándar de 28,04. En base a los 

resultados del Test de Deseo Sexual 

Inhibido, se obtuvo que existen 246 adultos 

jóvenes con una improbabilidad de 

presentar inhibición del deseo sexual; 45 

adultos jóvenes tienen poca probabilidad; 

hay una sugerencia de inhibición sexual en 9 

adultos jóvenes; y en 1 se evidencia una 

inhibición del deseo sexual. Tal como lo 

señalan Zambrano y García (2016) 

“Alteración   En   La   Fase   Psicológica   De  La 

Respuesta Sexual Humana De Parejas Reubicadas 

En Albergues Urbanos Del Cantón Jama A Partir 

Del Terremoto De 7.8 En La Escala De Richter 

El 16 De abril Del 2016”. en el cual se mostró 

que el 34% de la población seleccionada, 

presentan una alteración del deseo sexual. 

Además, en un estudio a una población de 

mujeres realizado por Espitia (2018) 

“Prevalencia y caracterización de las disfunciones 

sexuales en mujeres, en 12 ciudades colombianas, 

2009-2016". se encontró que un 32,97% 

presentan una disfunción sexual dominante 

al trastorno del deseo, lo que se entiende que 

el nivel sexual de las personas si representa 

un inconveniente en la actividad sexual. 

Y respecto al tercer objetivo específico, 

establecer la relación entre la erotofilia y la 

erotofobia con los factores 

sociodemográficos: sexo, edad, tiene pareja 

estable, convive con pareja estable, inicio de 

la vida sexual y si se lleva actualmente una 

vida sexual activa; tomando en cuenta que 

de acuerdo a Montes, Ochoa, Juárez, 

Vázquez, y Díaz (2021) “Aplicación del 

coeficiente de correlación de Spearman en un estudio 

de fisioterapia”, existen valores que 

determinan la correlación según Spearman, 

que van desde el más bajo que es –0.91 al 

más alto rango que es +1.00. 

Se indica que, si existe una correlación 

inversamente proporcional y a su vez, muy 

significativa entre la variable erotofilia- 

erotofobia con sexo en un 16%. Así como 

lo mencionan Jiménez y Salazar (2020) 

“Relación de las actitudes sexuales con el constructo 

erotofobia-erotofilia en personas de edad adulta”, en 

su estudio se demuestra una prevalencia de 

erotofilia-erotofobia con la variable sexo, 

siendo así un 44.6% de erotofilia, un 28% en 

erotofobia y 17,3% neutros por las mujeres, 

así mismo con los hombres un 50,3% en 

erotofilia, 10,7% erotofobia y 38,7% siendo 

neutros. Ahora bien, comparando con el 

estudio de Villarreal (2019) “Actitudes hacia la 

sexualidad en estudiantes de octavo semestre de la 

Carrera de Psicología Educativa de la Universidad 

Central del Ecuador.”, las mujeres presentaron 

un 42,85% de erotofilia-erotofobia; y a los 

hombres, un 26,78%. Y, por otro lado, en el 

estudio de Champutiz, Bastidas, Valencia, 

Sánchez (2018) denominado “Deseo y 

actitudes sexuales en mujeres entre 18-35 años. 

Centro de salud San Antonio de Pichincha- 

Ecuador", se evidenció que la culpabilidad 

sexual en las mujeres y hombres fue un 

factor influyente ya que se comprobó en el 

análisis que las mujeres tienden a presentar 

erotofobia más que los hombres. Ramírez 

(2019) en su estudio “Sexo, tipología de género, 

erotofilia-erotofobia y asertividad sexual en 

estudiantes universitarios”, indica que los 

hombres que formaron parte del estudio se 

dirigen en mayor cantidad hacia la tendencia 

de la erotofilia y las mujeres hacia la 

erotofobia. Mientras que en el estudio 

“Actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de 

octavo semestre de la Carrera de Psicología 

Educativa de la Universidad Central del Ecuador” 

de Maldonado (2019) se encontró que en las 
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actitudes erotofílicas, las mujeres poseen un 

42,85% y los hombres un 26,78%. 

 

A su vez, existe una correlación 

inversamente proporcional muy significativa 

entre la variable erotofilia- erotofobia y edad 

de inicio de la vida sexual, en un 18%. Del 

mismo modo que en el estudio de Carretero 

(2018) “Sexualidad de los internos en el Centro 

Penitenciario  ‘’El  Acebuche’’,  se  demuestra  que 

mientras más edad tiene el individuo es más 

probable a que presente erotofilia- 

erotofobia, ya que mientras van avanzando 

las generaciones, el tema de la sexualidad se 

va comunicando más a los adultos jóvenes; 

es por ello que se observa como existe 

aptitudes positivas a la sexualidad por ser 

tratado con libertad, sin embargo, se 

menciona que mientras las actitudes 

erotofílicas aumentan, el individuo tiene 

mayor satisfacción sexual, pero de la misma 

manera, preocupación sexual. Por su parte, 

Pérez (2019) en su estudio “Relación entre los 

rasgos de personalidad y actitudes hacia la 

sexualidad”, identifica que cuando es mayor 

la edad del individuo la puntuación es menor 

que demuestra menor actitudes hacia la 

sexualidad, es decir el grupo de 18-24 años 

muestra una mayor significancia hacia la 

sexualidad en comparación con el grupo de 

50-64, en el mismo estudio se realizó una 

correlación de la misma escala con variables 

como si tienen una relación, son solteras y la 

tercera si están casados, es así que los 

resultados fueron que los individuos que 

están con pareja tienen una alta puntuación 

en la escala EROS a comparación de las dos 

variables que le sigue. 

 
Y también, existe una correlación 

inversamente proporcional muy significativa 

entre la variable erotofilia-erotofobia y el 

factor sociodemográfico vida sexual en la 

actualidad, en un 17%. 

 

A su vez, existió una correlación 

inversamente proporcional entre erotofilia- 

erotofobia con los factores 

sociodemográficos: edad, tiene pareja 

estable y convive con pareja estable. Tal 

como el estudio de Champutiz, Bastidas, 

Valencia, Sánchez (2018) denominado 

“Deseo y actitudes sexuales en mujeres entre 18-35 

años. Centro de salud San Antonio de Pichincha- 

Ecuador", en donde tampoco se encontró 

una relación significativa en los datos 

sociodemográficos como son: la edad, 

estado civil, ocupación, tiempo de relación 

con la pareja, número de embarazos, inicio 

de vida sexual activa con las variables 

erotofilia- erotofobia e inclusive con el 

deseo sexual. 
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