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RESUMEN EJECUTIVO

La dependencia emocional se origina por la necesidad de considerar a la otra persona como
objeto, indispensable en su vida, lo que podria ocasionar que esta sienta un apego extremo
por la pareja y una afectividad excesiva, poniendo como prioridad su relacién lo que merma
su autoestima disminuyendo el valor a uno mismo, en donde la dependencia emocional se
relaciona a la autoestima considerandola, como un sentimiento valorativo del ser, parte del
grupo de aspectos corporales, mentales y espirituales que configuran la personalidad, la cual
se considera como una consecuencia y ademas como una complejidad adicional en las
interacciones de pareja. EI Objetivo general es explicar la correlacion entre la dependencia
emocional y la autoestima en las relaciones de pareja de adultos jévenes de la ciudad de
Quito. La metodologia se centra en el paradigma positivista, con un método cuantitativo,
de disefio no experimental con un alcance correlacional de corte transversal. Se contd con
la participacién 264 adultos jovenes Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de
dependencia emocional y la escala de autoestima de Rosenberg. En los resultados se
mostraron que existe una correlacion muy significativa entre las variables de autoestima y
dependencia emocional. En conclusion, se evidencié que dependencia emocional es mayor en
los hombres porque requieren mayor atencion de su pareja que afecta a su autoestima
generando inseguridad y la toma de decisiones inadecuadas.

Descriptores: Adultos, Autoestima, Dependencia, Relaciones, Pareja.
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ABSTRACT

Emotional dependence originates from the need to consider the other person as an object,
indispensable in their life, which could cause them to feel an extreme attachment to their
partner and excessive affection, prioritizing their relationship, which reduces their self-
esteem and diminishes their self-esteem, where emotional dependence is related to self-
esteem, considering it as a feeling of self-worth, part of the group of bodily, mental and
spiritual aspects that make up the personality, which is considered as a consequence and
also as an additional complexity in the couple's interactions. The general objective is to
explain the correlation between emotional dependence and self-esteem in the couple
relationships of young adults in the city of Quito. The methodology focuses on the
positivist paradigm, with a quantitative method, non-experimental design with a cross-
sectional correlational scope. A total of 264 young adults participated in the study. The
instruments used were the emotional dependence questionnaire and the Rosenberg self-
esteem scale. The results showed that there is a highly significant correlation between the
variables of self-esteem and emotional dependence. In conclusion, it was shown that
emotional dependence is greater in men because they require more attention from their
partner, which affects their self-esteem, generating insecurity and inadequate decision
making.

Key words: Adults, Self-esteem, Dependence, Relationships, Couple.
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RESUMEN

La dependencia emocional se
origina por la necesidad de
considerar a la otra persona como
objeto, indispensable en su vida, lo
que podria ocasionar que estd
sienta un apego extremo por la
pareja y una afectividad excesiva,

poniendo como prioridad su
relacibn lo que merma su
autoestima disminuyendo el valor a
uno mismo, en donde la

dependencia emocional se relaciona
a la autoestima considerandola,
como un sentimiento valorativo del
ser, parte del grupo de aspectos
corporales, mentales y espirituales
que configuran la personalidad, la
cual se considera como una
consecuencia y ademas como una
complejidad adicional en las
interacciones de pareja. EI Objetivo
general es explicar la correlacion
entre la dependencia emocional y la
autoestima en las relaciones de
pareja de adultos jovenes de la
ciudad de Quito. La metodologia se
centra en el paradigma positivista,
con un método cuantitativo, de
diseio no experimental con un
alcance correlacional de corte
transversal. Se contd con la
participacion 264 adultos jovenes

Los instrumentos utilizados fueron
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ABSTRACT

Emotional dependence originates
from the need to consider the other
person as an object, indispensable
in their life, which could cause
them to feel an extreme attachment
to their partner and excessive
affection, prioritizing their
relationship, which reduces their
self-esteem and diminishes their
self-esteem, where  emotional
dependence is related to self-
esteem, considering it as a feeling
of self-worth, part of the group of
bodily, mental and spiritual aspects
that make up the personality, which
is considered as a consequence and
also as an additional complexity in
the couple's interactions. The
general objective is to explain the
correlation between emotional
dependence and self-esteem in the
couple relationships of young
adults in the city of Quito. The
methodology focuses on the
positivist  paradigm, with a
quantitative method, non-
experimental design with a cross-
sectional correlational scope. A

total of 264 young adults
participated in the study. The
instruments  used were the
emotional dependence

questionnaire and the Rosenberg
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Dependencia emocional y autoestima en relaciones de parejas en adultos
jovenes de la ciudad de Quito

dependencia
conclusién,

inadecuadas.

1. INTRODUCCION.

Los seres humanos tienen la necesidad de
mantener relaciones interpersonales ya que
es un primer lazo que surge en el
crecimiento, con los padres, amigos y con
el tiempo con su pareja. (Ramirez, 2021).
Sin embargo, durante el vinculo con la
pareja pueden aparecer algunos aspectos
que afecten a la relacion, como la
dependencia emocional que es un factor
que se puede presentar en el transcurso de
las interrelaciones sociales.

Existen personas que se encuentran en un
estado de vulnerabilidad, pérdida de la
autonomia fisica, psicoldgica, de manera
que tienen la necesidad de buscar apoyo en

emocional.
se evidenci6 que men because they require more
dependencia emocional es mayor attention from their partner, which
en los hombres porque requieren affects their self-esteem, generating
mayor atencién de su pareja que insecurity and inadequate decision
afecta a su autoestima generando making.
inseguridad y la toma de decisiones

el cuestionario de dependencia self-esteem scale. The results
emocional y la escala de autoestima showed that there is a highly
de Rosenberg. En los resultados se  significant correlation between the

mostraron una Vvariables of self-esteem and
correlacion muy significativa entre emotional dependence. In
las variables de autoestima y conclusion, it was shown that

En emotional dependence is greater in

Key words: Adults, Self-esteem,
Dependence, Relationships, Couple.

Palabras Clave: Adultos,Autoestima,
Dependencia, Relaciones, Pareja.

otra persona, lo cual puede ser entendida
como dependencia, ya que es considerada
como una forma de proteccion que
necesita una persona en relacién con otra
para poder realizar una accién en su vida
diaria (Fundacion Index, s.f).

Uno de los problemas psicolégicos que
definen a algunos seres humanos es la
dependencia emocional, por la interaccion
humana, lo que lleva a un vinculo
emocional, que tiene como consecuencias
la posibilidad de que la persona desarrolle o
no una dependencia emocional, donde es
evidente manifestaciones negativas como
afectos excesivos hacia su pareja por lo que
experimentan sentimientos de dolor, miedo
a la soledad, asi como también
manifestaciones positivas por sentirse



Dependencia emocional y autoestima en relaciones de parejas en adultos
jovenes de la ciudad de Quito

queridos, al tener alguien con quien contar
(Suarez, 2005).

La dependencia emocional afecta tanto a
quien la padece como al que es parte de la
relacion, esta dependencia se origina por la
necesidad de considerar a la otra persona
como objeto, indispensable en su vida, lo
que podria ocasionar que estd sienta una
adiccion por la pareja y una afectividad
excesiva, poniendo como prioridad su
relacion (Hernandez, 2016).

Los sujetos considerados como “objetos”
que estos son individuos a los cuales las
personas dependientes muestran interés
como para emparejarse, tienen tres perfiles
segun Castello (2012):

Los objetos narcisistas: les atraen mas estos
tipos de personas porque son opuestas, por
el hecho de mostrarse seguros, dominantes
y creyendo que les brindan proteccion por
el ego que tienen.
Los objetos posesivos: la actitud dominante
y posesiva que tienen estas personas hace
que los dependientes emocionales se
sientan atraidos, al ser opuestos a ellos, en
esta relacion existen dos roles el dominante y
el inferior.

Los objetos problematicos: son personas
complicadas, lo que les llama la atencién al
considéralos interesantes, idealizables
rebeldes, les brindaran proteccion y en
ocasiones los dependientes quieren
satisfacer las necesidades del sujeto.

La dependencia emocional es mas
frecuente que aparezca en la adolescencia
tardia o en la juventud temprana, porque es
una etapa en donde se experimentan
diversas emociones y con frecuencia se ve
expuesta la necesidad de entregar al otro

carifio o afecto realizando acciones que en
ocasiones pueden conllevar al placer o al
dolor dentro de la relacion. En la
dependencia emocional puede surgir el
autoengafo, proyectando algo falso e
idealizando, no logra darse cuenta de lo
perjudicial que puede llegar a ser y surgir la
negacion de ello (Villa, et al., 2017).

Castell6 Blasco (2013) considera que la
dependencia emocional es “un patron
cronico de demandas afectivas frustradas,
que buscan desesperadamente satisfacerse
mediante  relaciones  interpersonales
estrechas” (Rocha, et al., 2019, p. 4).

Existen varias caracteristicas que definen de
manera mas detallada la dependencia
emocional como lo establece De los Rios
(2016):

Area de relaciones de pareja: Hace
referencia a la necesidad que siente una
persona al estar en una relacién, querer
estar siempre en contacto con la misma,
por lo que se aisla de la sociedad viendo a
su pareja como prioridad, se considera a si
misma como algo inferior hacia el otro,
ocasionalmente las personas con estas
patologias desarrollan esta dependencia en
la adolescencia, esta condicion se refleja en
una de las relaciones que ha tenido en el
tiempo transcurrido, lo que conlleva a que
siempre tengan pensamientos negativos
hacia la relacion, por ejemplo la ruptura,
considerando que seria algo desastroso para
su vida, el dependiente acepta todo lo que
su pareja realice, incluso el hecho de que le
sea infiel.

Area de las relaciones interpersonales: El
dependiente desea conocer a profundidad
sobre su pareja por lo que tiende a
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relacionarse con personas cercanas a su
circulo social, por otro lado, cuida su
aspecto fisico para encajar con las personas
que los rodean, las interacciones sociales de
los dependientes son pocas, pues-piensan
que seran rechazados.

Area de autoestima y estado animico: La
persona dependiente no tiene amor propio
por lo que desprecia todo de si misma
haciéndose autocriticas, que provoca una
baja autoestima sintiéndose al mismo
tiempo solo, busca estar con otra persona
para ser feliz, causando la presencia de
trastornos comorbidos por un estado de
animo negativo.

Las causas por las que se puede desarrollar
la dependencia emocional son por patrones
familiares en la infancia segin el Castello
(2012):

Las carencias afectivas tempranas: €so nos
indica que desde nifios existio ausencia de
carifio, frialdad lo que provoca que el nifio
sienta que no tiene ninguna validez para ser
aceptado y querido. Sin embargo en esta
etapa es donde se debe desarrollar una
autoestima y una afectividad adecuada.
Sobreproteccion devaluadora: la
sobreproteccidn excesiva puede afectar en
el desenvolvimiento del nifio al momento
de tomar las decisiones, le quita autonomia,
se puede sentir inferior y al momento de
llegar a su vida adulta, idealiza a las
personas buscando alguien que lo proteja.
Hostilidad y malos tratos: al recibir
agresiones ya sea de manera fisica o
psicoldgica en la infancia ellos piensan que
estdn en deuda con los padres por las
acusaciones y reproches que les hicieron
sentir de menos, provocando sensaciones
de no merecimiento de afecto por lo que

aceptan los malos tratos de su pareja ya que
eso recibieron en su nifiez. Utilizacion
afectiva egoista: los padres hacen sentir
culpables a sus hijos para queestén a su
lado y se preocupen de ellos, loque en la
vida adulta les afecta porque buscan el
bienestar de los demas ydescuidan de si
mismos.

Ademas, se puede mencionar que existen
dos perfiles habituales dentro de los
dependientes emocionales. El tipo A que es
muy Ssumiso y se encuentra dominado por
la necesidad afectiva, tiene muy baja
autoestima y siempre quiere ser deseado y
aceptado, se muestra una persona tranquila
y se desvive por el resto y teme al rechazo.
Y el tipo B son parejas que aparentan una
buena autoestima, son antipaticas, poco
amigables, pero en su circulo social se
presentan de forma contraria, por lo que
también se les conoce como doble cara, al
mostrarse de una manera con su pareja y
otra con sus amigos o familia disimulando
su dependencia.

La autoestima es el valor que se da uno
mismo, tener actitudes y perspectivas
positivas en donde se expone los
sentimientos, emociones, experiencias quese
incorpora en el transcurso del crecimiento.
Este proceso se da a partir de las
interacciones sociales de tal manera que hace
que evolucione el Yo por la aprobacion de
los demés. Las personas con autoestima
pueden mostrarse responsables, admitir sus
errores, son autosuficientes,logran nuevos
retos para su crecimiento personal
(Panneso, Arango, 2017).

Algunos estudios sobre la salud mental han
manifestado que la autoestima es un factor
que es notable en el desarrollo de la
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personalidad, en lo social y emocional. Al
tener una baja autoestima se puede
desarrollar  timidez, dificultad para
desenvolverse, entre otros (Alonso, 2007).

De Mezerville (2004), menciona que “Para
Maslow existen dos tipos de necesidades de
estima, la propia y aquella que proviene de
las otras personas. Ambas necesidades las
ubica jerarquicamente por encima de las
necesidades fisioldgicas, las de seguridad
personal y las de amor y pertenencia”
(Naranjo, 2007, p. 4)

La autoestima esta relacionada a una serie
de aspectos y establecida por componentes
como lo expone Naranjo (2007):

La autoimagen: Hace referencia a como la
persona enmarca caracteristicas de si
mismo ya sean estas positivas 0 negativas,
el autoconocimiento tomando en cuenta
cudles son sus debilidades y fortalezas, la
manera en que interactta con los demas, la
autoestima esta relacionado a una baja
autoimagen, por lo que las personas que
tienen una baja autoestima no son capaces
de asumir sus errores.

La autovaloracion: Consiste en el
reconocimiento de sus logros y las
necesidades para alcanzar el nivel de
satisfaccion propia, asi también el adaptarse
y respetarse asi mismo, para tener llevar
una vida llena de gozo.

La autoconfianza: la persona se siente
segura de las cosas que dice o hace, al
momento de relacionarse con distintas
personas, el punto es que crean en si
mismo Yy en el potencial que tienen para
realizar cualquier actividad.

El autocontrol: Es como la persona se
desenvuelve en el mundo, tomando en
cuenta los beneficios que aportara a su
vida, relacionando con su autocontrol, una
persona con una baja autoestima no es
capaz de autocontrolarse ya que no se
encuentra en una situacion de autocuidado
y un manejo estable de sus emociones.

La autoafirmacion: Es la libertad de
expresion, al realizar una actividad sin
ningun tipo de impedimento, una persona
responsable de sus propios actos y que no
tiene dependencia.

La autorrealizacion: Es la manera que tiene
una persona para sentir que hizo lo
suficiente, logrando cada una de las metas
que se propuso, las personas que tienen
una baja autoestima tienden a pensar que
estan estancados en una situacion, mientras
que las personas con una autoestima buena
proyectan sus planes para futuro y se siente
orgullosos de si.

Segun Branden (1995) las fuentes interiores
de la autoestima son “el sentido propio de
valia y la confianza en que se es plenamente
capaz de enfrentar los desafios de la vida.
Explica que una autoestima saludable se
sustenta en un doble pilar conformado por
la eficacia personal y el respeto a una
mismo, y si alguno de ellos falta la
autoestima se deteriora. En sus palabras,
define a estos pilares del siguiente modo:
“La eficacia personal significa confianza en
el funcionamiento de mi mente, en mi
capacidad para pensar y entender, para
aprender, elegir y tomar decisiones;
confianza en mi capacidad para entender
los hechos de la realidad que entran en el
ambito de mis intereses y necesidades. El
respeto a uno mismo significa el
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reafirmarme en mi valia personal; es una
actitud positiva hacia el derecho de vivir y
de ser feliz; el confort al reafirmar de forma
apropiada mis pensamientos, mis deseos y
mis necesidades; el sentimiento de que la
alegria y la satisfaccion son derechos
innatos naturales.”

Y también menciona que existen seis
practicas de la autoestima segun el autor
Brande (19995):

La préctica de vivir conscientemente:
significa ser responsable de actos,
motivaciones, valores y de los
comportamientos, tener interés por los
proyectos de vida y estar conscientes de
que se esta logrando o fracasando y
corregir los errores.

La préctica de la aceptacion de si mismo:
Con ellano se niega la realidad, sino que se
busca el porqué de cada accion, entender y
comprender si es adecuado o inadecuado.

La préactica de la autoafirmacion: significa
considerar los propios valores, necesidadesy
buscar una forma de manifestarlos de
manera adecuada a la realidad, vincularse
con respeto en las relaciones humanas.

La practica de la responsabilidad de si
mismo: es asumir su propia vida, bajos sus
actos teniendo en cuenta que su
escogimiento puede tener consecuencias
positivas 0 negativas.

La préctica de vivir con proposito: tener
metas que sean beneficiosas para el
crecimiento personal y poder ejecutarlas de
manera que se sienta satisfaccion por el
resultado, alcanzado siendo importante la
autodisciplina.

La préactica de la integridad personal: los
valores que se adquieren, deben tener
coherencia con los actos que se realiza,
comprometerse con cada uno de ellos para
generar confianza en las personas en su
circulo social o familiar.

La etapa adulta estd determinada por la
edad cronoldgica, pero tan bien por los
acontecimientos sociales, los retos que se
presentan como la culminacion de los
estudios de secundaria, la independencia,
las relaciones interpersonales, en ocasiones
el empleo, son factores que influyen en el
comportamiento del individuo. En esta
etapa las personas van cambiando de a
poco la perspectiva de su entorno y de si
mismos y van creando su propia identidad
con una autonomia y libertad para decidir
sobre ellos (Arciniega, 2005).

En las relaciones de parejas la baja
autoestima y la dependencia emocional
pueden estar presentes porque uno de los
miembros se genera criticas
autodestructivas y juicios negativos
destruyendo su personalidad (Villa, et al.,
2017).

La dependencia emocional y la autoestima
no se diferencian por el género, sin
embargo se resalta que las mujeres suelen
ser mas romanticas, detallistas y tratan de
complacer a su pareja teniendo como
prioridad la felicidad mutua, por otro lado
los hombres tienen tendencia a querer
agradar sin preocuparse por la parte
sentimental y por el hecho de estar en una
relacion (Fernandez, 2017)

La dependencia emocional fue considerada
en reiteradas oportunidades como un
fendmeno asociado a varios desérdenes
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psicologicos, en las interrelaciones de
pareja que pueden ocasionar que las
relaciones se basen en los celos
desmesurados, la violencia fisica y verbal,
dificultad para tomar sus propias
decisiones, para expresarse, el miedo
constante de perder a la pareja, ocasionan
que la interaccion se torne en una serie de
solicitudes afectivas insatisfechas que se
tratan de cubrir de forma inapropiada,
llegando incluso al  sometimiento,
soportando desprecios y humillaciones que
como consecuencia hace que exista una
total dependencia, regularmente los
individuos que son  dependientes
emocionalmente buscan parejas que sean
egocéntricas, seguras de si  mismas,
dominantes y poco afectuosas, lo cual les
hace sentir protegidos compensando a su
baja autoestima y miedo. La dependencia
emocional se relaciona a la autoestima
considerandola, como un sentimiento
valorativo del ser, parte del grupo de
aspectos corporales, mentales y espirituales
que configuran la personalidad, la cual se
considera como una consecuencia y ademas
como una complejidad adicional en las
interacciones de pareja. (Quiroz, et al.,
2021; Urbiola, et al., 2016). Por lo revisado
anteriormente surge la siguiente pregunta
¢Como se asocia la dependencia emocional
y la autoestima en relaciones de parejas en
adultos jovenes de la ciudad de Quito?

Esta investigacién surgié teniendo en
cuenta la problematica que se presenta
actualmente en los adultos jovenes por la
falta de madurez, comunicacion entre dos,
la manera en como desbordan sus
emociones y la dificultad de detectar las
caracteristicas de un posible desarrollo de
dependencia que dia a dia se agrava y

merma la relacién, considerando que
existen diferentes articulos que hablan de la
dependencia emocional y autoestima que
dara un aporte en este estudio.

Luego de lo mencionado, se considera los
siguientes objetivos:

El Objetivo general es explicar la
correlacion de la dependencia emocional y
la autoestima en las relaciones de pareja;
como objetivos especificos establecer las
medidas de tendencia central de las
puntuaciones obtenidas en la evaluacion de
la dependencia emocional, describir las
medidas de tendencia central de las
puntuaciones obtenidas en la evaluacion de
la autoestima e identificar la relacion entre
los factores sociodemograficos y la
dependencia emocional en adultos jovenes
de la ciudad de Quito.

2. MARCO METODOLOGICO.

La presente investigacion se apoya en un
enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental con un alcance correlacional de
corte transversal.

El enfoque cuantitativo hace referencia a
una interpretacion, reflexion y explicacion
sobre la investigacion, los resultados que
arrojen los instrumentos que permita
alcanzar los objetivos propuestos y
confiabilidad (Del Canto, et al., 2013).

Neill y Cortez (2017) mencionan que “en
este tipo de enfoque utilizan un formato
estandar, con algunas pequefas diferencias
inter-disciplinarias para generar una
hipotesis que sera probada o desmentida.
Esta hipotesis debe ser demostrable por
medios matematicos y estadisticos,
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constituyéndose en la base alrededor de la
cual se disefia todo el experimento”. (P.13)

Segun Sampieri (2014) “El enfoque
cuantitativo es secuencial y probatorio.
Cada etapa precede a la siguiente y no
podemos “brincar” o eludir pasos.3 El
orden es riguroso, aunque desde luego,
podemos redefinir alguna fase. Parte de una
idea que va acotdndose y, una vez
delimitada, se derivan objetivos y preguntas
de investigacion, se revisa la literatura y se
construye un marco O una perspectiva
teorica”. (P.37)

El paradigma del estudio es positivista dado
que sustenta a la investigacion para verificar
una hipétesis mediante  resultados
estadisticos (Ramos, 2015).

Por investigacion no experimental, se
entiende que es aquella donde se recopila
informacion en su contexto natural sin
ocasionar dafio o afectacion en los
participantes, segun Sampieri (2014)
comenta que “la investigacion no
experimental estd mas cerca de las variables
formuladas hipotéticamente como “reales” y,
en consecuencia, tiene mayor validez
externa (posibilidad de generalizar los
resultados a otros individuos y situaciones
comunes”; es de corte transversal ya que la
obtencion de datos es un momento
determinado, que estudia la informacion de
las variables de una poblacion especifica
(Grajales, 2000) y con un alcance
correlacional porque evalia las dos
variables con el fin de comparar los datos
obtenidos y llegar a conclusiones (Gomez,
2020). Sampieri (2014) menciona que “Este
tipo de estudios correlacidnales tiene como
finalidad conocer la relacién o grado de
asociacion gue exista entre dos 0 mas

conceptos, categorias o variables en una
muestra o contexto en particular. En
ocasiones sélo se analiza la relacion entre
dos variables, pero con frecuencia se
ubican en el estudio vinculos entre tres,
cuatro o mas variables”. (P.126)

La poblacion de estudio son adultos
jévenes de la ciudad Quito, que de acuerdo
al censo de poblacion y vivienda (INEC,
2010), en el Distrito Metropolitano de
Quito viven 2°239.191 habitantes, de los
cuales 508.729 son jovenes entre 18 y 29
afios de edad (Cevallos, et. al, 2017).
El muestreo es no probabilistico ya que la
eleccion de los participantes se basa en los
criterios de inclusiéon, segin Sampieri
(2014) “En las muestras de este tipo, la
eleccion de los casos no depende de que
todos tengan la misma posibilidad de ser
elegidos, sino de la decisiébn de un
investigador o grupo de personas que
recolectan los datos, las pruebas estadisticas
en este tipo de muestreo tienen un valor
limitado a la muestra en si, mas no a la
poblacion”.

Por lo que se establecié como criterios de
inclusion, ser adultos jovenes que
mantengan una relacion sentimental, vivan
en la ciudad de Quito, tengan una edad de
18 a 25 afios y acepten el consentimiento
informado, como criterios de exclusion,
personas que tengan  discapacidad
intelectual 0 trastorno mental
diagnosticado, consuman  sustancias
psicotropicas o adicciones, y no deseen
participar.

Con lo cual se conto con la participacion
264 adultos jovenes que aceptaron
participar del estudio respondiendo a los
cuestionarios.
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Los instrumentos tomados en cuenta para
la investigacion fue el cuestionario de
dependencia emocional creado por Rathus
y OLeary inicialmente constituido por 178
items, tuvo modificaciones para mejorarlo,
quedando con 66 items disefiado en base al
modelo cognitivo de Beck en el que se
consideran caracteristicas psicologicas en
funcidn de las concepciones que la persona
tiene de si mismas y de los otros, con un
alfa de 0,950, sin embargo se llego a la
conclusion de que se debian eliminar varios
items por no cumplir ciertos criterios que
afectaban su, por lo que en la actualidad el
cuestionario esta conformado por 23 items
y seis factores, que abordan la ansiedad de
separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite y busqueda de atencion,
cuyo alfa de Cronbach es 0,927 que indica
una alta fiabilidad. (Lemas, et al., 2006) Por
otro lado la Escala de Autoestima de
Rosenberg, segun Vazquez (2004), es el
instrumento mas utilizado para la medicion
global de la autoestima. Desarrollada
originalmente por Rosenberg (1965) para la
evaluacion en adolescentes, incluye diez
items cuyos contenidos se centran en los
sentimientos de respeto y aceptacion de si
mismo. La mitad de los items estan
enunciados positivamente y la otra mitad
de forma negativa, su coeficiente de alfa de
Cronbach es 0.87 que muestra su fiabilidad.

Se estructurd una ficha sociodemogréafica
para obtener datos que permitan comparar
o0 analizar la informacion obtenida de las
variables de estudio, que describe el sexo, la
edad, el nivel de instruccion, la actividad
laboral y si tiene una convivencia actual con
la pareja.

El proceso para la obtencion de los datos
se realizd6 mediante el desarrollo de un
forms utilizando la plataforma Google
mediante el cual se incluyé el
consentimiento  informado, la ficha
sociodemogréafica y los instrumentos, cuyo
link se envio a los participantes mediante
mensaje de WhatsApp o redes sociales, en
un momento determinado a los interesados
en participar del estudio. Los resultados
obtenidos se procesaron utilizando el
programa SPSS que segin Gonzélez (2009)
es “uno de los Software mas conocidos y
utilizados para la realizacion de
investigaciones de mercado e
investigaciones relacionadas al area de la
sociologia y psicologia. Una de las
caracteristicas fundamentales de SPSS es su
facilidad de uso, junto a la potencia e
integridad del software, convirtiéndolo en
una de las herramientas mas efectivas para
este tipo de trabajos” el cual permitid
analizar la relacion entre las variables.

Como consideraciones éticas se tomaron
en cuenta los principios de Beneficencia
donde los resultados permitird conocer a
los participantes las posibles situaciones
que les induzcan a caer en la dependencia
emocional y buscar alternativas para
prevenirla e identificar sus propias
emociones y no maleficencia que evitard
causar algun dafio a los participantes, darles
una informacion clara sobre el objetivo de
la investigacion, precautelar la privacidad de
los datos obtenidos. Para participar en esta
investigacion las personas tuvieron que
aceptar un consentimiento informado que
era de manera libre y voluntaria, no
presentaba ninguna afectacion a su
integridad, los datos solicitados y la
informacidn obtenida fue resguardada con
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la finalidad de
confidencialidad.

garantizar la

3. RESULTADOS.

Andlisis de los datos sociodemogréficos.
Grafica 1. Frecuencia de la variable sexo en la
muestra de estudio

Tabla 1. Variable sociodemogréfica Sexo

Hombres Mujeres

132 130

La muestra con 132 participantes hombres
y 130 mujeres que corresponden al 51% y
49% respectivamente. (Ver gréfica 1y tabla
1)

Grafica 2. Frecuencia de la variable actividad
laboral en la muestra de estudio

Tabla 2. Variable sociodemogréfica
actividad laboral

Sin Con

151 111

10

Se muestran 151 personas sin actividad
laboral y 111 con actividad laboral lo que
corresponde un  42% y 58%
respectivamente. (Ver gréafica 2 y tabla 2)

Gréfica 3. Frecuencia de la variable convive con su
pareja en la muestra de estudio

Tabla 3. Variable sociodemografica
Convive con su pareja

Sin Con

234 28

En la muestra 234 personas no conviven
con la pareja mientras que 28 personas si
conviven, que corresponde un 89% y 11%
respectivamente. (Ver grafica 3y tabla 3)

Grafica 4. Frecuencia de la variable escolaridad en
la muestra de estudio

4% 1% 19
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Tabla 4 Variable sociodemografica
escolaridad

Primaria | Secundaria | Bachiller | Pre- | Post-
grado | grado

2 3 104 143 10

En la muestra 2 participantes estudiaron
primaria, 3 secundaria, 104 bachillerato,
143 pre-grado y 10 post-grado, que
corresponde al 1%, 1%, 40%, 54%, 4%
respectivamente. (Ver gréafica 4 y tabla 4)

La correlacion entre las variables,
dependencia emocional y autoestima se
exponen a continuacion.

Tabla 5. Correlacion entre las variables,
dependencia emocional y autoestima

Correlaciones

=2 z L =
2.5 o8| 288 g
0| oSE| <g|oE| W=
Lo i i =
=0 x|l ou| g =S o
0o ol |2
z & %9« m3|%T| 22
< Yl o '?(L_' SRz > 5
Coeficient ]
e de - " B X
correlacie | 22" 1877 | gg~| 13357 1,000
n
Sig.
(bilateral) ,000 ,002 ,002 | ,000
N 262 262 | 262 | 262| 262

*
. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se puede evidenciar que existe una
correlacion entre las variables de
autoestima y dependencia emocional,
mostrando mediante Sperman en que el
componente de ansiedad por separacion un
indice de -0,24 y un nivel de significancia

<0,01 lo que indica que es una relacion 11

inversamente proporcional y

estadisticamente muy significativa. En
expresion afectiva de la pareja con un
indice de -0,19 y un nivel de significancia
de < 0,01 indicando que es una relacion
inversamente proporcional y
estadisticamente muy significativa. En el
componente miedo a la soledad con un
indice de -0,19 y un nivel de significancia <
0,01 lo que indica que es una relacion
inversamente proporcional y
estadisticamente muy significativa. En
expresion limite con un indice de -0,34 y un
nivel de significancia < 0,01 lo que indica
que es una relacion inversamente
proporcional y estadisticamente muy
significativa. (Ver tabla 5)

Tabla 6. Escala de medida de tendencia
central de dependencia emocional

COMPONENTES
MEDIA
MEDIANA
MODA
DESVIACION

TIPICA

ANSIEDAD POR
SEPARACION 16,42 15 71797

EXPRESION

AFECTIVA DE

LA PAREJA 10,66 10 4 1535
MODIFICACION

DE PLANES 9,51 9 414,92
MIEDO A LA

SOLEDAD 6,47 5 313,86
EXPRESION

LIMITE 4,54 3 312,75
BUSQUEDA DE

ATENCION 5,52 5 2129

Se observa que el componente de ansiedad
por separacion tiene una media de 16, 42;
mediana de 15; moda de 7 y desviacién
tipica de 7,97. En expresion afectiva de la
pareja la media de 10,66; mediana 10; moda
4y desviacion tipica 5,35. La modificacion
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de planes con una media de 9,51; mediana
9; moda 4 y desviacion tipica 4,92. Miedo a
la soledad con una media de 6,47; mediana
de 5; moda 3 y desviacion tipica 3,86.
Expresion limite con una media de 4,54;
mediana 3; moda 3 y desviacion tipica 2,9.
Blsqueda de atencion con una media de
5,52; mediana 5; moda 2 y desviacion tipica
2,9. (Ver tabla 6)

Tabla 7. Escala de medida de tendencia
central de la autoestima

MEDIA | MEDIANA | MODA | DESVIACION TIPICA

31,35 33 34 6,11
La autoestima tiene una media de 31,35;
mediana de 33; moda de 34 y desviacion
tipica de 6,11. (Ver tabla 7)

Tabla 8. Correlacion de variable de
dependencia emocional con los datos
sociodemograéficos

Correlaciones

a
3 <
2Z|2«| S
gl 223|834
4 gzegg| 3
oSz 8
<< S m
EXPRESIO  Coeficiente
N de - - - ,01
AFECTIVA correlacion | ,077| ,127%| ,072| ,120| 1
DE LA
PAREJA  Sig. 86
(bilateral) ,216| ,040| ,248| ,053 5
N 262| 262 | 262| 262| 262
EXPRESIO  Coeficiente
NLIMITE  de . - | 04
correlacion | 213 -023) 010 ,054] 9
Sig.
Gilteral) | 001 ,715| 866| 388 ";3
N 262| 262 | 262| 262| 262
BUSQUED  Coeficiente
A DE de | . 04
ATENCIO  correlecion | 222 036 ,041 081
N
Sig. 51
(bilateral) .000| ,563| ,504| ,620|
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| N | 262| 262| 262| 262| 262|

EDADES FRECUENCIA
18 19
19 25
20 31
21 58
22 41
23 35
24 22
25 31

Muestra la correlacion obtenida mediante al
analisis de Sperman entre la puntuacion de

dependencia, emocional, especificamente
en los componentes de expresion afectiva
de la pareja en relacién con la edad
obteniendo un indice -0,13 con un nivel de
significacion < 0,05, lo que indica que es
una relacion inversamente proporcional y
estadisticamente significativa. Denotando
que, a menor edad, mayor expresion
afectiva de la pareja. En el componente
expresion con sexo existe un indice de -
0,21 con un nivel de significancia < 0,01, lo
que indica que es una correlacion
inversamente proporcional y
estadisticamente muy significativa. Y el
componente bdsqueda de atencién en
relacion al sexo con un indice de
correlacion de -0,22 y un nivel de
significancia < 0,01 lo que indica una
correlacion inversamente proporcional y
estadisticamente  muy  significativa.
Sefialando que la dependencia emocional
en los componentes de busqueda de
atencion y expresion limite esta mas
relacionado a la condicion de ser hombre.
(Ver tabla 8)
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4, DisCcUSION Y CONCLUSIONES.
Los resultados demostraron que existe una
relacion significativa entre los componentes
de la dependencia emocional y los factores
sociodemograficos, con relacion al sexo,
siendo mas representativos en los hombres
que concuerda con hallazgos en el estudio
realizado por los autores Laca y Megjia,
(2017) en su articulo dependencia
emocional, consciencia del presente y estilo
de comunicacién  en situaciones de
conflicto con la pareja sefialan que hallaron
diferencias estadisticamente significativas
en tres componentes de la dependencia
emocional, siendo los hombres quienes
buscan con més frecuencia la atencion de
su pareja.

Marin, (2019) en su articulo de dependencia
emocional y autoestima indica que 53.33%
de mujeres no presentan dependencia
emocional que concuerda con los hallazgos
en este estudio al considerar que las
mujeres presentan una menor dependencia
emocional

Marin, (2019) encontrd relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima, el
53.54% de estudiantes que presentaron
autoestima  elevada no  reportaron
dependencia. Se evidencio relacion entre la
edad y la dependencia emocional, en
comparacion con los resultados obtenidos,
donde se evidencio menor autoestima y
mayor dependencia emocional.

La expresion limite mencionada por la
autora Rodriguez, (2021) es mas frecuente
en las mujeres con un 81.7% y un 75% en
hombres en los cuales no se evidencia
expresion limite, donde este factor puede
generar malestar. La busqueda de atencion
estad representada mas en las mujeres con
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un 78.1% que en hombres con el 72. 8%.
Estos valores obtenidos se encuentran por
debajo del valor limite, que se contrapone
con lo encontrado en esta investigacion ya
que los componentes de dependencia
emocional estuvieron mas relacionados con
los hombres.

La autora Cienfuegos, (2021) observo los
resultados de la prueba de correlacion de
Spearman, evidenciando que no existe
relacion entre la Autoestima y la
Dependencia, rechazando la hipotesis
alterna y se acepta la hipdtesis nula: No
existe una relacion  inversamente
significativa entre la autoestima y la
dependencia emocional en las relaciones de
parejas en jovenes universitarios. A
diferencia en los resultados presentados, se
la correlacion es  estadisticamente
significativa entre las variables de
dependencia emocional y autoestima.

Los autores Cortegana e Inciso, (2019)
apreciaron que no existe una correlacion
significativa entre Dependencia Emocionaly
Autoestima, puesto que la significancia es
-0,828 (p>0,05); sin embargo, existe una
tendencia a una correlacion inversa o
negativa entre ambas variables de -0,028;
que significa que a mayor dependencia
emocional menor autoestima. También
corroboraron que hay una tendencia a una
correlacion inversa o negativa entre la
autoestima con la ansiedad por separacion
(r=-0,018), la expresion afectividad por la
pareja (r=- 0,053) ymiedo a la soledad (r=
-0,050). Lo cual indica que a medida que
una de estas dimensiones baje sus
puntuaciones, la variable Autoestima subira
y sucedera en viceversa. Asi como se
detectdo en este estudio esa correlacion
existente entre las variables, con un grado
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de mayor significancia en los componentes
ya expuestos.

Casariego, Pefia y Rocha, (2017) sefialan
que en el componente de expresion
afectiva de la pareja el 28.3% de los
hombres necesitan tener constantes
expresiones de afecto mientras que las
mujeres 13,1% no lo necesitan, se aprecia
en la dimension de expresion limite que el
(45%) de los hombres muestras un mayor
porcentaje que el de las mujeres (23,8%)
evidenciando asi que al terminar una
relacion ellos son los mas afectados,
llegando a pensar que no son nada sin su
pareja. Por lo contrario, en la presente
investigacion  los  componentes  de
dependencia emocional estuvieron mas
relacionados con los hombres.

A modo de conclusidn, la correlacién que
existe entre las variables de dependencia
emocional y autoestima, es estadisticamente
muy significativa entre los componentes de
ansiedad por separacion, expresion afectiva
de la pareja, miedo a la soledad, expresion
limite con la autoestima.

Se establecio las medidas de tendencia
central de las puntuaciones obtenidas en la
evaluacion de dependencia emocional,
teniendo en consideracion la media,
mediana, moda y desviacion tipica.

Se describié las medidas de tendencia
central de las puntuaciones obtenidas en la
evaluacion de dependencia emocional,
tomando en cuenta la media, mediana,
moda y desviacion tipica.

Se identifico la relacion que existe entre los
datos sociodemogréaficos de los jovenes
adultos de la ciudad de Quito y los
componentes  del  cuestionario  de
dependencia emocional.
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En esta investigacion uno de los aspectos
relevantes fueron el sexo y la edad, que
influyeron en la dependencia emocional en
una relacién sentimental de pareja.

Los hombres presentaron una mayor
dependencia  emocional, donde se
evidencid que necesitan con mas frecuencia
la atencion por parte de su pareja, al sentir
que no tiene expresiones afectivas o que no
tienen la atencidn que consideran necesaria
para ellos.

Por otra parte, se dio a conocer que
mientras menor edad tenga la persona
existe una mayor dependencia emocional,
ya que tiene una relacién estadisticamente
significativa.

Asi mismo se mostréd que la autoestima
también influye en la dependencia
emocional al encontrar afectacion en
cuatros componentes del cuestionario de
dependencia emocional que fueron
ansiedad por separacion, expresion afectiva
de la pareja, miedo a la soledad, expresion
limite, de tal manera que tendria una
afectacion a su estado emocional, al no
sentirse valorado, lo que provocaria que la
persona busque realizar actos sin medir las
consecuencias solamente para agradar a su
pareja, ya que presentan miedo a quedarse
solos o el rompimiento con su pareja, por
lo que tratan que su relacién sea duradera,
sin tomar en consideracion los insultos y
desprecios de la otra persona, causando una
afectacion fisica y psicoldgica.

Se considera que los adultos jovenes, en
esta etapa experimentan emociones fuertes,
lo que ocasiona que estén constantemente
pendientes de su pareja y viceversa, al no
recibir lazos afectivos, atencion, aprobacion
de los demaés, generan una dependencia
emocional, influyendo asi también en su
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autoestima, en su vida personal, social y
profesional, volviéndose personas inseguras
de si mismo, lo que conlleva a que no
tengan una adecuada toma de decisiones.

La limitacion que se presento en esta
investigacion fue la bdsqueda de la
poblacidn, ya que hubo personas que no
aceptaron el consentimiento por lo que
tomoO mas tiempo encontrar un namero
significativo que aporte en el estudio. Asi
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ANEXOS.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN RELACIONES DE PAREJAS
EN ADULTOS JOVENES DE LA CIUDAD DE QUITO
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Dependencia emocional y autoestima en relaciones de parejas en adultos
Jovenes de la ciudad de Quito

TEST DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Me siento desamparado cuando estoy solo

1
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja

Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

4
5
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que estd enojada conmigo
7
8
9

He amenazado con hacerme daio para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demds

13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. _Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja
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23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Por favor, lee las frases que figuran a continuacién y seiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que
tienes con cada una de ellas, marcando con un circulo la alternativa elegida.

a':zr:: B geatetuie desaE:erdo de':a‘::yu::do
1 Siento que soy una persona de valor, al menos tanto como los demas. A B (o} D
2 Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. A B (o] D
3 Engeneral, me inclino a pensar que soy un fracaso. A B (o] D
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente. A B C D
5 Sienlo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso. A B Cc D
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. A B ] D
7 En general, estoy satisfecho conmigo mismo. A B (o] D
8 Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo. A B (o] D
9 Hay veces en las que pienso que soy un inutil. A B C D
10 A veces creo que no soy buena persona. A B (o] D
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