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RESUMEN ABSTRACT 

El siguiente estudio tiene como 

objetivo estimar la relación entre 

violencia intrafamiliar y dependencia 

emocional en mujeres de la parroquia 

de San José de Minas. Para esto, se 

sigue un enfoque cuantitativo 

correlacional; la muestra estuvo 

constituida por un grupo de mujeres en 

un rango de edad que oscila entre 18 y 

50 años. Para este estudio se utilizaron 

dos instrumentos, el Inventario de 

Dependencia Emocional (IDE) y la 

Escala de Medición de la Violencia 

intrafamiliar (VIFJ4); como principales 

resultados tenemos que el coeficiente 

de correlación de Spearman entre 

dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar indica que si existe una 

correlación estadísticamente 

significativa. Por ende, el siguiente 

estudio llegó a la conclusión de que se 

evidencia una relación entre 

dependencia emocional y los niveles de 

violencia intrafamiliar los cuales son; 

violencia sexual, violencia social, 

violencia patrimonial y la violencia de 

género. 

The following study aims to estimate 

the relationship between domestic 

violence and emotional dependence 

among women in the parish of San José 

de Minas. For this purpose, a 

quantitative correlational approach was 

used; the sample consisted of a group 

of women between 18 and 50 years of 

age. Two instruments were used for 

this study, the Emotional Dependence 

Inventory (IDE) and the Domestic 

Violence Measurement Scale (VIFJ4); 

as main results we have that the 

Spearman correlation coefficient 

between emotional dependence and 

domestic violence indicates that there is 

a statistically significant correlation. 

Therefore, the following study 

concluded that there is evidence of a 

relationship between emotional 

dependence and the levels of domestic 

violence, which are: sexual violence, 

social violence, patrimonial violence 

and gender violence. 

Palabras Clave: Apego, dependencia, 
mujeres, violencia, víctimas. 

Keywords: Attachment, dependency, 
women, violence, victims. 
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INTRODUCCIÓN. 
Se considera como violencia a todo 

acto en el que un individuo o grupo 

transgrede la integridad de otra persona. 

Este problema psicosocial tiene incidencia a 

nivel mundial y puede ser de varios tipos: 

físico, familiar, sentimental, económico, 

psicológico, sexual y social (Organización 

Panamericana de la Salud (OPS, s.f.). 

Todo hecho de violencia afecta a 

nivel psicológico, por ejemplo, si existe 

maltrato físico es indudable que la víctima 

tenga consecuencias negativas en su salud 

mental, pues desarrolla un estado de 

angustia, perturbación, desequilibrio 

emocional. Además, en el caso de una 

agresión exclusivamente psicológica lo que 

prima son los insultos, gritos, humillaciones, 

entre otros (OPS, s.f.). 

En cuanto a la violencia emocional, 

que está muy relacionada a la psicológica, 

implica que un individuo puede llegar a 

minimizar la autoestima de otro: desvaloriza 

sus capacidades, minimiza sus opiniones, 

quebranta las relaciones sociales, familiares, 

logra neutralizarlo hasta tal punto que no sea 

capaz de pedir ayuda, conocer a gente y 

entablar una conversación. Una 

característica indispensable es lograr que la 

víctima dependa financieramente para así 

mantenerla bajo control e impedir su 

derecho a trabajar o estudiar (ONU 

Mujeres, s.f.). 

La violencia puede suscitarse en 

distintos ámbitos de la vida, como en el 

entorno familiar, en donde es común que el 

agresor deje marcas visibles en la persona 

como resultado de golpes, bofetadas, entre 

otros (González et al., 2018). Cabe indicar 

que por lo general es cometida contra 

mujeres. 

Jaramillo (2014) menciona que la 

violencia contra la mujer no es siempre 

perpetrada por la pareja actual o por un 

miembro del núcleo familiar, sino también 

por una pareja afectiva del pasado. Sea cual 

fuese el caso, lo que es certero son las cifras 

publicadas por la Organización Mundial de 

la Salud (OMS, 2020), el 60% de atención de 

emergencia en Europa está relacionada a 

maltrato de género. 

En Ecuador, la Encuesta Nacional 

Sobre Relaciones Familiares y Violencia de 

Genero Contra las Mujeres, realizada por el 

Instituto Nacional de Estadística y Censos 

(INEC, 2019), detalla que 32 de cada 100 

mujeres ha experimentado por lo menos un 

hecho de violencia de cualquier tipo, 1 de 

cada 4 ha sufrido maltrato sexual y el 53.9% 

del total de casos de violencia de género es 

de índole psicológica. De manera más 

detallada, en el aspecto social el 13,6% es en 

la provincia de Santo Domingo con un 

rango de 20,8. 

Por otro lado, de acuerdo a la OMS 

(2017)), 1 de cada 3 mujeres a nivel mundial 

ha sido víctima de algún tipo de violencia 

por parte de su pareja. Claro está que para 

alcanzar estas cifras tan elevadas existe un 

proceso progresivo de acondicionamiento 

de la víctima para que aprenda a ser 

dependiente emocional. 

Como lo indica Castelló (s.f.), la 

estrategia es que la mujer desarrolle esa 

necesidad extrema de afecto por el hombre, 

hecho que además está sustentado en una 

cultura que la coloca en un rol bastante 

sumiso de cuidado del hogar y más 



DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LA 

PARROQUIA SAN JÒSE DE MINAS 

3 

 

 

 

sentimental, en contraste con el varón que 

resulta ser dominante, individualista, menos 

afectivo, más competitivo y agresivo. 

Mallma (2016) enfatiza que la 

dependencia emocional es una respuesta 

inadaptada del organismo que se evidencia 

en cinco dimensiones: autonómico 

(ansiedad por separación), emocional 

(miedo a la soledad), motor (expresiones 

limites, abandono de planes propios), 

cognitivo (baja autoestima) y social 

(búsqueda de aceptación y adaptación). 

Lastimosamente, la dependencia 

emocional es un hecho persistente en las 

relaciones amorosas debido al desequilibrio 

de ambos miembros (Castelló, s.f.). 

Castillo (2017) resalta que los 

dependientes emocionales son individuos 

muy motivados para ayudar a otros, pues de 

esa manera sienten que pueden lograr 

protección y apoyo. Como es lógico, en 

estos casos las opiniones de los demás 

influyen significativamente en su vida: 

objetivos, expectativas, deseos, etc. 

En una relación afectiva, la 

dependencia emocional es evidente ante un 

estado de sumisión, subordinación, excesiva 

necesidad del otro y prioridad de la pareja 

sobre cualquier otra cosa. Por su parte, en el 

entorno interpersonal la persona tiende a 

querer agradar a todos y presenta un déficit 

de habilidades sociales (Castello, 2000). 

Aiquipa (2015) sostiene que es 

posible evidenciar tres características de los 

dependientes emocionales: son adictofílicos; 

es decir, que tienen esa subordinación 

emocional hacia el otro; son vinculares, pues 

existe una falta de atención a otras relaciones 

o a sus propios intereses; son cognitivo 

afectivos, dado que mantienen ciertas 

creencias en torno a las necesidades de la 

pareja. 

Las causas de la dependencia 

emocional son muy extensas, entre otros 

factores es producto de la carencia afectiva 

temprana y el haber conservado un vínculo 

emocional con personas con quienes la 

relación fue insatisfactoria (Castello, 2000). 

Debido a que las personas dependientes 

soportan cualquier tipo de violencia por el 

miedo a sufrir abandono, su vida gira en 

torno a su ser amado, quien generalmente es 

agresivo y hostil (Castelló, s.f.). 

Claro está que toda dependencia 

parte de una carencia de autoestima 

motivada por el contexto sociocultural y 

familiar, en donde la persona construye una 

cierta valoración sobre sí misma a raíz de los 

éxitos, fracasos, metas, ideales, etc. Es así 

que este hecho en conjunto con las 

características psicológicas que exhibe una 

mujer al iniciar su relación son el puntal para 

que el victimario de rienda suelta al maltrato 

(Ellis, 2018). 

Cabe aquí mencionar a Bowlby 

(1987), para quien debe distinguirse entre 

aquellos lazos duraderos que el individuo 

construye con sus parejas y aquel apego 

como una predisposición a buscar 

proximidad y contacto con una figura 

especifica. Entonces, aquí entran en juego 

los cuatro tipos de apego: ansioso, que surge 

ante el abandono de uno de los padres o por 

conductas ansiosas por parte de los 

cuidadores; evitativo, la persona tiende a ser 

distante emocionalmente, no es empática ni 

flexible como producto de una educación 

bastante     rígida     y     poco     afectiva; 

desorganizado, es un apego inseguro, 
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construido a partir de una relación hostil, en 

donde el individuo tiene problemas para 

socializar y se siente vacío; finalmente, el 

apego seguro en el que la persona tiene 

confianza en sí misma para explorar el 

mundo, entablar relaciones, ser empática y 

demostrar sus emociones. 

En un entorno de violencia, el 

objeto representa todo lo que el dependiente 

no puede hacer: su presunta madurez, 

sobriedad, excesiva confianza y cierta 

superioridad sobre los demás hacen que el 

individuo admire estas características, 

sobrevalore e idealice a su pareja 

(Illescas,2018). 

En este punto, cabe reiterar que los 

seres humanos están constituidos por un 

conjunto de organismos que necesitan 

cuidados específicos, lo que implica que 

requieren apoyo psicosocial para integrarse 

a la sociedad (Lemos et al, 2019). 

Deza (2012) asegura que un elemento que 

también incide en gran medida en la 

violencia de género entre la pareja es la 

percepción romantizada que tiene la mujer 

sobre el amor, en donde existe la idea errada 

de que debe sacrificarse por la otra persona 

a toda costa y perdonar cualquier 

vulneración a su integridad. Entonces, la 

mujer vive por y para el hombre, lo idealiza 

y pierde de vista su individualidad. 

En ese sentido, Papalia (2016) reitera la 

importancia que tienen las relaciones 

románticas y su incidencia en la 

construcción de la identidad, intimidad y en 

el aspecto social. Es así que a medida que la 

persona crece aprende que una pareja aporta 

a su ámbito emocional, no solo al aspecto 

sexual, y es ahí cuando las relaciones se 

tornan duraderas. Precisamente, esto hace 

parte del análisis de Alberoni (2008), quien 

reconoce dos tendencias humanas innatas: 

el sexo, necesario para la exploración y 

búsqueda de la satisfacción física, y el 

enamoramiento, que conduce a la 

investigación de una relación profunda, 

duradera y exclusiva. 

¿Cuál es la relación entre violencia 

intrafamiliar y dependencia emocional en las 

mujeres de la parroquia San José de Minas? 

¿Cuáles son los niveles de violencia 

intrafamiliar en las mujeres de la parroquia 

San José de Minas? 

¿Qué nivel de dependencia emocional 

presentan las mujeres de la parroquia San 

José de Minas? 

¿Cómo se relacionan los factores 

sociodemográficos: ¿edad, tener trabajo 

estable y pareja estable con la violencia 

intrafamiliar y la dependencia emocional en 

las mujeres de la parroquia de San José de 

Minas? 

En base a estas interrogantes se presentan 

los siguientes objetivos: 

Estimar la relación entre violencia 

intrafamiliar y dependencia emocional en las 

mujeres de la parroquia de San José de 

Minas 

Determinar las medidas de tendencia central 

de la escala de violencia intrafamiliar en las 

mujeres de la parroquia San José de Minas. 

Determinar las medidas de tendencia central 

de la escala de dependencia emocional en las 

mujeres de la parroquia San José de Minas. 

Analizar los factores sociodemográficos: 

edad, tener trabajo estable y tener pareja 
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estable en relación con la violencia 

intrafamiliar y la dependencia emocional en 

las mujeres de San José de Minas. 

La presente investigación constituye un 

aporte para las mujeres de la Parroquia de 

San José de Minas debido a que contribuye 

a evidenciar el tipo de relaciones afectivas 

que tienen con sus parejas, unidades de 

violencia, tipo y severidad de violencia, 

escala diagnóstica, Likert. 

A raíz de este estudio se busca aportar con 

mayor información sobre los casos de 

violencia de género en esta parroquia y, a su 

vez, incentivar a que sean desarrollados 

programas que ayuden a prevenir y reducir 

los niveles de maltrato dentro de la 

comunidad. 

Cabe indicar que en Ecuador la Ley 

Orgánica Integral en su artículo 1, establece 

la violencia de género solo a aquellos casos 

de maltrato entre relaciones interpersonales 

y/o familiares. Es indiscutible que aún 

queda un largo camino por recorrer en 

materia derecho, pese a que la lucha de las 

mujeres no es nueva, dado que ha 

trascendido desde década de los ochenta, 

época en donde empiezan a fortalecer su 

voz de protesta y a denunciar los actos de 

maltrato hacia ellas (Requero, 2004). 

Sin duda, la violencia de género constituye 

una problemática social, no solo a nivel de 

Ecuador sino mundial, como bien pudo 

constatarse con las cifras previamente 

expuestas. Además, en el aspecto de pareja, 

de acuerdo a Ladice (2019), 1 de cada 3 

mujeres son víctimas de alguna forma de 

violencia. Es por este motivo que surge el 

interés de constatar la violencia intrafamiliar 

en las mujeres de la parroquia San José de 

Minas. 

2. Marco Metodológico. 

Como lo indica Díaz (2014): 

En el paradigma del positivismo no 

hay otro conocimiento que 

provenga de la experiencia; en 

consecuencia, no se cree en teorías 

ni en que la filosofía pueda atribuir 

conocimientos científicos; como 

resultado, el paradigma del 

positivismo solo se aplica formas, 

matrices y versiones del empirismo. 

(p. 32) 

 
En términos más sencillos, Campos (2007) 

establece que el positivismo es el conjunto 

de comportamientos normativos con 

relación a lo que es considerado como un 

conocimiento científico. En este caso, debe 

satisfacerse cuatro aspectos: 

fenomenalismo, nominalismo, valor 

informativo (no se toma en cuenta los 

juicios de valor) y enunciados prescriptivos 

y confianza del modelo científico. 

Para efectos del presente trabajo fue 

aplicado el enfoque cuantitativo, tipo de 

diseño de investigación no experimental, el 

enfoque que es transversal y con un alcance 

correlacional el cual utiliza la recolección de 

datos con el propósito de comprobar o 

descartar una hipótesis con base a una 

medición numérica, al análisis estadístico y a 

la aplicación de distintos instrumentos con 

sus respectivas escalas. De esta manera 

busca establecerse ciertos patrones de 

comportamiento para comprobar alguna 

teoría. Comúnmente, en estos casos se 

analiza la relación entre dos variables dentro 

de un entorno en particular; no obstante, es 
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totalmente posible estudiar el vínculo entre 

tres o más variables (Hernández et al., 2014). 

Para evaluar el grado de asociación entre dos 

o más variables, en los estudios 

correlacionales, primero debe medirse cada 

una, cuantificarla, analizarla y establecer el 

vínculo entre las otras. Para ello se 

establecen hipótesis previas que son 

sometidas a prueba (Hernández et al., 2014). 

La población estuvo conformada por 100 

mujeres de entre 18 a 50 años de la 

Parroquia de San José de Minas. 

Como parte de las consideraciones éticas del 

estudio, se realizó un consentimiento 

informado con base en los principios éticos 

de los psicólogos y al código de conducta de 

la American Psychological Association 

(APA, 2015). Así, los principios rectores 

fueron, en primera instancia, la beneficencia 

y no maleficencia, pues todo psicólogo se 

esfuerza por hacer el bien con quienes 

interactúa profesionalmente y asume la 

responsabilidad de no hacer daño; también, 

la fidelidad y responsabilidad, dado que los 

psicólogos establecen relaciones de 

confianza con quienes trabajan. Por otro 

lado, la integridad, dado que se promueve la 

exactitud, honestidad y veracidad en la 

ciencia, docencia y práctica de la psicología; 

la justicia, pues todo psicólogo reconoce que 

la imparcialidad y justicia son sustanciales 

para que las personas accedan y se 

beneficien de los aportes de esta ciencia; 

finalmente, el respeto por los derechos y la 

dignidad de las personas, en donde es 

tomado en cuenta el valor del sujeto, el 

derecho a la privacidad, confidencialidad y 

autodeterminación. 

La población busca saber cuántas mujeres 

de la parroquia San José de Minas asisten al 

Gad Parroquial y cumplen con los siguientes 

criterios de inclusión: edad entre 18 y 50 

años, aceptación del consentimiento 

informado, tener pareja estable y pertenecer 

a la parroquia San José de Minas; como 

criterios de exclusión: no acceder a 

participar en la investigación mediante 

consentimiento, mujeres que no finalizaron 

completamente el instrumento. 

 

El presente estudio se alinea con los 

principios básicos de la bioética, partiendo 

por el principio de beneficencia que, según 

Sánchez (2009) “consiste en la obligación de 

hacer el bien, como uno de los principios 

clásicos hipocráticos”. (p. 232). Es decir, en 

hacer el bien sin buscar hacer el daño a 

otros, como, por ejemplo, los profesionales 

de la salud mental que son los psicólogos 

que buscan el bienestar de los pacientes para 

obtener resultados fructíferos, lo cual brinda 

seguridad en sus derechos como individuo. 

 

Y no-maleficencia que, en palabras de 

Sánchez (2009) “consiste en el respeto de la 

integridad del ser humano y se hace cada vez 

más relevante ante los avances técnico- 

científicos”. (p. 232). Consiste en dar un 

cuidado pertinente al paciente de tal manera 

se evitará causar algún tipo de daño tanto al 

psicólogo en su ejercicio profesional, como 

también al paciente que recurre a sus 

servicios. 

 

De modo que, esta investigación pretende 

encontrar, mediante los resultados, 

información que sea el punto de partida para 

tratar y/o prevenir problemáticas 

relacionadas    al    tema,    y    que    los 

conocimientos adquiridos por medio de esta 
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sean de ayuda para la sociedad, y en pro del 

desarrollo y bienestar de las personas que 

están en situaciones de violencia y 

dependencia emocional. 

 

Para la aplicación del instrumento y 

participación de las mujeres de la parroquia 

San José de Minas, se presentó y se trató el 

consentimiento informado, con el fin de que 

tengan conocimiento de la confidencialidad, 

privacidad y uso de su información, así 

como de sus derechos, debido a que los 

datos personales no serán publicados y los 

resultados solo será utilizados con fines 

académicos, cabe recalcar que se 

presentaron dificultades en el proceso de 

aplicación por la situación política del país; 

por lo que se retrasó el proceso de aplicación 

de los instrumentos sin embargo, se logró 

culminar con éxito lo requerido. 

Fue aplicado el Inventario de Dependencia 

Emocional (IDE) que está conformado por 

49 reactivos y 7 factores: 1) miedo a la 

ruptura, 2) miedo e intolerancia a la soledad, 

3) prioridad de la pareja, 4) necesidad de 

acceso a la pareja, 5) deseos de exclusividad, 

6) subordinación y sumisión, 7) deseos de 

control y dominio Aiquipa (s.f.). La validez 

de este instrumento radica en la adecuación 

de las matrices de correlaciones utilizando el 

índice de adecuación de la muestra de 

Kaiser- Meyer-Olkin, con un valor 

satisfactorio de 0.96 y su grado de 

confiabilidad es la consistencia interna, 

usando los coeficientes Alfa de Crombach 

igual a 0,96; y “r” de Pearson corregida con 

la fórmula Spearman-Brown Aiquipa (2012). 

Por otro lado, también se utilizó la Escala de 

Medición de la Violencia Intrafamiliar 

(VIFJ4), que es una prueba diagnóstica de 

seis dimensiones: violencia física, 

psicológica, sexual, social, de género y 

patrimonial. Tiene una confiabilidad para el 

diagnóstico de tipo y la severidad de 

violencia intrafamiliar y está regida por ítems 

una escala tipo Likert, correspondiendo: 

“casi nunca” a un valor de un punto, “pocas 

veces” a un valor de dos, “a veces” a un 

valor de tres, “muchas veces” a un valor de 

cuatro, y “casi siempre” a un valor de cinco 

puntos. Se utilizó un formulario tipo Likert 

estructurado ad hoc denominado VIFJ4 

para medir tipo y severidad de la violencia 

intrafamiliar. El estadístico y su grado de 

confiabilidad es la consistencia interna, 

usando los coeficientes de fiabilidad alfa de 

Cronbach determina una consistencia 

interna de la escala VIFJ4 en su aplicación 

inicial de 0,938 y en el Re-test de 0,944 

Jaramillo (2014). 

En esta fase fue utilizado el programa de 

cálculo Excel para elaborar la base de datos 

y el Paquete Estadístico de Ciencias Sociales 

(SPSS), versión 23, para el análisis 

respectivo. 

El proceso consistió en realizar un análisis 

cuantitativo de frecuencias, prueba de 

hipótesis y determinar la normalidad y 

correlación de Spearman. 

 

RESULTADOS. 

Tabla 1. coeficiente de correlación de Spearman 

entre la dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar 

  Viole 

ncia 

Sexu 

al 

Viole 

ncia 

 

Socia 

l 

Violen 

cia 

Patrim 

onial 

Viole 

ncia 

de 

Géne 

ro 

Depen 

dencia 

Coefici 
ente 
de 

,329 ,281 ,320 ,331 
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Fuente: las investigadoras 

7,53, desviación típica de 3,59. La violencia 

física tiene una mediana de 4 moda de 4; 

promedio de 4,68, desviación típica de 2,3. 

La violencia sexual tiene una mediana de 6, 

una moda de 6, un promedio de 7.01; 

desviación típica de 2,67. La violencia social 

tiene una mediana de 4, moda de 4, 

El coeficiente de correlación entre 

dependencia emocional y los niveles de 

violencia intrafamiliar es ,3,29 y la 

significancia es menor a 0,01, en la violencia 

social es ,281 y la significancia es 0,005, la 

violencia patrimonial es ,320 con una 

significancia menor a 0,001 y la violencia de 

género es ,331 con una significancia menor 

a 0,001 lo que indica que si existe una 

correlación estadísticamente significativa. 

(Ver en la tabla 1) 

Tabla 2. Medidas de tendencia central de la 

medición de violencia 

Compon 
entes 

Prome 
dio 

Mo 
da 

Medi 
ana 

Desvia 
ción 
típica 

Violencia 
Psicológi 

ca 

7,53 5 5 3,59 

Violencia 
Física 

4,68 4 4 2,37 

Violencia 
Sexual 

7,01 6 6 2,67 

Violencia 
Social 

5,64 4 4 3,42 

Violencia 
Patrimon 

ial 

3,73 3 3 2,18 

Violencia 
de 

Género 

4,25 3 3 2,61 

Fuente: Las investigadoras 

Se observa que la violencia psicológica tiene 

una mediana de 6, moda de 5, promedio de 

promedio de 5,64, desviación típica de 3,42. 

La violencia patrimonial tiene una mediana 

de 3, una moda de 3, promedio de 3,73; 

desviación típica de 2,18. La violencia de 

género tiene una mediana de 3, moda de 3 , 

promedio de 4,25: desviación típica de 2,61. 

(Ver en la tabla 2). 

Tabla 3. Medidas de tendencia central de la 

dependencia emocional 

 
Depend 

encia 

emocio 

nal 

(IDE) 

Prom 

edio 

Mo 

da 

Medi 

ana 

Desvia 

ción 

típico 

55,04 32 45,5 39,48 

Fuente: Las investigadoras 

Se observa que la dependencia emocional 

tiene una mediana de 45,5, moda 32, 

promedio de 55,04; desviación típica de 

39,48. (Ver en la tabla 3) 

Tabla 4. Coeficiente de correlación de Spearman 

entre la dependencia emocional y las variables 

sociodemográficas: edad, tener pareja estable, tener 

trabajo estable 
 

 

 

Depend 

encia 

 Eda 

d 

Tener 

Pareja 

estable 

Tener 

trabaj 

o 

estable 

emocio 

nal 

correl 
ación 

 

 
Sig. 
(bilate 
ral) 

 
0,001 

 
0,005 

 
0,001 

 
0,001 
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emocio 

nal 

(IDE) 

Coeficiente 

de 

correlación 

Sig. 

(bilateral) 

0,13 

5 

 

 

 
 

0,18 

2 

,378 

 

 

 
 

0,000 

0,036 

 

 

 
 

0,721 

Fuente: Las investigadoras 

Se observa que la variable tener pareja 

estable está directamente relacionada con la 

dependencia emocional, tiene una 

correlación de 0,37 con un nivel de 

significancia menor que 0,01 lo que quiere 

decir que en medida incrementa la 

puntuación en la escala que mide 

dependencia emocional se inclina al hecho 

de tener pareja estable. (Ver en la tabla 4) 

Tabla 5: Coeficiente de correlación de Spearman 

entre violencia intrafamiliar y las variables 

sociodemográficas: edad, tener pareja estable, tener 

trabajo estable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las investigadoras 

Finalmente, respecto a los factores socio 

demográficos en relación con la violencia 

 Sig. 
(bilateral) 

 

0,71 
7 

 

0,75 
8 

 

0,76 
5 

Violenc Coeficien 0,11 0,09 0,17 

ia 
Sexual 

te de 
correlació 

 9 7 

 n    

 Sig.    

 (bilateral) 0,27   

  0 0,32 
8 

0,07 
8 

Violenc Coeficien - 0,13 - 
ia te de 0,03 0 0,06 

Social correlació 
n 

3  3 

 Sig.    

 (bilateral)  
0,74 

0,19 
8 

 

0,53 
  5  6 

Violenc Coeficien 0,10 0,14 0,14 
ia te de 9 7 6 

Patrimo correlació    

nial n    

 Sig.    

 (bilateral)  
0,28 

 

0,14 
 

0,14 
  1 4 6 

Violenc Coeficien 0,14 0,13 0,19 

ia de 
Género 

te de 
correlació 

9 6 4 

 n    

 Sig.    

 (bilateral)    

  
0,13 0,17 0,35 

  8 9 0 

 

  Eda 
d 

Tene 
r 
parej 
a 
estab 
le 

Tene 
r 
traba 
jo 
estab 
le 

Violenc Coeficien - 0,05 - 
ia te de 0,02 9 0,03 

Psicoló 
gica 

correlació 
n 

4  2 

 
Sig. 

   

 (bilateral)   

0,56 
 

  0,81 
3 

1 0,75 
5 

Violenc Coeficien 0,03 0,03 0,03 
ia te de 7 1 0 

Física correlació 
n 
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Minas se concluye que, si bien existe una 

correlación, esta no es estadísticamente 

significativa ni en el caso de edad, ni el tener 

pareja estable, ni el tener trabajo estable; no 

tienen una relación considerable con la 

violencia. (Ver en la tabla 5) 

 

3. Discusión y Conclusiones. 

En el presente estudio se toma en cuenta los 

principales resultados obtenidos, mediante el 

uso y aplicación de las escalas como son: 

Inventario de Dependencia Emocional 

(IDE) y la Construcción de una escala de 

violencia intrafamiliar (VIFJ4), Cuenca- 

Ecuador 2013. Entre los principales 

resultados se observa que la variable tener 

pareja estable está directamente relacionada 

con la dependencia emocional, tiene una 

correlación de 0,37 con un nivel de 

significancia menor que 0,01 lo que quiere 

decir que en medida incrementa la 

puntuación en la escala que mide 

dependencia emocional se inclina al hecho 

de tener pareja estable; así pues, Aiquipa 

(2015), en su investigación llamada 

“Dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia de pareja” habla como 

datos primordiales que existe relación entre 

la variable dependencia emocional y la 

variable violencia de pareja en donde el 60% 

de la varianza de dependencia emocional es 

explicada para la violencia de pareja. De 

igual manera en la investigación realizada 

por Gallegos et al (2021), en su estudio 

“Dependencia emocional transgeneracional: 

Mujeres Víctimas de violencia intrafamiliar 

en la Sierra del Ecuador“ en donde destaca 

con base en los datos obtenidos que, tanto 

en el grupo de mujeres de Riobamba con el 

78,6 como en Quito del 68,2 han sufrido de 

violencia en su entorno familiar; mientras 

tanto, la autora Tigasi (2017) en el estudio 

“Autoestima y dependencia emocional en 

los estudiantes de los primeros semestres de 

la universidad técnica de Cotopaxi” 

comenta que el género masculino tiene 

mayor índice con un 45,83% en una 

dependencia significativa , mientras que en 

el género femenino con un 29,17%. 

Mientras tanto, la autora Alvitrez (2021) con 

su estudio “Violencia intrafamiliar y 

dependencia emocional en mujeres 

universitarias de Lima Norte, 2020” 

comenta que se encontró una correlación 

directa donde los valores sugieren que la 

violencia familiar lleva consecuencias 

perjudiciales como lo es la dependencia 

emocional; de igual manera, en la 

investigación realizado por Ramírez y Vega 

(2017) en su estudio titulado “Dependencia 

emocional y autoestima en pacientes 

involucrados en violencia familiar de un 

hospital ii-2, Chiclayo, agosto–diciembre de 

2017” hablan que el 70% de la población se 

estableció en un nivel “muy alto” de 

dependencia emocional; el 34.3% de las 

personas involucradas en violencia familiar 

mostró un nivel alto de autoestima; por lo 

tanto, se define que existe una correlación 

débil entre las dos variables que son la 

dependencia emocional y la autoestima. 

Por ende, el siguiente estudio llegó a la 

conclusión de que se estimó una relación 

entre la dependencia emocional con algunos 

niveles de violencia intrafamiliar los cuales 

son violencia sexual, violencia social, 

violencia patrimonial y la violencia de 

género y que esta es estadísticamente 

significativa. 

Se puede determinar que las medidas de 

tendencia central en la escala de violencia 
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intrafamiliar en las mujeres de la Parroquia 

San José de Minas el promedio más alto es 

la violencia sexual siendo así el promedio 

más bajo la violencia patrimonial y de 

género. 

Se puede también determinar que las 

medidas de tendencia central en la escala de 

dependencia emocional en las mujeres de la 

Parroquia San José de Minas el nivel de 

dependencia es bajo. 

Finalmente, respecto a los factores socio 

demográficos en relación con la violencia 

intrafamiliar en las mujeres de San José de 

Minas se concluye que, si bien existe una 

correlación, esta no es estadísticamente 

significativa ni en el caso de edad, ni el tener 

pareja estable, ni el tener trabajo estable; no 

tienen una relación considerable con la 

violencia. 
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