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1. INTRODUCCIÓN. 

La sexualidad es mucho más que las 

actividades y placeres del tacto genital; 

Incluye el análisis de todos los factores 

como la edad, calidad de vida, factores 

biológicos, psicológicos, médicos, sociales, 

factores afectivos y emocionales. 

Almendros (2015), menciona que la 

satisfacción sexual es una respuesta 

emocional que surge de la evaluación que 

hace un individuo de su relación sexual en 

función de la satisfacción percibida de las 

necesidades y expectativas sexuales, tanto 

suyas como de su pareja. 

Hay muchos conceptos que se utilizan para 

definir la satisfacción sexual, y todos 

coinciden en que tiene elementos tanto 

físicos como emocionales. Es la evaluación 

subjetiva del afecto y el disgusto asociados 

con la vida sexual, o la felicidad y la 

satisfacción, o la falta de esas cosas en la 

vida sexual, que experimenta cada 

individuo (Ahumada, 2015). 

Ortiz (2016), afirma que “satisfacción 

sexual es el cumplimiento de un deseo 

erótico de haber satisfecho una pasión, 

para apaciguar un sentimiento o para 

sentirse amado o amada” (p.42). En este 

contexto, la satisfacción sexual 

normalmente se divide en física cuando se 

relaciona con la interacción erótica 

placentera y emocional cuando se relaciona 

con el placer para la estabilidad de la 

relación. Las relaciones interpersonales, al 

igual que las relaciones sexuales, son un 

proceso que acompaña a todo el ciclo de 

vida humano, por lo que es importante 

comprender los aspectos que involucran la 

satisfacción sexual, tales como: mitos, 

creencias y actitudes; lazos amorosos y la 

capacidad de tener intimidad; Mecanismos 

de placer; Sensualidad y erotismo; y el nivel 

de autoconciencia (Carrasco, 2015). 

Jiménez (2017), afirma que “la satisfacción 

sexual es el bienestar y equilibrio que se 

puede     establecer      entre      dos 

personas que tienen la responsabilidad 

individual de lograr el placer y el goce 

que se puede exhibir en diferentes 

momentos del acto” (p. 22). 

De acuerdo a la Organización Mundial de 

la Salud (OMS, 2016). En un esfuerzo por 

cambiar el paradigma de la salud patológica 

tradicional a la salud positiva e inclusiva, 

incluyó la salud sexual en uno de los 

aspectos clave de su definición de salud 

general y cualitativa: cantidad de vida. Esta 
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organización define la salud sexual como 

un estado de salud física, mental y social 

que requiere un trato positivo y respetuoso 

del sexo y las relaciones sexuales, así como 

la capacidad de tener experiencias sexuales 

placenteras y seguras. Al mismo tiempo, 

afirma que la salud sexual requiere de tres 

elementos básicos: primero 

actividad     sexual     equilibrada     con 

ética personal y social, segundo, practicar 

sexo sin estrés psicológico o social, ya sea 

miedo, vergüenza, culpa o mitos; y 

finalmente, una sexualidad libre de 

enfermedades o condiciones de salud que 

afecten el desempeño sexual de la persona. 

Estos tres elementos podrían de alguna 

manera relacionarse con la satisfacción 

sexual y su apreciación subjetiva. 

Cabello (2016), afirma que “una dimensión 

fundamental del ser humano, basado en el 

sexo, incluye género, identidad de género, 

orientación sexual, erotismo, vínculo y 

amor y reproducción. Se experimenta o 

expresa en forma de pensamientos, 

fantasías, deseos, creencias, actitudes, 

valores, actividades, prácticas, roles y 

relaciones” (p.13). La sexualidad es el 

resultado de la interacción de factores 

biológicos, psicológicos, socioeconómicos, 

culturales, éticos, religiosos o espirituales. 

Todos estos aspectos pueden estar 

incluidos, pero no es esencial 

experimentarlos o expresarlos todos. Pero 

la sexualidad vive y se expresa en todo lo 

que hacemos, sentimos, pensamos y 

hacemos. 

Gayou, (2011), afirma que “para algunas 

personas, la expresión en el mundo como 

seres sexuales y sexuales implica reconocer 

una fuente de placer y aceptación, sin 

embargo, para otras representa un 

conflicto, denotando que la mayoría de las 

personas no tienen un conocimiento real de 

su propia sexualidad, lo que implica en 

muchos casos una intranquilidad. y 

disfunción interpersonal” (p.7). 

Pérez (2015) afirma que la satisfacción 

sexual como “un aspecto importante e 

influyente    de    la    calidad     de     vida 

de los individuos y está consistentemente 

relacionada con satisfacción y bienestar en 

las relaciones en parejas” (p.4). El estudio 

de la satisfacción sexual está relacionado 

con la diversidad sexual, entendida como la 

comprensión de las interacciones sexuales 

en un contexto sociocultural particular. La 

diversidad sexual expresada en la conducta 

sexual involucra las interacciones entre los 

individuos, su entorno y su imaginación 

que dan como resultado las respuestas 

fisiológicas que conforman la llamada 

respuesta sexual. Esta variabilidad 

conductual está asociada a prácticas como 

las caricias, los besos, la inserción, la 

felación, el exhibicionismo y el voyerismo. 

Estos están relacionados con la satisfacción 

basada en   la   frecuencia,   actuación   y 

a cuánto aportan al orgasmo (Barrientos et 

al; 2014). 

Cáceres (2014) señala que hay diferencias 

con relación al género, encuentran una 

disminución en la satisfacción sexual de las 

mujeres cuando se han visto obligadas a 

aumentar la frecuencia y variedad de 

prácticas sexuales. 

Al igual que los estados emocionales y las 

prácticas sexuales, la satisfacción sexual está 

asociada con las características, las 

emociones y los comportamientos de la 

pareja,    la    intimidad    compartida,    las 
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necesidades y expectativas sexuales y la 

naturaleza del amor. Por ejemplo, los 

conflictos de pareja no resueltos, el 

desamor y la distancia emocional se asocian 

con una baja satisfacción sexual (Campos, 

2016). 

Para mantener el placer en las relaciones 

sexuales dependerá de la salud física y 

psicológica del individuo, la existencia de 

malestares psicológicos como estrés, 

ansiedad y síntomas depresivos influirán 

negativamente en el funcionamiento sexual. 

Las disfunciones sexuales tienen la 

especialidad de tener la distancia de una o 

más fases de la respuesta sexual del ser 

humano, se determinan por ser 

persistentes, esto induce malestar en la 

pareja lo que conlleva a insatisfacción 

sexual (Ahumada, 2014). 

A principios del siglo XXI muchos 

investigadores abandonaron este enfoque 

tradicional de investigación sobre la 

satisfacción sexual y se embarcaron en un 

segundo camino de estudio caracterizado 

por un interés en factores internos, 

afectivos y de apego con la pareja (Sanches 

et al; 2014) 

El sexo y género ha avanzado 

comparablemente a las evoluciones que 

históricamente se han derivado en las 

relaciones entre hombres y mujeres. Como 

es sabido, en un principio predominó el 

"modelo de obediencia" entre los géneros, 

con la figura del patriarcado como actor, en 

el que existía una identificación plena entre 

sexo y género. Era el aspecto biológico el 

que establecía los roles sociales, que no 

eran transferibles de un sexo a otro. Por 

ello, atribuyendo a la naturaleza la causa del 

ejercicio       alrededor       de       funciones 

determinadas. El hombre se dedicaba a 

actividades estimadas socialmente 

sustanciales o de mayor valor, como la 

política, la economía, el desempeño de 

trabajos gratificados, entre otras. Por el 

inverso, mujeres optaron por la 

responsabilidad de la crianza de sus hijos, 

tareas domésticas y actividades menos 

apreciadas por la sociedad. La nota 

característica fue también la inferioridad y 

dependencia de las mujeres en 

comparación con los hombres (Elosegui, 

2014, p. 341). 

Lo anterior tuvo consecuencias a nivel 

social y legal. A lo largo de la historia ha 

prevalecido la distinción sin igualdad de 

derechos entre hombres y mujeres, 

distanciándose estas últimas de la política y 

los derechos civiles. Esta situación afectó 

no solo la cantidad de derechos que 

disfrutaba, sino también su condición de 

sujeto legal, pues no había igualdad ante la 

ley. 

Guendelman (2014), señala que “la 

dimensión de género se ha agregado a los 

nuevos aspectos de la investigación sobre 

migración” (p.3). Ha surgido una nueva 

investigación sobre la migración de países 

latinoamericanos a Estados Unidos, 

principalmente de carácter etnográfico, que 

explora las diferencias en las experiencias y 

percepciones de hombres y mujeres de 

ascendencia latinoamericana que deciden 

migrar a este país americano. El origen de 

las diferencias de género en la percepción 

de la experiencia migratoria correspondería 

a la comparación que hace el propio 

migrante con respecto a su entorno de 

origen. Formulada de manera muy sintética, 

la literatura preferiría apuntar a un avance 
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en términos de la situación y la autonomía 

de la mujer migrante en el hogar en 

comparación con su situación en su 

comunidad de origen y a través del acceso 

no dependiente a los recursos económicos 

e institucionales al entorno familiar (Pérez, 

2015). 

Nuevamente este autor se pronuncia acerca 

que, para los hombres, esto significaría una 

pérdida de estatus dentro de la familia a 

través del desmantelamiento de las 

estructuras tradicionales de relación 

patriarcal que prevalecen en su lugar de 

origen, mientras que al mismo tiempo se 

enfrentan a la incapacidad de traducir sus 

éxitos. En el ámbito económico, en el 

reconocimiento público dentro de la 

sociedad de acogida. Con base en estos 

argumentos, es comprensible que los 

resultados de los estudios etnográficos 

asuman que las mujeres migrantes están 

más dispuestas a integrarse a la sociedad de 

acogida que los hombres (Pérez, 2015). 

Erickson (1968), fue un pionero en lo que 

la identidad se considera una declaración 

que expresa la unidad de la identidad 

personal y cultural de un individuo. Desde 

este punto de vista, el desarrollo de la 

identidad es un trabajo largo y de por vida 

que comienza en la niñez y adquiere gran 

importancia en la adolescencia. 

Montero (2015), considera que la identidad 

de género parte del sentido de continuidad 

que experimenta la persona, es decir, 

sabiendo que está de manera constante y 

consistente, en realidad sugería que esta 

falta de sentido de continuidad podría 

alterar el equilibrio de una persona y 

cambiar sus sentidos. Mientras una persona 

experimente    esta    continuidad,    podrá 

distinguirse de los demás. Por tanto, la 

conceptualización de la identidad debe 

incluir no solo su conformación personal y 

social, sino también su forma temporal que 

encarna la noción de continuidad que se 

tiene en el tiempo. 

Savagnone (2016), afirma que “la identidad 

sexual del ser humano puede definirse 

desde un punto de vista científico como un 

constructo”, (p. 61). Esto consta de 

diferentes componentes que interactúan 

entre sí, tales como identidad genética y 

biológica, que identifican a una persona 

como hombre o mujer en términos de 

cromosomas y anatomía sexual según la 

identidad de género, que es el sentimiento 

de pertenencia a una personalidad 

masculina, femenina o bisexual, y el rol de 

género, que es la expresión oficial de la 

identidad de género. Identidad de género 

en el comportamiento externo (ropa, 

lenguaje, gestos) y relacionarse por último 

se ubica la orientación sexual que es la 

atracción afectiva, romántica, sexual o 

emocional permanente hacia los demás. 

Según Sandoval (2015), la identidad está 

relacionada con la formación de cada 

individuo, la idea de sí mismo y del grupo 

al que pertenece. La identidad debe quedar 

claro que se refiere a un proceso de 

diferencia, es decir, asumir aquellos 

aspectos que, en función de su experiencia 

o pertenencia a un grupo, les permitan 

identificarse con ella o sentirse parte de 

ella. 

Léase y Ellison (2014) señalan que, en las 

últimas décadas, la investigación sobre 

diversos aspectos de la sexualidad femenina 

se     ha     centrado     principalmente     en 

conductas sexuales específicas, como la 
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actividad sexual y los cambios fisiológicos 

que se producen durante las respuestas 

sexuales, con las variables de experiencia 

cognitiva y subjetiva relacionadas con la 

actividad sexual. 

En este sentido, la satisfacción sexual es un 

componente central subjetivo y psicológico 

de la experiencia sexual de una mujer, y su 

relación con otras variables no se 

comprende bien (Silva et al; 2014). 

Romero y López (2016) definen que” la 

satisfacción sexual se evalúa en términos 

del grado de bienestar y plenitud, o 

ausencia, que experimenta personas 

relacionadas con la actividad sexual” (p.7). 

La falta de satisfacción sexual a menudo 

puede causar problemas en forma de quejas 

sobre el nivel de deseo y la frecuencia de las 

relaciones sexuales, especialmente la 

frecuencia y el deseo de relaciones sexuales 

en la pareja. Los problemas de satisfacción 

sexual pueden estar asociados con una 

variedad de actividades sexuales con las 

parejas y pueden percibirse como 

monótonos y rutinarios (López, 2016). 

Denney et al. (2017), define la satisfacción 

sexual como una valoración subjetiva del 

agrado y desagrado que tiene una persona 

con respecto a su vida sexual. También se 

ha definido como una respuesta afectiva 

que surge de la evaluación de los aspectos 

positivos y negativos asociados a las 

relaciones sexuales. Las cuatro dimensiones 

propuestas por este autor y con las que se 

basaran en esta investigación son: 

a) Valoración subjetiva: Se caracteriza 

por una evaluación positiva o 

negativa que la persona realiza 

sobre su vida sexual. 

 
b) B) Aspecto Emocional: Examina 

las emociones negativas que 

podrían experimentar las personas 

en o luego de la actividad sexual. 

 

 
c) Ejecución Sexual: Particularmente 

toma en consideración del suceso 

sexual el fingir placer, el conflicto 

para conseguir orgasmos, 

comprensión de las partes del 

cuerpo que le causan placer y 

satisfacción respecto a la cantidad 

de sexo que la persona practica 

semanalmente. 

 
d) Autoimagen: Influye en su 

expresión sexual y también en su 

satisfacción sexual, (Denney et al. 

1997, p.60-61). 

 

La satisfacción sexual subjetiva se puede 

definir como una respuesta afectiva que 

surge de la valoración de los aspectos 

verdaderos y contrarios asociados a las 

relaciones sexuales. 

El género se define como las diferentes 

suposiciones sobre los roles de hombres y 

mujeres según sus características 

psicológicas (Gilbert 2015). 

Wood (2017) afirma que los roles de 

género existen en la sociedad como 

comportamientos descriptivos y 

normativos y creencias comunes que guían 

el comportamiento individual, y los roles de 

género no solo actúan a nivel grupal como 

normas sociales y estereotipos de género, 

sino que actúan sobre el individuo y afectan 

la forma en que el individuo constituye su 

identidad de género. 
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Además, entre los factores que influyen en 

la satisfacción sexual es el apoyo social 

individual, discriminación, calidad de las 

relaciones familiares del individuo, el 

afecto, responsabilidad, estado de vida 

actual, vida, estrés: económico, familiar y 

laboral, situación socioeconómica, recursos 

disponibles. 

Se considera que el estudio de satisfacción 

sexual e ideología de género que se ha 

enfocado en población latinoamericana, en 

la relación que existe entre estas dos 

variables por ello es importante enfocada 

en la salud mental y el bienestar 

psicológico, el análisis de como se relaciona 

la satisfacción sexual y el rol de género, 

resulta muy importante en la salud sexual 

enfocada en población latinoamericana, ya 

que comprendida desde un punto de vista 

cultural y psicológico. 

Así mismo aportara al área de sexología 

puesto que se enfocará en la visión propia 

del sujeto con la finalidad de identificar si la 

ideología de genero llega a modificar o no 

la satisfacción sexual, comprendiendo así 

las diferentes formas de expresar afecto, 

erotismo, deseo, las practicas afectuosas y 

sexuales entre las personas, incluye también 

la idea de que la identidad de genero de una 

persona puede ser independiente del 

género con el que nació y su orientación 

sexual, lo que influencia en su participación 

teniendo una ideología proveniente de las 

costumbres que practica la persona. Con 

esto se reconoce el motivo que acredita la 

validez del estudio. Para que, en base a los 

resultados obtenidos, se pueda aportar al 

desarrollo de conocimiento en la sexología. 

¿Existe una relación entre la satisfacción 

sexual y la ideología de género en migrantes 

latinoamericanos residentes del estado de la 

Florida?, ¿Cuáles son los niveles de 

satisfacción sexual en migrantes 

latinoamericanos residentes ?, ¿Como se 

presenta la ideología de género en 

migrantes latinoamericanos residentes en 

Florida?, y ¿Cuál es la relación entre las 

variables de satisfacción sexual e ideología 

de género y las variables sociodemográficas 

en migrantes latinoamericanos residentes 

en florida? 

Objetivo General 

Relacionar la satisfacción sexual y la 

ideología de género en migrantes 

latinoamericanos residentes en Florida. 

Objetivos específicos 

Estimar los niveles de satisfacción sexual 

en migrantes latinoamericanos residentes 

en Florida. 

Describir la ideología de género en 

migrantes latinoamericanos residentes en 

Florida 

Describir la satisfacción sexual y la 

ideología de genero a partir de las variables 

sociodemográficas en migrantes 

latinoamericanos residentes en Florida. 

 

 
2. MARCO METODOLÓGICO 

 

El presente estudio se enfocó en una 

metodología cuantitativa, diseño 

correlcional y enfoque transversal 

comprendida como aquella donde la 

recolección de datos se centra en la 

medición, empleando procedimientos 

estandarizados        o        utilizados        en 

investigaciones   que   tienen   un   carácter 
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similar Medel (2017), inclusive Baptista 

(2015) sustenta que el conocimiento debe 

ser objetivo y que se genera a partir de un 

proceso deductivo en el que, a través de la 

matemática numérica y los análisis 

estadísticos deductivos, se ponen a prueba 

hipótesis previamente formuladas. Dicho 

enfoque a menudo se combina con 

prácticas y estándares de las ciencias 

sociales y el positivismo. En este sentido, se 

posiciona desde el paradigma positivista, 

cuya idea central se basa en la existencia de 

una realidad perfectamente desconocida, ya 

que los mecanismos o herramientas de la 

inteligencia humana se limitan al 

aprendizaje además busca la causa 

utilizando métodos como cuestionarios y 

genera datos que pueden ser analizados 

estadísticamente, lo que le permite hacer 

inferencias Avila (2017). Desde un punto 

de vista metodológico la objetividad es muy 

importante, los investigadores observan, 

miden y manipulan variables; además, sigue 

sus propias tendencias y la relación entre 

ellos y el fenómeno estudiado es 

independiente. Todo lo que no pueda 

medirse u observarse con precisión se 

descarta como "objeto" de investigación. 

Cabe señalar que el enfoque de 

investigación desarrollado fue el 

cuantitativo. Durkheim (2016). Tamayo 

(2017) sustenta que la metodología 

cuantitativa la recopilación y el análisis de 

datos se utilizan para responder preguntas 

de encuestas, probar hipótesis creadas 

previamente y, con base en mediciones, 

censos y estadísticas de uso común, 

patrones precisos de comportamiento de la 

población. Las características que Peñuelas 

(2015) expone en la investigación 

cuantitativa, son en primer lugar la toma de 

ideas, que da como resultado una o más 

preguntas de investigación relacionadas; 

después de estos, propone las hipótesis y 

las variables; desarrollar planes para 

probarlos; medir variables en un contexto 

dado; analizar las mediciones resultantes 

generalmente utilizando métodos 

estadísticos y sacar una serie de 

conclusiones de las hipótesis. 

Para el presente trabajo el nivel de 

investigación fue correlacional, dado que se 

indagó en la relación existente entre dos 

variables de estudio, a saber, la motivación 

al logro y el índice académico. 

Definido por autores como Hernández 

(2015), es un estudio destinado a evaluar las 

relaciones entre dos o más conceptos, 

categorías o variables en un contexto 

particular. La investigación cuantitativa de 

correlación mide el grado de relación entre 

estas dos o más variables y cuantifica la 

relación. Es decir, mide cada variable que 

creas que está relacionada, y mide y analiza 

la correlación. Estas correlaciones están 

representadas por la hipótesis probada. Por 

esta razón se buscó investigar en las 

características específicas dentro de un 

grupo determinado, en este caso una 

muestra de participantes latinoamericanos 

residentes en Florida, con la finalidad de 

exponer una serie de resultados que 

indiquen los patrones que se presentan 

dichas propiedades. En la presente 

investigación la variable a indagar estuvo 

referida a satisfacción sexual e ideología de 

rol de género en migrantes 

latinoamericanos residentes en Florida, en 

este sentido se realizó un estudio de corte 

transversal, donde los datos fueron 

obtenidos en una única ocasión. 
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Dentro de lo que refiere a la investigación 

que se realiza, la satisfacción sexual se ha 

conceptualizado como el período final del 

ciclo de respuesta sexual, como un derecho 

sexual y un componente clave en la calidad 

de vida humana, asociado al estado de 

salud. 

Pallas et al. (2015), sostienen que el 

objetivo de la investigación de corte 

transversal es identificar la frecuencia de 

una condición en la población estudiada. 

El investigador realiza una sola medición 

de la variable en cada individuo. 

Para la selección de la muestra, que se 

escogió a través de un muestreo no 

probabilístico intencional, se contactó con 

voluntarios latinoamericanos residentes en 

Florida. Los criterios de inclusión para la 

selección de la muestra fueron: ser mayores 

de edad, ser de sexo masculino y femenino, 

provenientes de Latinoamérica, ser 

hispanohablantes, ser trabajadores del 

sector de construcción y consentir su 

participación en la investigación, dichos 

criterios fueron plateados por la 

accesibilidad a la muestra de estudio. 

El instrumento utilizado para la recolección 

de los datos en la presente investigación fue 

la escala de Satisfacción Sexual Subjetiva 

(ESSS), con el propósito de medir la 

satisfacción sexual de los participantes, 

siguiendo el modelo de cuatro vías 

identificado en la literatura científica: 

valoración subjetiva, aspecto emocional, 

ejecución sexual y autoimagen. Se utilizó la 

clasificación de satisfacción sexual 

desarrollada por Pinney et al. (1987), 

quienes la concretan como la valoración 

subjetiva de agrado o desagrado que una 

persona tiene respecto de su vida sexual, 

cuyos límites lo constituyen en respuestas 

de opción múltiple: siendo 1 Nada, 2 Poco, 

3 Algo, 4 Bastante y 5 Mucho. 

También se utilizó el cuestionario de Escala 

de ideología de género, las apreciaciones 

evalúan el pensamiento tradicional de la 

ideología de género; un mayor valor 

muestra una mejor pensamiento hacia la 

mujer y, por tanto, un pensamiento más 

progresista e igualitaria en el pensamiento 

de los roles entre hombre y mujeres. 

El cuestionario consta de 47 preguntas y las 

estimaciones de la fiabilidad y validez de 

este cuestionario oscilan entre 0.91 y 0.89. 

Los principios éticos relevantes para la 

realización de investigaciones que 

involucran a personas son el respeto, el 

cuidado y la imparcialidad. Algunas 

cuestiones fundamentales surgen durante la 

investigación, como el consentimiento 

informado de los participantes, sus 

intereses, su vigencia y el tratamiento de los 

datos. Saber cómo realizar una 

investigación ética conduce a la capacidad 

de lograr resultados efectivos, la 

cooperación necesaria de los participantes y 

el apoyo social necesario para mantener la 

ciencia. Estos principios fueron apreciados 

durante la trayectoria de la investigación, lo 

cual se logró informando a los participantes 

desde un principio sobre las condiciones 

del estudio, sus objetivos, las características 

de los instrumentos utilizados y 

proporcionando los contactos de los 

investigadores, con la finalidad de que los 

participantes pudiesen contactarse en 

cualquier momento del estudio para 

solicitar información adicional o incluso 

para retirarse del mismo. 
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Sieber (2015), explica la importancia de la 

privacidad de los participantes, la 

protección de sus datos y la necesidad de 

realizar estudios lo más válidos posible, con 

el menor riesgo para la familia y sociedad 

de los participantes. Esto se hace 

omitiendo cualquier dato personal que 

permita la identificación de los 

participantes y utilizando los datos de 

manera confidencial, que solo es procesada 

por el equipo de investigación. 

Amaya et al. (2015) afirma que el principio 

de beneficencia es un requisito de 

propósito para las actividades profesionales 

que mejoran las condiciones de vida y las 

relaciones de los sujetos, mejoran el 

bienestar de las personas, grupos, 

comunidades e instituciones a las que 

sirven, e inculcan un sentido de beneficio 

asociado con conexiones inofensivas desde 

el principio es la ética donde no causa daño 

y se procura que no se someta nadie a 

procedimientos que puedan causar algún 

daño o riesgo al individuo. 

3. RESULTADOS 

En el análisis de correlación entre las 

variables ideología de rol de género y 

satisfacción sexual utilizando el estadístico 

correlación de Pearson se obtuvo un índice 

de -0,37 con un nivel de significancia> que 

0.01 lo que implica una correlación bilateral 

muy significativa inversamente 

proporcional es decir a mayor puntuación 

en la escala de satisfacción sexual menor 

puntuación en la escala de ideología de rol 

de género o inclinación a la ideología 

igualitaria. (Ver tabla 3.1). 

Tabla 3.1 

Correlaciones 
 

Fuente: Elaboración propia 

 

 
Las preguntas utilizadas en el cuestionario 

para medir las variables se basaron en dos 

ejes que determinaron la satisfacción sexual 

y el rol de genero tomando en cuenta el 

grado de aceptación con respuestas del 1 al 

5. Se distribuyeron los resultados según la 

Escala Likert. La combinación de valores 

para cada pregunta determinó la 

satisfacción sexual y actitud general en el 

rol de género (Ver tabla 3.2). 
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Fuente: Elaboración propia 
 
 

 

 
Tabla 3.2 

Escala general 
 

Fuente: Elaboración propia 

 

 
Con respecto a la variable sexo, ésta 

presentó una media de 0,58 y una mediana 

de 1,00, con un número más elevado de 

participantes del sexo femenino, con un 

58.8% de mujeres participantes y un 41,2% 

de hombres (Ver tabla 3.3). 

Tabla 3.3 

Sexo de los participantes 
 

 

Con respecto a la variable de relación de 

pareja se clasifico a los participantes que 

tenían o no pareja, se obtuvo una media de 

0,55 y una mediana de 1,00 lo que 

representa un porcentaje significativo de 

participantes menciona no tener pareja con 

un 44,3% y un 55,7% siendo un porcentaje 

mas elevado, afirma tener pareja (Ver tabla 

3.4). 

Tabla 3.4 

Relación de pareja 
 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 
En cuanto a la variable de hijos se obtuvo 

una media de 0,90 y una media de 1,00 lo 

que presenta un porcentaje significativo de 

participantes que afirman tener de 1 a 2 

hijos con el 36.6% un 13% menciona tener 

de 3 a 4 hijos, también un 9,2% dice tener 

más de 4 hijos y por último un 41,2% 

siendo la mayoría afirma no tener hijos. 

(Ver tabla 3.5). 

Tabla 3.5 

Número de hijos 
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Fuente: elaboración propia 

En cuanto a los estudios completados se 

obtuvo una media de 3,45 y una mediana 

de 4,00 lo que presenta que un porcentaje 

significativo de participantes afirman tener 

estudios superiores realizados siendo en su 

mayoría el 55,7% con un nivel mayor de 

estudios universitarios, y un 35,1% 

presentaron un nivel de estudios de 

bachillerato completo. Un 8,4% de los 

participantes afirmaron tener completa la 

primaria y tan solo el 0,8% afirmaron no 

tener ningún estudio completado (Ver tabla 

3.6). 

Tabla 3.6 

Estudios completados de los participantes 

 

 
4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

 

El propósito general de este trabajo fue 

realizar una revisión cuantitativa de la 

relación entre identidad de género y 

satisfacción sexual entre hombres y mujeres 

heterosexuales. Tras revisar los artículos, 

los hallazgos generales nos permiten sacar 

diferentes conclusiones: en primer lugar, 

parece existir una relación directa y 

significativa entre la identidad de género y 

la satisfacción sexual. En segundo lugar, la 

identidad de género fue la que se asoció 

más frecuente, directa y significativamente 

con la satisfacción sexual. En tercer lugar, 

el papel de algunos factores demográficos, 

como el estado civil, la edad, el nivel 

educativo, es determinante para su 

influencia en la relación entre identidad de 

género y satisfacción sexual, tomando en 

cuenta los participantes que tenían pareja 

son los que experimentaban una menor 

satisfacción sexual a diferencia de los que 

no tenían pareja. 
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Primero, los resultados de la evaluación 

indican que la identidad de género está 

relacionada con la satisfacción sexual. Sin 

embargo, y afín con la segunda conclusión, 

los resultados también indican que existen 

discrepancias significativas entre los 

distintos perfiles de identidad de género. 

Autores como (Holland y Sharpe, 2011) 

determinaron que la satisfacción sexual 

podría evaluarse de manera diferente si se 

concibiera como una variable psicométrica 

individual independiente del contexto, o 

por el contrario como una causa 

interpersonal en el que tipos de parejas Los 

diferentes maridos e individuos son 

influenciados por las estructuras sociales 

del contexto que se desarrollan como 

estereotipos de género. la influencia de la 

cultura en el segundo caso nos llevaría a 

considerar la identidad de género como un 

determinante de la satisfacción sexual 

mientras que no sería tan relevante como 

en el primer caso a nivel muestral de la 

población latinoamericana. Este es un 

factor muy importante para los roles de 

género y la satisfacción sexual, como señala 

White (2011), los adultos jóvenes entre 18 y 

22 años experimentan las necesidades 

biosociales específicas de un período 

importante en el que buscan pareja y 

esperan    encontrarla    una    familia. 

Como conclusión general, aunque la 

identidad de género parece jugar un papel 

importante en la satisfacción sexual tanto 

de    hombres    como    de    mujeres,    es 

importante señalar que los resultados 

arrojados por la muestra son individuos 

más tradicionalistas. Las personas de 

ideología experimentan menos satisfacción 

sexual, a diferencia de quienes se adhieren a 

la ideología tradicional. 

En el análisis de correlación entre las 

variables ideología de rol de género y 

satisfacción sexual utilizando el estadístico 

correlación de Pearson se obtuvo un índice 

de -0,37 con un nivel de significancia es 

>0.01 lo que implica una correlación 

bilateral muy significativa inversamente 

proporcional es decir a mayor puntuación 

en la escala de satisfacción sexual menor 

puntuación en la escala de ideología de rol 

de género o inclinación a la ideología 

igualitaria. 

Recomendaciones 

Desarrollo de nuevas investigaciones sobre 

la satisfacción sexual y la ideología de 

genero para aclarar el significado relevante 

de población de estudio a través de la 

creación de programas educativos enfocado 

en la sexualidad, la ideología de género 

como pilar de aprendizaje. 

Los estudios de género deben continuar 

sobre las variables y temas relacionados, es 

importante conocer datos más 

generalizados y estadísticos por hombres y 

mujeres. 
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