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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de titulacién tiene como objetivo disefiar un centro de
entrenamiento y competicion de Squash en la ciudad de Ambato que incluya
espacios funcionales y complementarios. De esta manera se plantea un espacio
fisico con una distribucion adecuada que cumpla con normativas internacionales de
instalaciones deportivas establecidos por la Federacion Mundial de Squash. En este
sentido mediante la utilizacion de la investigacion de campo se pudo detectar y
observar las necesidades y los requerimientos de cambio de los jugadores, de igual
forma la investigacion bibliogréafica aporté en la recopilacion de informacion
relevante con respecto a los temas de estudio. Por lo anteriormente expuesto se
obtuvo como resultado que son escasos los lugares publicos que cumplan con estas
caracteristicas y que se evite el abandono del deporte en una temprana edad por la
falta de centros deportivos que potencialicen sus habilidades. En consecuencia es
importante brindarle a la ciudadania espacios que contribuyan a la formacion de
deportistas de élite para la ciudad y el pais; y de esta manera ofrecer otra alternativa
de recreacion para la sociedad que aporte a la ensefianza de valores sin importar su

edad o clase social.

DESCRIPTORES: Disefio arquitectonico, rendimiento deportivo, centro de
entrenamiento y competicion de squash, arquitectura deportiva, espacio publico.
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ABSTRACT

The present study aims to design a training and competition Squash center in
Ambato city that includes functional and complementary spaces. In this way it
intends creating a physical space with an adequate distribution that complies with
international standards of sports facilities established for the World Squash
Federation. In this regard through the use of the field research was possible to detect
and observe the needs and the requirements of change of the players, likewise the
bibliographic research contributed in the compilation of relevant information of the
themes of study. For all these reasons it was obtained as a result that the limited
public places with these characteristics and prevent the abandonment of the sport at
an early age by the lack of sports centers that encourage their abilities.
Consequently, it is important to provide to citizens spaces that contribute to the elite
training of players for the city and the country; and thus offer another alternative of
recreation for the society that contributes to the teaching of values regardless of age

or social class

KEYWORDS: Architectural design, sports performance, training center and
squash competition, sports architecture, public space.
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INTRODUCCION

El disefio arquitectonico permite crear espacios fisicos para satisfacer las
necesidades del ser humano, en el que se expone la creatividad para deleitar la vista
de las personas. En el &mbito deportivo, mediante el disefio se crean espacios para
practicar cualquier disciplina, pero no es suficiente con edificar la cancha,
camerinos y graderios, pues es necesario dotar de espacios complementarios a
dichos escenarios tales como gimnasio, consultorios médicos, sala de masajes,
habitaciones, ciclo via entre otros ambientes que impulsan la preparacion del

deportista.

Se recomienda la practica del deporte desde una edad temprana con el fin de que
los jovenes adquieran valores positivos para su diario vivir, debido a que el deporte
exige disciplina, autocontrol en su caracter lo cual les alejara de malas practicas y
les educa sobre responsabilidad y perseverancia valores fundamentales para que

puedan cumplir objetivos en su vida.

El Squash es considerado uno de los deportes mas completos debido a la activacion
muscular y cardio-respiratorio que requiere, en consecuencia, su practica, aporta al
cuidado de la salud, lamentablemente en la ciudad el acceso a la practica de dicha
disciplina es limitado y los pocos escenarios existentes no atienden todas las
necesidades del usuario, es por esto que mediante este proyecto se quiere promover
y masificar al Squash, asi como también brindar a la ciudad un lugar de

esparcimiento que otorgue todas las comodidades.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

TEMA
“La influencia del espacio en el rendimiento deportivo aplicado al
disefio arquitectdnico de un centro de entrenamiento y competicion de squash

en la ciudad de Ambato”.

LINEA DE INVESTIGACION

Ordenamiento Territorial.- Considerando que el Estado adopta una
determinada posicion politica y administrativa, esta linea de investigacion se orienta
a profundizar el andlisis de la ocupacién fisica del territorio. Este analisis se enfoca
en las tendencias econémicas, sociales, politicas, culturales, locales, asi como los
impactos de las politicas publicas en las actividades humanas y en la naturaleza.
Siendo el ordenamiento territorial un instrumento fundamental para el desarrollo,
las investigaciones dentro de esta linea podrian analizar la idoneidad de propuestas
existentes, proponer nuevos planes, o modificar planes existentes. Cabe considerar
que el ordenamiento territorial es también un proceso politico que involucra toma
de decisiones, actores sociales, econdmicos, técnicos para ocupaciéon ordenada y
uso sostenible del territorio. (UTI, 2011)



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Contextualizacion

Macro

A nivel mundial y en cualquier disciplina deportiva, existen aspectos que
influyen directamente en el rendimiento del deportista tales como la alimentacion,
entrenamiento  técnico, entrenamiento  fisico, condiciones  genéticas,
suplementacion, motivacion, entre otros.
Una de las principales asociaciones internacionales EDRA (Environmental Design
Research Association) en América, reconoce la importancia del ambiente fisico que
rodea a las personas, en donde los especialistas en el tema comparten sus intereses
con gedgrafos, arquitectos, urbanistas, sociélogos, antrop6logos y otros
profesionales, para resolver muchas cuestiones, tales como la forma de disefar
ambientes que apoyen y faciliten cualquier tipo de actividad humana. (Universitat
de Barcelona)
Por tal motivo las normativas sobre instalaciones deportivas y de esparcimiento
(N.I.D.E) y la Federacion Mundial de Squash (W.S.F) tienen como objetivo definir
las condiciones reglamentarias y de disefio que deben considerarse en la
construccion de instalaciones deportivas para ayudar al rendimiento de los
deportistas, es por esto que los jugadores de paises que toman en cuenta estas

normativas estan en el ranking del Professional Squash Association (P.S.A)

Meso

En Ecuador Los altos niveles de sedentarismo han provocado que més del 50% de
la poblacion presente sobrepeso y obesidad. Este indicador es de 6,5% en nifios y
nifias menores de 5 afios, de 22% en adolescentes y de 60% en adultos. Apenas el
11% de la poblacion realiza actividad fisica de manera habitual. Por otro lado, lo
que mas ha influido en los habitos deportivos de la gente ha sido el colegio; con
esto, se confirma la importancia de recuperar la educacion fisica en centros
educativos de todo nivel (Ministerio del Deporte, 2012)

El Ministerio del Deporte ha ejecutado una serie de proyectos para la masificacion
de las actividades de la cultura fisica y la deteccion, formacion y seleccion de

posibles talentos que consoliden el sistema de alto rendimiento. El deporte es un


http://www.edra.org/

agente promotor de la calidad de vida de la poblacion, ya que contribuye a la mejora
de la salud, a la educacién y a la organizacién comunitaria. A través de la
implementacién del Plan Nacional de Alto Rendimiento, se logro la participacion
de 38 deportistas en las Olimpiadas de Brasil 2016, asi como la obtencion de 32
medallas en los juegos Panamericanos de Toronto 2015. (SENPLADES, 2016, pag.
140)

Por su importancia se crean centros deportivos activos por un costo de 642.000
dolares para su operacion, y se invertird 20 millones para realizar las reformas y
adecuaciones necesarias para el beneficio de la comunidad que asiste en un
promedio 33.500 personas cada mes. De esta manera se fomenta la practica
deportiva, dando las herramientas necesarias a la comunidad para mejorar su
calidad de vida, y buscando un Ecuador libre de sedentarismo. (Ministerio del
Deporte, 2012)

Micro

El GAD Municipalidad de Ambato a través de sus concejales aprobo la Ordenanza
para el Fomento, Promocion del Deporte y Recreacion en el Canton Ambato, el cual
a través de la Direccion de Educacion, Cultura, Deportes y Recreacion cumplird
con sus objetivos que consisten en Impulsar y estimular el buen uso del tiempo libre
de la comunidad para el desarrollo de las actividades deportivas de manera
permanente ; Generar espacios iddneos para la recreacion especialmente en las
fechas civicas y dias festivos con la participacion activa de los habitantes ; Formular
y desarrollar programas, proyectos y actividades municipales macro tales como la
practica de las actividades deportivas recreativas y juegos ancestrales, desarrollar
ferias promocionales, potencializar los espacios publicos con el desarrollo de
eventos deportivos ; Coordinar , mantener y cuidar los espacios publicos con los
diferentes organismos publicos y privados que se encuentren legalmente
constituidos ; Levantar un catastro de las instituciones deportivas del canton y
preparar un calendario anual de actividades y competencias deportivas coordinando
con las demas organizaciones vinculadas al deporte. Para esto el GAD

presupuestara las asignaciones econOmicas Yy suscripcion de convenios con



instituciones publicas y privadas para actividades sin fines de lucro necesarias para

la implementacion y desarrollo de los proyectos deportivos y recreativos. (GAD,

2014)

En virtud de lo mencionado anteriormente el municipio se ha comprometido en

generar espacios publicos que mejoren la calidad de vida de la poblacion y ha incluido

en su plan de ordenamiento territorial la creacion de un centro deportivo (GADMA,

2017).

ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS

Los potenciales deportistas
no logran el méximo
desarrollo de sus
capacidades fisicas.

La ciudadania requiere mas
espacios deportivos
publicos de squash para
personas de cualquier clase
social.

Los ambientes y espacios
no brindan confort y
motivacion a los
deportistas.

PROBLEMA f

|

X

El rendimiento de los jugadores de Squash de la
ciudad de Ambato es bajo.

CAUSAS “

f

X

Desconocimiento en la
sociedad de la incidencia de
espacios complementarios
en el rendimiento deportivo
de los jugadores de squash.

Las canchas de squash
existentes son en su
mayoria de propiedad
privada.

ANALISIS CRITICO

Gréafico N° 1

Fuente: Marcelo Rosero

Se prioriza otros aspectos en
el disefio arquitecténico de
centros de entrenamiento y

competicion de squash.

El problema de la limitada existencia de centros de entrenamiento y

competicion de Squash con un disefio arquitectonico que atienda la influencia del

espacio en el rendimiento del deportista, se debe en primera instancia al




desconocimiento de la sociedad y en los profesionales del disefio sobre el vinculo
entre los espacios complementarios y la arquitectura para contribuir en el
desempefio de la persona desde una perspectiva sensorial, ya que dicho
desconocimiento ha provocado que los jugadores no logren el maximo desarrollo
de sus capacidades y habilidades deportivas desaprovechando su potencial; algunos
de los factores fisicos que se deben tomar en cuenta son la funcionalidad, espacios
con dimensiones minimas, e inexistencia de espacios complementarios para el
bienestar del deportista.

En la ciudad de Ambato existen pocos centros de entrenamiento y competicion de
Squash siendo la mayoria de propiedad privada, dichas construcciones se han
edificado sin un estudio y andlisis debido, en consecuencia existe una alta demanda
de espacios deportivos publicos para nifios, jovenes o adultos de cualquier clase
social.

Otro problema es que al momento de disefiar los arquitectos priorizan en muchos
casos solo a la funcién o solo a la forma, por lo que existen espacios mal disefiados,
lo idéneo es integrar y fusionar dichas bases del disefio para brindar confort a los

deportistas.

PROGNOSIS

Si no se crea un centro de entrenamiento y competicion de squash basado
en la influencia del espacio en el rendimiento del deportista, el desempefio de los
jugadores no sera 6ptimo, y peor ain no se motivara a las personas a la practica de
dicho deporte, por lo tanto el Squash no se masificara y los deportistas continuaran

entrenando y compitiendo en espacios que no brindan las debidas comodidades.
FORMULACION DEL PROBLEMA
¢De qué manera influye el espacio en el rendimiento deportivo aplicado al

disefio arquitectonico de un centro de entrenamiento y competicion de Squash en la

ciudad de Ambato?



Interrogantes de Investigacion.

e ;De qué manera influye el espacio en el rendimiento deportivo del squashista?

e ;Se han analizado los disefios arquitectonicos de los espacios para el
entrenamiento y competicion de Squash?

e ;Se ha propuesto un disefio arquitectonico para el entrenamiento y competicion

de Squash?

DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Campo: Arquitectura

Area: Arquitectura Deportiva

Aspecto: Espacio - Rendimiento Deportivo en el Squash
Delimitacion Espacial: Ciudad de Ambato

Delimitacion Temporal: Septiembre 2015 a Septiembre 2017

JUSTIFICACION

El presente trabajo genera un gran interés investigativo debido a todos los
elementos que en él se relacionan, puesto que en nuestra ciudad existen pocos
centros deportivos de Squash disefiados enfocandose en el bienestar del jugador que
brinde facilidades para el rendimiento del deportista. Ambato cuenta con canchas
de Squash construidas en su mayoria en clubs privados, por lo tanto se requiere
urgentemente de espacios fisicos éptimos para esta disciplina, que contribuyan al
desarrollo integral del deportista. También es necesario que dicho espacio sea de
acceso publico para masificar a la disciplina en mencion.

Los jugadores de Squash en Ambato se han visto obligados a prepararse y competir
en lugares incomodos, por lo tanto es necesario contar con todas las condiciones
adecuadas para su entrenamiento, asi el deportista no tendré necesidad de migrar

buscando mejores condiciones, sin ayuda familiar, ni fraternal. También es



necesario entender que el deporte y la actividad fisica provocan cambios
importantes en diversas esferas de nuestra sociedad ya que la préctica del deporte
desde la nifiez es una escuela de valores y el inicio de la solucion a muchos
problemas sociales a los que se enfrentan los nifios y los jovenes, como:
enfermedades, adicciones, bajo rendimiento escolar, falta de motivacion y baja
calidad de vida, entre otros.

El disefio del presente proyecto contribuira a mejorar la imagen deportiva de la
ciudad de Ambato y podria convertir a la misma en un semillero de Squash,
mencién anhelada por quienes conocen a fondo este deporte, pues se contard con
un espacio 6ptimo para los deportistas que deseen desarrollar al limite sus
capacidades atléticas y convertirse en promesa nacional del deporte.

Socialmente el proyecto tiene gran aceptacion ya que Ambato carece de centros de
entrenamiento y competicion de Squash publicos para deportistas de elite, asi el
acceso al mismo se facilitara y su practica aumentara notablemente. El Squash se
puede convertir en un agente de cambio social cultural y volverlo més asequible,
mas visible y dejar de verlo como un deporte estereotipado para ricos donde s6lo
pocos privilegiados pueden acceder para convertirse en un deporte que brinda
oportunidades. Se esperan que los resultados del proyecto sean tan visibles que se

lo repique en otras ciudades.

OBJETIVOS

Objetivo General

Disefar un centro de entrenamiento y competicion de squash con espacios

optimos para el correcto desarrollo de esta disciplina.
Objetivos Especificos
e Conocer la informacion bibliogréafica de las variables de estudio.

e Proponer un disefio arquitectonico para el entrenamiento y competicion de

Squash.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO-CONCEPTUAL
ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Iniciando la investigacion sobre influencia del espacio en el rendimiento
deportivo aplicado al disefio de un centro de entrenamiento y competicion de
Squash en la ciudad de Ambato, se encontro investigaciones relacionadas con la
problemética y el objeto de estudio, estas son:

Tema: “Las caracteristicas técnicas de los centros de entrenamiento
deportivo y el redisefio de los espacios interiores del bloque uno del Polideportivo
de Ingahurco de la Federacion Deportiva de Tungurahua”. Universidad Técnica
de Ambato. Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes. (Mora, 2015)
Descripcion:

El presente trabajo pretende generar un plan arquitectonico que solucione la
actual disfuncionalidad de los espacios interiores del Blogque Uno del Polideportivo
de Ingahurco de la Federacion Deportiva de Tungurahua. Para establecer los
parametros de disefio se tratan minuciosamente las caracteristicas idéneas de los
espacios interiores como: parametros térmicos, acusticos, luminicos, materialidad,
manejo del color, condiciones particulares y normativas nacionales o
internacionales de estas caracteristicas y aquellas propias de las disciplinas
deportivas. (Mora, 2015)

Comentario:

Trata de la importancia del disefio de espacios interiores arquitectonicos que

pueden incidir en el desarrollo Optimo de los deportistas, brindarle espacios



cdémodos, ergondémicos, adecuados, funcionales, eficientes y estéticos; el proyecto
contribuye a la formacion de deportistas para la provincia y el pais.

Tema: “Centro deportivo de alto rendimiento para la Concentracion
Deportiva de Pichincha”. Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes. (Narvéez, 2010)

Descripcion:

El proyecto propone disefiar un lugar adecuado para el aprendizaje,
entrenamiento y competencia de deportistas de élite, mediante la provision de
instalaciones y equipamiento adecuados para cada una de las disciplinas de alto
nivel cuya practica promueve la Concentracion Deportiva de Pichincha, con el fin
de perfeccionar las habilidades técnicas y el rendimiento de los deportistas.
(Narvéez, 2010)

Comentario:

Las instalaciones deportivas que garanticen el desarrollo integral del
deportista deben ser de primer nivel direccionando al uso adecuado de los recursos
y en trabajo conjunto con los departamentos psicologicos y médicos lograr los

resultados esperados en los jugadores.

Tema: “Complejo Deportivo Universidad de Chile”. Pontificia
Universidad Catolica de Chile. Facultad de Arquitectura y Urbanismo.
(Illanes, 2006)

Descripcion:

Proveer las condiciones necesarias para construir ambientes fisicos,
psiquicos y sociales donde se funda la educacion, la salud, el deporte y la recreacion
estableciendo un orden y Optimo aprovechamiento de todos aquellos espacios
residuales con los que cuentan los campus universitarios y que en la actualidad solo
sirven de albergue para malas practicas. Su objetivo formar individuos integros y

saludables para el futuro gracias al deporte. (lllanes, 2006)

Comentario:
Inculcar el habito al deporte desde temprana edad aporta a la formacion de

jévenes con un criterio sano, disciplinado y formado, por lo tanto se combate las



malas précticas que cada vez destruye a la sociedad; también gracias al deporte
muchos jovenes obtienen becas en instituciones locales e internacionales

promoviendo la calidad de vida y el desarrollo humano.

Tema: “Estudio de la identidad social y los aspectos simbdlicos del espacio
urbano desde la Psicologia Ambiental ”. Universidad de Barcelona. Facultad de
Psicologia. (Valera, 1993)

Descripcion:

El presente trabajo tiene por objeto el estudio del significado simbdlico del
espacio y su incidencia sobre los procesos que se hallan en la base de la identidad
social en relacion con el entorno. El tema se enmarca dentro del ambito de la
Psicologia Ambiental, definida inicialmente como aquella disciplina que se ocupa
de analizar las relaciones que, a nivel psicoldgico, se establecen entre las personas
y sus entornos. De una forma u otra, tanto la arquitectura como el urbanismo han
desarrollado un lenguaje caracteristico que incorpora de manera relevante los

aspectos simbolicos y significativos del espacio (Valera, 1993)

Comentario:

Incluye perspectivas del desarrollo de la humanidad que por medio de
investigaciones manifiesta la trascendencia de la aplicacion de la Psicologia
Ambiental como la rama de estudio a conductas psicosociales en los espacios
arquitectonicos en donde interacttan los ciudadanos aplicando distribuciones que
impacten de una manera visual dptima para goce, admiracion y respeto de los

elementos urbanisticos.

Tema: “La percepcion del confort. Andlisis de los parametros de disefio y
ambientales mediante Ingenieria Kansei”. Universidad Politécnica Valenciana.
(Martinez L. S., 2011)

Descripcion:

Se pretende identificar los factores fisico-ambientales que provocan

determinadas percepciones en el usuario. Para ello, se han seleccionado un conjunto

de parametros de disefio que definen un espacio y se han agrupado atendiendo a su
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afinidad o relacién. Con estos pardmetros, se han elaborado unos cuestionarios para
realizar el estudio de campo y asi, tras el analisis de los datos, se podra valorar la
influencia que cada categoria de cada uno de los elementos de disefio tiene en la

percepcion final por parte del usuario. (Martinez L. S., 2011)

Comentario:

En la actualidad es necesario que los profesionales del disefio conozcan las
necesidades, preferencias y expectativas de los usuarios, para que los espacios
puedan ser aprovechados y utilizados adecuadamente, existe un método Ilamado
Ingenieria Kansei que consiste en transmitir sentimientos con el producto final que
en este caso es el disefio fisico, por lo que puede generar confianza, seguridad,
motivacién y otras percepciones con la ayuda de la influencia del espacio y la

arquitectura.

11



RED DE INCLUSIONES CONCEPTUALES

ARQUITECTURA EL DEPORTE

SOCIOLOGIA
DEL DEPORTE

DISENO
ARQUITECTONICO

ARQUITECTURA
DEPORTIVA

VARIABLE INDEPENDIENTE == = \/ARIABLE DEPENDIENTE

Grafico 2: Red de inclusidn conceptual

Fuente: Marcelo Rosero
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MARCO TEORICO

ARQUITECTURA
La arquitectura tiene un estrecho vinculo con el estudio del espacio personal
para determinar las dimensiones necesarias para crear espacios eficientes, por lo
que un grupo de investigadores estudi6 la influencia y efectos de las caracteristicas
arquitectdnicas.
En la extension del espacio personal. Un hallazgo general, obtenido en esta
investigacion, es que mientras mas cerrado es un lugar, Mayor espacio
personal desean sus ocupantes. Por ejemplo, se encontrd que unos sujetos
observados durante una conversacion aumentaban su espacio personal
conforme se iba reduciendo el tamafio de la habitacion en que se
encontraban. En otro estudio realizado, con sujetos hombres y basado en el
procedimiento de aproximacion-alto, se encontrd que el espacio personal se
hacia mayor a medida que disminuia la altura del techo. En forma semejante,
después de examinar estudiantes universitarios, compafieros de prision y
nifios escolares, Informan que la necesidad de espacio personal tiende a ser
mayor cuando el individuo se encuentra En el rincon de una habitacién que
cuando estaba en el centro. Por Gltimo otros estudios revelan que los
individuos utilizan un espacio personal méas grande En ambientes interiores,
donde el espacio esta cerrado, que en ambientes exteriores. (Holahan, 2012,
pag. 341)

DISENO ARQUITECTONICO

El disefio arquitectdnico engloba a las actividades intelectivas manuales y
operativas que son utilizadas para resolver problemas o satisfacer
necesidades por medio de la creacion de un espacio fisico, el mismo que
tendra un uso particular. El proceso del disefio, inicia conociendo la
necesidad o requerimiento, a continuacion se plantea una posible solucion,
realizando bocetos, dibujos 0 maquetas, y el tercer paso es disefar

definitivamente el proyecto. (Ching, 2011, pag. 36)
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Gréfico 3: Sistemas de paredes para canchas de Squash

Fuente: Hollman

El objetivo del disefio es ordenar sus partes en un conjunto congruente para lograr
los resultados deseados. En el disefio de interiores, algunos elementos se organizan
en un modelo tridimensional segun la funcion estética y de comportamiento.

El trabajo arquitectonico se realiza mediante diversos trazos que en un

principio son manifestaciones de ideas vagas y con el transcurso de su

elaboracion se transforman en una idea conceptual concreta. A partir de esto
el arquitecto asume una postura definida. En diversas ocasiones los dibujos
en las que el arquitecto delinea su idea son remarcados con multiples trazos
lo que habla del proceso de reflexion en que incurre el disefiador sobre la
infinidad de variables gque intervienen en el proyecto. (Pacheco, 2015, pag.

36)

Mediante el disefio arquitecténico el profesional expresa sus ideas Yy
creatividad tanto exterior como interiormente a través de la planificacion logra una
distribucion dptima de los espacios, para satisfacer las necesidades de cobijo y
proteccion en una vivienda y en el deporte espacios basicos que le permitan

desarrollar sus capacidades fisicas.
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Gréfico 4: El disefio arquitectdnico e interior.

Fuente: Marcelo Rosero

Arquitectura y Conducta

Los arquitectos y disefiadores buscaron la colaboracién de los psicélogos,
principalmente, “por su conviccion de que la arquitectura y la conducta humana
mantienen una estrecha interrelacion. Kiyoshi lzumi en 1965 describe algunas
formas en que las caracteristicas fisicas y las actividades humanas se interrelacionan
con el disefio arquitectonico”, menciona (Harold Proshansky, 1978, pag. 133)

Algunas construcciones tienen espacios especificos para albergar equipos,
maquinas u objetos inertes, mientras que otras se disefian para alojar individuos lo
cual nos invita a meditar que la utilidad de una construccion depende del grado de

la satisfaccion de los usuarios.
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Gréfico 5: Squash Courts

Fuente: Hollman



La interrelacion entre arquitectura y conducta es fuerte, estable y sus colaboradores
explican que cada entorno arquitectonico esta asociado con patrones de conducta
caracteristicos.
Estos patrones son estables y duraderos, aun cuando cambien algunas de las
personas que alberga dicho entorno. Sin embargo, agregan que el sentido
comun no es una pauta adecuada para entender la relacion entre el disefio y
la conducta, y que una cuidadosa evaluacion empirica del funcionamiento
del entorno arquitectonico puede ser muy instructiva e incluso sorprendente.
Por ejemplo, la evaluacion empirica de un hospital psiquiatrico revel6 que
los comedores se utilizaban més como espacio de recreo que como lugar
para tomar alimentos y que las salas de juegos utilizaban méas para dormir
que para actividades recreativas. (Harold Proshansky, 1978, pag. 133)
Sin embargo, la presion constante de los disefiadores, asi como el creciente interés
social por las cuestiones ambientales, que caracterizd la década de 1960,
Transformaron el estado de las cosas. Los psicologos ambientales cambiaron el
rumbo de sus planteamientos y métodos de investigacion. En la década siguiente
un creciente nimero de psicologos y sociélogos se unieron con los disefiadores para

constituir a la influencia del espacio como una nueva disciplina.

Imagen y Estética del Espacio Deportivo

Los espacios interiores deportivos a mas de ser funcionales, deben ser visualmente
agradables para promover psicol6gicamente su habitabilidad. Procurando cumplir
la premisa expuesta, se puede exponer los materiales idéneos para superficies
deportivas en el desarrollo de la propuesta, estos materiales se conjugaran
estratégicamente para resaltar las cualidades estéticas de los mismos, sin

menospreciar bajo ningln motivo sus cualidades funcionales. (Hernando, 2011)
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Grafico 6: Perspectiva de estadio olimpico Nido de Pajaro en Beijing

Elaborado por: Obras famosas-Proyectos

INFLUENCIA DEL ESPACIO EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

La conjuncion de formas, elementos, mobiliario, materialidad, entre otros

deben estimular el lado sensible de los habitantes en los centros de

entrenamiento deportivo. En el caso de los deportistas, los espacios deben

ser capaces de promover en ellos valentia, anhelo de triunfo, euforia,

impulso a proseguir en la lucha, comprension, calma, armonia, paz,

consuelo, entre tantos otros sentimientos que en el momento adecuado le

permitiran sobrellevar y desenvolverse en las actividades determinantes de

sus procesos. Cada espacio interior puede anular o potencializar

sentimientos negativos o positivos, la manera que este se disefie y planifique

determina las cualidades e influencia del mismo. (Hernando, 2011)

ARQUITECTURA DEPORTIVA

Segun la Federacion Mundial de Squash (WSF, 2017) las canchas de individuales

de Squash Dimensiones en planta: 9.75 x 6.4 m. Altura: 5.64 m (minimo). Las

canchas de dobles Dimensiones en planta: 9.75 x 7.62 m. Cerramiento posterior

de vidrio para permitir la vision desde afuera.
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Disefio de una cancha de Squash
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Grafico 7: Cancha de Squash individuales
Fuente: Federacion Mundial de Squash
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Gréfico 8: Cancha de Squash dobles
Fuente: Federacion Mundial de Squash

Suelo: ligeramente elastico de madera clara (arce o haya). Colocacion de las

tablillas de madera en paralelo a las paredes laterales. Es conveniente colocar
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tablillas machihembradas de 25mm de grosor y dar una capa de sellado; ejecucion
del entarimado de acuerdo con la Norma DIN280.
Paredes: revoco especial liso y pintado de color blanco. Z6calo en la pared
anterior de plancha metalica de 2.6mm de grosor o de madera contrachapada
revestida con plancha metélica pintada de color blanco. (Ernst, 2013, pag.
369)

Gréfico 9: Tablén para pisos de canchas de Squash

Fuente: Hollman

Segun las normas (N.1.D.E) Los paramentos tendran un revestimiento superficial
homogéneo, liso y duro con espesor suficiente, sin juntas, de forma que tengan
resistencia al impacto de la pelota y ofrezcan un rebote de la misma regular y
uniforme.
No se admitiran desbastes o repicados para su correccion. La pared trasera
debe ser también de la misma construccion o integramente transparente
(vidrio templado) en este caso tendra un grabado de lineas verticales de 600
mm de altura desde el suelo espaciadas regularmente (15 unidades por
metro) y con anchura constante (1,5 cm) a lo largo de toda la pared y no
producira reflejos de las luminarias del techo. El vidrio cumplird los
siguientes requisitos: - Resistencia al choque por impacto de cuerpo blando
(saco de 50 Kg en movimiento pendular con un brazo de 2,50 m aplicado
entre 1,20 m y 1,80 m) - Resistencia al choque por impacto de cuerpo duro
(caida libre de bola de acero de 500 g desde una altura de 2,00 m) -
Resistencia a flexion: Carga de rotura superior a 1200 kg/m? y carga de

trabajo superior a 500 kg/m?.
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Investigacion sobre disefio del espacio

Varios intereses de especialistas que estudiaban la influencia del espacio
sobre el comportamiento no se centraron en un campo de estudio independiente
sino hasta la década de 1960. Segun (Holahan, 2012, pag. 23) “curiosamente el
catalizador que dio origen a la influencia del espacio o ambiental no fueron las
preocupaciones tedricas de los especialistas académicos, sino las cuestiones
practicas planteadas por las personas directamente relacionadas con el disefio y
ambientes fisicos”.

En 1972 Sefala que la psicologia del espacio o ambiental esta orientada a la

solucién de problemas como un intento de responder a un gran nimero de

interrogantes planteadas por arquitectos, Disefiadores de interiores y

urbanistas. La complejidad de las decisiones sobre disefios en la sociedad

moderna ha hecho que los arquitectos y disefiadores se enfrenten a una
dificil tarea. Durante la década de 1960 un nimero creciente de disefiadores
reconocieron la importancia del entorno fisico. Se dieron cuenta de que la

colaboracion con socidlogos y otros especialistas podria ayudarles a

resolver muchas cuestiones, Tales como la forma de disefiar ambientes que

apoyen Yy faciliten cualquier tipo de actividad humana. (Harold Proshansky,

1978)

Stress Ambiental

En la actualidad el ritmo de vida agitada trae como consecuencia una
reaccion fisiol6gica negativa en el cuerpo humano como dice el refran “mente sana
en cuerpo sano”’; gracias a la practica del deporte se quiere dar opciones saludables
a la sociedad. Sin embargo en los espacios deportivos se puede generar stress en los
jugadores es por esto la importancia de la influencia del espacio en la arquitectura
deportiva para un 6ptimo rendimiento.

Para analizar el estrés ambiental, es necesario definir al estrés organico ya

que guarda directa relacion con el estrés ambiental, Hans Selye lo define
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como la respuesta no especifica del cuerpo a la accién del ambiente.
(Holahan, 2012, pag. 185)
El estudio del estrés ha puesto énfasis en la percepcion y evaluacién del organismo
de dafos potenciales provocados por experiencias ambientales objetivas; cuando
tales demandas ambientales son percibidas como excedentes de sus habilidades de
afrontamiento, los individuos las etiquetan como estresantes y experimentan una

respuesta emocional negativa. UNAM, 2005, pag. 17)
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Grafico 10: El estrés

Fuente: Félix Guillen Gracia

Espacio Personal

Al momento de interrelacionarse con su entorno las personas sienten
seguridad y confort cuando la proximidad o la distancia que tienen no afecten su
intimidad personal, es un sentimiento normal y propio de los individuos que muchas
veces no se da la importancia que requiere. El rol que desempefia el espacio en las
relaciones humanas puede causar ansiedad, desconcentracion e incomodidad en las
actividades que se realizan.

Las primeras descripciones del espacio personal se deben a “Hall (1966), que
denominé al campo de investigaciones que se refiere a la diversidad de los espacios
y a los factores que determinan su tamafio y su funcidn. Se trata, como antes de una

conducta social y ambiental a la vez”. (Holahan, 2012, pag. 312)
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Grafico 11: Proxemia, uso de los espacios en la comunicacion no verbal

Fuente: The simple rule. Word press

Técnicas de medicion del espacio personal

Debido a que la conducta de espacio personal es un aspecto especialmente
sutil de las relaciones interpersonales, del cual la gente por lo general no es
consciente, las estrategias de medicion que se han desarrollado para su estudio son
muy variadas. Segun se ha visto, los investigadores han medido el espacio personal
mediante la observacion naturalista de la forma en que el individuo utiliza el espacio
cuando se relaciona con otros; a través de situaciones de laboratorio, en las que se
pide a los sujetos acercarse a otros y por medio de la simulacion de situaciones del
mundo real. A continuacion se describen las diversas estrategias de medicion con
mas detalles. (Holahan, 2012, pag. 320)

Proxémica
La proxémica se emplea para definir las observaciones y teorias
correlacionadas del empleo que el hombre hace del espacio. Esta utilizacion del

espacio, sin embargo, solo puede entenderse en funcion de un analisis, realizado a

niveles maltiples de sus manifestaciones y determinantes relacionadas.
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Grafico 12: Proxémica

Fuente: Ciprian Ardelean “Por una nueva Proxémica Antropologica”

Asi pues infra cultura “se aplica a la conducta de niveles de organizacién
inferiores, que fundamentan a la cultura y arraigan en el pasado bioldgico del
hombre y la otra manifestacion proxémica la precultural que se refiere a la base
fisioldégica compartida por todos los seres humanos”. (Harold Proshansky, 1978,
pag. 39)

Para (Holahan, 2012, pag. 331), “es una ciencia dedicada al estudio de la
organizacion del espacio en la comunicacion a través de las relaciones de
proximidad, de alejamiento, entre las personas y los objetos durante
la interaccion, las posturas adoptadas y la existencia o ausencia de contacto fisico”.

Ambas definiciones se aproximan por lo que se puede decir que la
proxémica depende de la cultura en la que se desenvuelve el individuo ya que en
varios paises un saludo puede ser solo de la mano, mientras que en otros es con un
beso en la mejilla o incluso dos, por lo que este factor es importante al momento de
estudiar esta area y aplicarla al disefio de espacios. Una de las principales
aportaciones a la proxémica y el estudio psicolégico espacial son cuatro distancias
que normaliza la relacion entre personas.

La distancia intima es la zona que va desde el contacto fisico hasta 42cm de

un individuo; es el area reservada para las practicas amorosas, las

confidencias y los deportes de contacto fisico, como son las luchas.

La distancia personal es el area desde los 42cm hasta 1.20m de una persona;

es la distancia propia para la interaccion entre amigos muy intimos y las

conversacionales personales entre conocidos.
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La distancia social, que se extiende desde 1.20m hasta 3.60m alrededor del
individuo, se utiliza para contactos de negocios, con asuntos mas formales
y distantes, restringidos a la fase lejana. Por Gltimo la distancia pablica es
la zona que comprende desde los 3.60m hasta 7.20m o mas de una persona,
y Se reserva para contactos muy superficiales tales como los que se dan entre
un orador o actor y el publico. (Holahan, 2012, pag. 331)

Arquitectura e interaccion social ambiental

El estudio de la funcion social del espacio fisico puede contribuir a disefiar
ambientes que favorezcan, en vez de impedir, los patrones naturales de
interaccion social entre las personas. Ningin grupo pequefio puede
funcionar en forma efectiva si el ambiente fisico no concuerda con los
patrones normales de interaccion social del grupo. Desafortunadamente, con
mucha frecuencia se observa que los lugares destinados a fomentar el
contacto social entre la gente, como es el caso del salén de actividades de
un hospital o el salon de recreo de una residencia estudiantil, han sido
construidos sin un cabal conocimiento de la conducta de espacio personal.
En tal caso dichos lugares impiden el contacto social en vez de fomentarlo,
que era el objetivo original de los disefiadores. (Holahan, 2012, pag. 341)

EL DEPORTE

El Deporte, La Competicion y EI Entrenamiento Profesional

La teoria del deporte es una rama generalizadora del conocimiento
cientifico, que esta destinada a reflejar la esencia del deporte, las tendencias
generales de su funcionamiento y desarrollo posterior en la sociedad;
ademas, su parte cardinal la constituye la concepcion sobre el contenido
principal y formas de la construccion optima de la preparacion del deportista

hacia los altos logros en el deporte, sobre las tendencias mas esenciales, los
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caminos y condiciones del perfeccionamiento deportivo. (Matveev, 2001,

pag. 16)
En la teoria del deporte el enfoque modelador se ve dificultada, por un lado, por la
excesiva complejidad de los objetos integros (fendmenos, procesos, sistemas y
subsistemas complejos) que se investigan en la teoria general del deporte y. por
otro, por la insuficiencia de la informacion cuantitativa exacta sobre sus parametros,
propiedades estructurales funcionales e interrelaciones. Pese a esto, la experiencia
de la modelacién en la teoria del deporte presenta ya en la actualidad resultados

positivos.

Gréfico 13: Proceso de saque

Fuente: Historia de la Educacion Fisica

Un ejemplo relativamente sencillo de esto es la utilizacién de los modelos
matematicos extrapolares para el pronostico de la dindmica de los resultados
deportivos. Generalmente en estos casos se recurre a las construcciones
matematicas (formulas, ecuaciones), deducidas en primer lugar de los hechos que
no pertenecen a la practica deportiva, pero que reflejan algunas tendencias
generales y en su esfera (en particular, las ecuaciones que describen la tendencia de
la dindmica de los resultados, la cual, al ser expresada graficamente, tiene una forma

de parabola o exponencial, u otro tipo de curva). (Matveev, 2001, pag. 23)

Smash
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Grafico 14: Smash

Fuente: Historia de la educacién fisica
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Modelos de este tipo permiten tener una idea aproximada sobre en qué direccion y
en qué medida van a variar los indices examinados, comparar con el tiempo hasta
ddnde coinciden o divergen las tendencias pronosticadas y factibles de la dinamica
de los indices, y formular unas conclusiones previas sobre el estado del complejo
de factores (en este caso, factores de los movimientos deportivos) que influyen en
la dindmica de los indices resultantes. Pero, en realidad, los modelos construidos de
esta manera, al estar fundamentados s6lo en una analogia parcial, no proporcionan
una informaciéon concreta sobre la esencia de las regularidades analizadas.
(Matveev, 2001, pag. 23)

Habilidad en el Deporte

A lo largo de la vida, aprendemos un sinfin de habilidades que nos permiten
mejorar nuestra relacion con el entorno. Una persona dispone de una habilidad
cuando consigue realizar con regularidad y eficacia una tarea. Dado que cada tarea
tiene un objetivo, hay tantas habilidades como tareas podamos plantear, por lo que
solemos denominar a la habilidad por el objetivo de la tarea: hablar, escribir,
caminar, saltar, etc. Sin embargo, conviene distinguir entre tarea y habilidad. Una
tarea no implica que nadie sepa realizarla, mientras que la habilidad requiere que
alguien realice eficazmente esta tarea. (Riera, 2005, pag. 15)

Mientras que para (Batalla, 2000) “La habilidad motriz se entiende por competencia
es decir el grado de éxito o de consecucion de las finalidades propuestas de un sujeto
frente a un objetivo dado, aceptando que para la consecucién de este objetivo, la

generacion de respuestas motoras, el movimiento, desempefia un papel primordial”,

pag 7.
Habilidades basicas e instrumentos para relacionarnos con el medio
Definimos al medio como el elemento especifico del entorno donde se

realizan las actividades humanas. EI medio puede ser terrestre, acuatico o aéreo y

estd siempre presente. Denominamos al medio como natural cuando ha sido
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escasamente transformado por la actividad humana, mientras que el medio artificial
ha sido acondicionado especialmente para facilitar la vida humana (vivienda, calles,
ciudad, etc.). (Riera, 2005, pag. 16)
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)

Grafico 15: Tacticas de remate

Fuente: Historia de la educacion fisica

A menudo hemos de prestar atencion a algunos aspectos especificos de nuestro
habitat que inciden en nuestro comportamiento: cambios atmosféricos, inclinacion

y adherencia del suelo que nos sustenta, ruidos ambientales, etc.

Competencia

Los conceptos “habilidad” y “competencia” se confunden o se utilizan
indistintamente. Una persona es competente en una actividad necesariamente
cuando domina multiples tareas que le permitan ser eficaz en ella. La competencia
puede delimitarse a partir de: Vincular una actividad finalista concreta, Conllevar
mualtiples relaciones con el entorno, integrar eficazmente habilidades.
Consecuentemente, a mayor densidad y eficacia de habilidades pertinentes, mayor
competencia en la actividad. Ser competente o ser un experto en, a diferencia del
principiante en, conlleva la integracion de multiples habilidades, asi como disponer
de un marco conceptual que permita analizar todos los conocimientos propios de la
actividad. (Riera, 2005, pag. 25)
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Grafico 16: Reglas en la competencia
Fuente: BBC Sports

Para (Thiess, Tschiene, & Nicket, 2004), “la competicidn deportiva se rige sobre la
base de unos requisitos validos, reglas, pautas de orientacion a seguir, las cuales
son declaradas como obligatorias por los titulares y organizadores de las
competiciones correspondientes”,pagl2. Es decir que la competencia se desarrolla
con el fin de evaluar las habilidades de los deportistas dependiendo de su categoria
y actualmente se rige a normas mundiales para que la valoracion sea justa al

comparar los rendimientos.

Aptitud

Las habilidades y las competencias se aprenden. Sin embargo, la facilidad como se
adquieren puede ser diferente de una persona a otra, habiendo identificado los
investigadores, entre otros, los conceptos de aptitud y capacidad para intentar
acercarse a la comprension de estas diferencias individuales en el aprendizaje. Estos
dos conceptos difieren primordialmente en la importancia que se atribuye a la
historia personal del individuo ya que, mientras que las aptitudes se identifican a
partir de una presumible componente hereditaria, las capacidades surgen de los
aprendizajes previos.

Por tanto, la aptitud es uno de los factores que interviene en el proceso de
aprendizaje de las habilidades y competencias, y su nimero es mucho mas reducido

que el de habilidades ya que cada aptitud puede incidir en el
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aprendizaje/rendimiento de multiples habilidades. Para cada actividad humana es
posible identificar las aptitudes que favorecen su competencia en esa actividad

(inteligencia, caracter, fuerza, resistencia, etc.). (Riera, 2005, pag. 26)

Capacidad

Mientras que la aptitud se considera una caracteristica personal con una base
bioldgica, a pesar de que hay numerosas aproximaciones al concepto de capacidad,
generalmente se le asocia a la historia particular del individuo. Las habilidades y
competencias adquiridas por la persona, el nivel de rendimiento conseguido y la
valoracién que hace sus propias aptitudes desarrollan, en menor o mayor medida,
las capacidades para aprender nuevas habilidades. Por tanto, las personas que hayan
adquirido maltiples habilidades con objetos moviles, tendran una mayor capacidad
técnica y una mayor facilidad para aprender nuevas habilidades de este tipo.
Asimismo, si una persona ha aprendido a analizar, valorar, entender y resolver
diversos problemas legales, podemos afirmar que le resultard mas facil interpretar
nuevas situaciones similares con las que tenga que interactuar. Es decir las
habilidades y las competencias se aprenden, las aptitudes se adaptan y las

capacidades se desarrollan. (Riera, 2005, pag. 27)

Entrenamiento Deportivo

Segun (Campos Granell & Cervera, 2003) “el entrenamiento deportivo
constituye el elemento esencial a través del cual se puede interpretar y entender el
avance y el desarrollo del deporte moderno. Los resultados obtenidos por los
deportistas son consecuencia directa de la aplicacion de sofisticados sistemas y
programas de entrenamiento, las cuales han ido implementandose y mejorando”,
pag 13.

La habilidad humana resulta atil para abordar el entrenamiento y la competicion
deportiva desde la perspectiva de las habilidades que han de aprender los deportistas

y los entrenadores.
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Grafico 17: Entrenamiento de Squash

Fuente: Historia de educacion fisica

Aunque las habilidades en este &mbito sean equivalentes a las que se realizan en
otras actividades, es conveniente remarcar que el analisis debe hacerse desde la
especificad del entorno del deporte y de sus objetivos. Por ello, dado que las
habilidades del deportista y del entrenador han de ser coherentes con los principios
generales del entrenamiento deportivo, en primer lugar enunciaremos los principios
que deben servir de guia en el deporte, de los principios deduciremos los objetivos
deportivos y consecuentemente indicaremos las habilidades y aptitudes de los
deportistas, que conjuntamente a las habilidades de los entrenadores contribuyen a
alcanzar los objetivos. (Riera, 2005, pag. 33)

SOCIOLOGIA DEL DEPORTE

El deporte esta dentro de la sociedad y la sociedad esta dentro del deporte.
El fendbmeno deportivo es una inmejorable excusa para interpretar a la sociedad y
la situacion cotidiana. El autor expone en su investigacion de construir socialmente
el hecho deportivo para interpretar las dindmicas urbanas que lo envuelven, analiza
a la sociedad actual en cuyo interior esta el deporte y los espacios de sus practicas
sociales.
La sociologia del espacio deportivo busca su objeto en el espacio urbano donde se
hace el deporte, se inspira bajo la luz del constructivismo social y sus teorias
inclusivas, en la difusa frontera epistemoldgica que analiza a la sociedad al mismo

tiempo que al individuo. (Rodriguez, 2008, pag. 13)
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El Deporte como Ejercicio Social

Las actividades deportivas son relaciones interpersonales en el dmbito
social. El participar en juegos en barrios o en espectaculos mayores constituye un
vinculo entre culturas en las que se aprende a respetar las diferentes posiciones. Las
reglas de juego social se expresan en reglas de juego deportivo y en estilos de vida,
cada deporte tiene diferente lenguaje ludico que expresan derivados modos de
relacion social.

Es comun la referencia del deporte como ‘“‘subsistema social”, como un

mundo propio de reglas y significados que encuentra acomodo en el

entramado de la sociedad total. En realidad, sociedad y deporte no son mas
que sustantivos diferentes pero en su trascendencia remiten a una misma
esencia, que resulta de la acumulacién de interacciones sociales que se tejen

y destejen histéricamente. Los cambios sociales se representan con nuevos

deportes. Los valores sociales se legitiman en las imagenes deportivas que

sirven como imagenes publicas para ilustrar legitimamente las emociones y

los productos de la opinion general. La convencion jerarquica establecida

segun la cual el deporte es una esfera delimitada de la sociedad, un
subconjunto de categorias, es una clasificacion recurrente para catalogar

oficialmente lo que no son mundos cerrados sino flujos, coincidencias o

solapamientos entre diferentes maneras de hacer las mismas cosas, sea el

deporte, el trabajo o el turismo. Las relaciones sociales deportivas estan
construyendo y reconstruyendo los mismos valores de entendimiento

colectivo. (Rodriguez, 2008, pag. 14)

La Construccién Social del Espacio Deportivo

El tiempo de esparcimiento debe ser interpretado desde su configuracion
espacial y tomado en cuenta por las autoridades, se necesitan desarrollar
herramientas para su disefio a la altura de su creciente complejidad, la recreacion
juvenil ha contribuido de una manera decisiva a que los espacios de relacion

personal y de pertenencia comunitaria en la actualidad tengan dispositivos virtuales
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que se combinan con los de caracter fisico para hacerlo atractivo y moderno.
(Ortega & Bayon, 2014, pag. 10)

Desde el &mbito social, el concepto de “espacio” nos remite a un sentido topoldgico
y genérico, mientras que el concepto de lugar ofrece un término mas cualitativo y
de mayor interferencia social. En cualquier caso, siempre seré dificil establecer una
linea divisoria nitida entre ambos planos de analisis, ya que se superponen en un
mismo dispositivo social. Las practicas deportivas sefialadas sobre el terreno de
juego y las préacticas sociales que alimentan estdn delimitadas por espacios y
lugares, donde las percepciones experimentadas obedecen a las variadas maneras
de entendimiento socialmente los diferentes grupos y personas. Tal entendimiento
estd atravesado por la coincidencia relativa en un sistema de gustos y consumos,
que ofrecen un menu de héabitos diferenciados, en los que la experiencia familiar
constituye el origen mas prioritario de tales précticas.

El anélisis del poder es el analisis de los espacios donde se situ6 el poder. EI deporte
es una herramienta que fue asimilada al poder desde sus origenes. Sirvid de espejo
para la socializacion de los jovenes y de referencia en valores civilizados. También
sirvio para distinguir a los grupos segmentados segun las practicas elegidas y méas
profundamente segun las formas: el cémo se realizan esas practicas y, mas
ecolégicamente, donde habitan tales practicas.

El término deporte tiene su raiz en su original latino “ex porta”, espacio detras de
la muralla, fuera de las puertas que defendian la ciudad. En esa etimologia destaca
la vocacion militar en la que se insertaba la actividad deportiva, como un
entrenamiento extramuros de las tropas que defendian a la ciudad fortaleza. El
término deporte lleva implicito su propio concepto genético, que es un concepto
definido univocamente por el espacio exterior y excluido. En muchos sentidos, las
demarcaciones del espacio de los deportes o juegos alcanzaron un papel en las
decisiones sociales. Incluso llego a ser determinante para delimitar el propio
espacio de la comunidad.

Espacio y deporte son elementos indisolublemente unidos. La eleccion y el uso de
espacios determinados para el ejercicio no son fruto de la improvisacion sino de la
reflexion y estan relacionados con la ubicacion social de los usuarios. Los espacios

deportivos son espacios sociales. “La correspondencia que es una verdadera
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homologia, se establece entre el espacio de las practicas deportivas, 0 mas
precisamente de las diferentes modalidades finalmente analizadas de la practica de
los diferentes deportes, y el espacio de las posesiones sociales. Las propiedades
pertinentes de cada préactica deportiva se definen en relacion entre esos dos
espacios”.

En referencia el deporte, el espacio, como representacion social, se mueve oscilante
en esa tension, entre estar perimetrado con normas estrictas o abiertas.
Especialmente el Estado invierte en instalaciones reglamentarias, en espacios que
responden a deportes institucionales, federativos, que en sus superficies son
espacios tiranicos, en el sentido de que no permiten la flexibilidad de las practicas.
(Rodriguez, 2008, pag. 22)

Las Dialécticas Urbanas

La imagen del deporte se idealiza, se mistifica, se separa simbdlicamente de
la tierra de la sociedad, cuando en realidad el hecho deportivo es un hecho social
que no puede escapar del nucleo central de los valores sociales, con unas reglas sélo
aparentemente diferentes. Las practicas espaciales son las que realizan las personas
en el espacio y que son objetivamente medibles. Los estadios deportivos o los
centros de recreacion son espacios que se usan y cuyo uso se puede evaluar
empiricamente. En segundo lugar estan los espacios de representacion, que son los
espacios percibidos por las personas, a los que transfieren un sentimiento subjetivo
de lo cotidiano. Las précticas espaciales pueden ser las mismas pero las
representaciones espaciales o vivencias pueden ser diferentes. Finalmente, las
representaciones del espacio corresponden a la imaginacion de las personas que lo
disefian, arquitectos o urbanistas, politicos o tecndcratas. Lo que suele ocurrir es
que la representacion del espacio es lo primero que se hace, por lo que se sugiere
que antes se interpreten las practicas especialmente y los espacios de representacion
de los sujetos para eludir conflictos posteriores y las luchas entre intereses
contrarios.

La propiedad de un espacio responde a una condicion material propia de la

modernidad industrial. Pero el concepto de la apropiacion sugiere una relacion
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diferente con el espacio, al ocuparse mediante procesos mas sociales que
econdmicos, méas simbolicos que materiales. La apropiacion se ejerce desde todas
las esferas sociales: las instituciones oficiales, las empresas, la iniciativa social. El
espacio urbano es una mercancia, un valor de cambio, un bien escaso donde no
siempre coincide la propiedad con el uso. La tension por la ocupacion de los
espacios es social entre grupos de intereses. (Rodriguez, 2008, pag. 24)

El Espacio Del Deporte En La Ciudad Tradicional

La ciudad tradicional respondia a una trama laberintica y circular. La
arquitectura religiosa era el lugar de la centralidad, agrupandose a su alrededor las
edificaciones restantes. Los espacios vacantes pasaban a ser espacios publicos. La
vida gremial permitia cierta especializacion en las zonas de la ciudad. En general,
existia mucha polivalencia en los usos del suelo comunitario, como las plazas hasta
el siglo XIX servian igual para celebrar los carnavales o para ajusticiar a un
condenado. También existia una segregacion en los espacios sociales en la que los
estamentos feudales, las incipientes clases burguesas y el comun popular convivian
en unos mismos lugares de relacion. No existia una separacion franca entre lo
publico y lo privado. El hogar era también el sitio de la actividad econémica, propia
de la agricultura o la artesania. La solucion tradicional a la practica de los juegos
de actividad fisica pasaba igualmente por aprovechar los espacios publicos,
compatibilizando el terreno para todo tipo de funciones sociales. Los juegos rurales
tradicionales se enclavaban en los lugares publicos centrales y simbdlicos de las
villas o aldeas. La plaza mayor era el sitio alternativo para el mercado, la fiesta, la
religion y también para el juego. La integracion y la polivalencia eran caracteristicas

de dichos espacios.
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Fuente: Squash City

Los pre deportes eran actividades sociales que no estaban reguladas racionalmente,
que no estaban sujetas a reglas estrictas, ni estaban arbitradas por instituciones
especializadas. Por ello, en cada localidad se establecian diferentes limites al
terreno de un juego determinado, como los bolos o el fronton, dependiendo de la
capacidad de espacio que se poseia a de la costumbre de los lugarefios. (Rodriguez,
2008, pag. 27)

El Espacio Del Deporte En La Ciudad Moderna

La reglamentacién del espacio deportivo fue también una homogeneizacion
del espacio publico que la modernidad sometié a normas fijas. Fue un proceso
paralelo al de la misma industrializacion capitalista, que trazo territorios para los
mercados geograficos, que delimito fronteras con lineas rectas en las colonias de
ultramar. En el deporte se delimitd la competicion en unos espacios, que a
principios del XX fueron ya precisos y estandarizados. El nacimiento del deporte
surgié en las mismas décadas en que los Estados empezaron a organizar

objetivamente a sus poblaciones.
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Grafico 19: Squash sus inicios en Inglaterra y en el mundo
Fuente: Historia del squash. Squash City

La modernidad pretendia controlar el futuro, incorporando un sentido lineal del
tiempo que se entendia ya como progreso. Uno de los instrumentos claves que se
introdujo fue la planificacion, que suponia una prevision de la economia y de la
sociedad. La planificacién se aplico especialmente para el control de los espacios y
de la geografia, dentro de un nuevo orden que era racional y contable. La
planificacién se extendio a los equipamientos deportivos, especialmente en Europa
después de la Segunda Guerra Mundial, al igual que en otros paises de su entorno,
el deporte se integr6 en los planes generales de ordenacion urbana de acuerdo a los
estandares que marcaban las normas al uso. El esquema para distribuir las
instalaciones deportivas en la trama de la ciudad respondia a los postulados del
“funcionalismo”, aplicando la zonificacidon de espacios de uso urbano divididos por
areas: de trabajo, de residencia, de diversion, para comprar, para hacer deporte. El
suelo de planifico, se localizd, se cuantificd y se especializ6. La division de los
espacios metropolitanos es una razon funcional que permite la especializacion y el
control productivo urbano, al igual que la division del trabajo en el espacio de la
empresa. La teoria de la Ecologia Urbana, que intentaba sostener el conflicto urbano
en las ciudades sometidas a los aluviones de la emigracion. Segun el nimero de
viviendas o de residentes se calculaban los metros cuadrados de superficie
deportiva. En ultima instancia los indicadores estadisticos son unos minimos
tedricos que representan una aspiracion. En realidad son las fuerzas sociales que
ocupan el territorio las que consiguen suelo para la practica. Desde la modernidad,
la distribucion del espacio deportivo en la ciudad es un reflejo cartografico de la

dialéctica entre los poderes locales en juego. (Rodriguez, 2008, pag. 28)
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El Espacio Del Deporte En La Ciudad Postmoderna

La postmodernidad es una prolongacion de la modernidad, es una
continuidad cuantitativa. En la arquitectura moderna el espacio es igual a las
funciones sociales, mientras que en la postmoderna el espacio es independiente de
las funciones sociales, se presenta aislada, circular, irreverente como un pastiche,
como una mezcla de estilos, ecléctica, es mas importante el continente que el

contenido.
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Gréfico 20: World Squash Championship en Egipto
Fuente: Historia del Squash. Squash City

El espacio se disefia como un nuevo producto, en el que el atrevimiento en las
formas, en el envoltorio es lo que le otorga un significado peculiar que acude a
comercializarse al mercado. Son espacios no funcionales pero son rentables porque
la imagen es el producto en si mismo. Los ingredientes del espacio postmoderno
son la modernidad y la tradicion, se mezcla elementos cldsicos con elementos
modernos es decir que mezcla gustos. La ciudad postmoderna es una mancha
metropolitana que crece policéntrica y polisémica, que es un espacio “distopico y
polarizado” y en ese enclave se suscitan nuevos hechos sociales en los que el
deporte adquiere un papel estructural. Su urbanismo se regala a actuaciones
inmediatas y aisladas, que se basan en oportunidades financieras.

La relacion entre el deporte y la arquitectura no es baladi, los congresos de la Union
Mundial de Arquitectos, en Barcelona, Pekin y Turin, fueron previos a la

designacion de tales ciudades para celebrar unos Juegos Olimpicos. También la

37



ciudad de Sevilla se ofrecié para acoger una edicién del Congreso Mundial de
Arquitectos mientras aspiraba a la adjudicacion para organizar unos Juegos
Olimpicos, eventos de imagen que se han convertido en un escenario de atraccion
postmoderna.

Los espacios deportivos también se han sometido a un proceso de privatizacion de
la gestion, confundiéndose con los centros comerciales o los parques de atracciones.
Los espacios del espectaculo deportivo se han sofisticado, al levantarse estadios,
coliseos, pabellones o palacios de deportes que se han reconvertido es simbolos

urbanisticos. (Rodriguez, 2008, pag. 29)

Ergonomia Del Deporte

La ergomotricidad es el campo y naturaleza de las practicas motrices
consideradas como un trabajo por las instancias sociales y abordadas basicamente
desde el punto de vista de la aplicacion corporal que suscitan. Los comportamientos
profesionales del obrero que efecttian un desmonte, de un fresador, un conductor de
grias y un reparador de lineas de alta tensién corresponden a préacticas
ergomotrices. Por razones econdmicas e institucionales evidentes, la ciencia del
individuo en el trabajo o ergonomia se ha desarrollado considerablemente desde
hace bastantes décadas.

FORMA INCORRECTA FORMA CORRECTA

Brazos

Postura
Postura fuera balanceada
de balance

Alta
cadencia
Dolor de rodillas
y articulaciones

) Sobrezancada

Impacto
correcto
en el pie

Impacto en el talén
completo

Gréfico 21: Postura correcta del deportista

Fuente: Colonik Center

Ha multiplicado sus investigaciones, alguna de las cuales son del mayor interés para

el conocimiento de la motricidad, como el analisis de las tareas, el estudio de los
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aprendizajes y transferencias de habilidades, la confirmacién de la importancia de
los datos informacionales, el analisis de las limitaciones de espacio y tiempo.

Esta claro que la ergonomia ha progresado mucho. ¢Entonces se puede intentar
aplicar sus resultados al juego deportivo? La ldgica ergomotriz son tareas
predefinidas por exigencias externas, supeditacion a normas econémicas, objetivos
perseguidos externos a la realizacion de la propia accion, observancia de

instrucciones formales de organizacion y seguridad. (Parlebas, 2001, pag. 191)

Fisiologia del Ejercicio

Se llama fisiologia a la disciplina que estudia la funcién de los tejidos,
organos y sistemas. La fisiologia del ejercicio amplia este ambito y evalla ademas
el efecto de una sesidn de ejercicio intenso y de sesiones repetidas (programas de
entrenamiento) en tejidos, 6rganos y sistemas. Asimismo las respuestas al ejercicio
intenso y al entrenamiento se pueden estudiar a gran altitud o entornos de calor y
humedad extremos para determinar la incidencia de los factores ambientales en la
capacidad de respuesta y de adaptacion del organismo. Por Gltimo, estos estudios
se realizan con personas jovenes o de edad avanzada, sanas o enfermas, con el fin
de comprender los efectos del ejercicio en la prevencién o la rehabilitacion de
diversas enfermedades crénicas. De acuerdo con esta perspectiva, lejos de limitarse
a la constatacion de los hechos, es preciso mostrar el modo en que la informacion
sobre la fisiologia del ejercicio aplica a la prevencion y rehabilitacion en caso de
cardiopatias, el rendimiento de los deportistas profesionales y la capacidad de una
persona para trabajar en condiciones adversas, por ejemplo a gran altitud. (Howley,
2014, pag. 3)
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Programas de Educacion
Programas de Fisica para Escuelas y
Rehabilitacion Asociaciones Dedicadas Programas de
Cardiaca. al Desarrollo de Preparacion Fisica
Terapia Correctiva Aptitud Fisica {e.g., YMCA),
Incluidas las de Adultos

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Grafico 22: Fisiologia del ejercicio
Fuente: Saludmed

Fisiologia, Condicion Fisica y Salud

La necesidad de mantenerse en buena condicién fisica estd en boga
actualmente, y su presencia en la sociedad ha sido uno de los factores que han
Ilevado a numerosos jovenes a participar del deporte. En 1980 el Servicio de Salud
Publica de EE.UU incluy6 “la condicion fisica y el ejercicio” entre los 15 ambitos
asociados a la mejora de la salud global del pais. Aungue pueda parecer un hecho
sin precedentes, el interés y la preocupacién por la condicion fisica se han
constatado en los paises occidentales desde hace mas de un siglo.

En la primera mitad de la década de los ochenta del siglo XX ya era evidente

que la inactividad fisica constituia un grave problema de salud publica. En

1992 la American Heart Association sefial6 la inactividad fisica como un

destacado factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares,

equiparandola al tabaquismo, la hipertension arterial o la
hipercolesterolemia. En 1995 los Centers for Disease Control and

Prevention y el American College of Sports Medicine publicaron una

recomendacion de actividades fisicas para la salud pablica. Las personas

adultas deberian realizar 30 minutos o mas de actividad fisica de intensidad
moderada casi todos los dias de la semana ya que un estilo de vida activo
disminuye el riesgo de muerte prematura y de enfermedades cardiacas;

reduce el riesgo de padecer diabetes e hipertension arterial, ayuda a

mantener el peso, huesos, musculos y articulaciones sanas; favorece el
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descenso de la presion arterial cuando es demasiado alta y el bienestar
psicoldgico. (Howley, 2014, péag. 6)

Ventajas del ejercicio fisico

Al trabajar los masculos, las arterias estan sometidas a presiones diversas,
verdadero masaje que entre otros beneficios, supone una proteccién contra las
acumulaciones de colesterol en las paredes de las arterias.

La curva abdominal exagerada que implacablemente nos amenaza, podra
desaparecer; nuestra figura serd mas erguida al eliminarse dicha curva.

El ejercicio prologa la juventud y retrasa la vejez, ya que la obesidad hace parecer
mayor en afos a una persona, sus movimientos son torpes y pesados, su agilidad y
flexibilidad nulas. No solo trastornos fisicos y fisioldgicos nos origina la obesidad,
sino que también puede dar lugar a trastornos psiquicos que repercuten en todos los

aspectos de la vida. (Ceano-Vivas, 1984, pag. 16)

Favorece el aumento de
la potencia cerebral
Reduce la depresiéne |
incrementa la confianza )
en laimagen corporal

[Aumenta la masa
| muscular y mejora

| la postura corporal

Previene problemas
respiratorios y mejora
el asma bronquial

ala {
i ' 2 "
Reduce el riesgo cardiaco, & &\

disminuye la presion
arterial y corrige el
colesterol en sangre

_|Promueve
{la inmunidad

Mejora la
calcificacion
de los huesos

Reduce el
sobrepeso
y mejora la

previniendo la digestion
osteoporosis y
la osteopenia
) . (Dismmuye la
Mantiene y incidencia de
mejora | Diabetes y ACV
la flexibilidad |
N
Produce hormonas \
del bienestar \

Gréfico 23: Beneficios del ejercicio fisico

Fuente: Deporte salud
EL SQUASH
Segun (Becker, 2005, pag. 171) “El Squash es el mas rapido de todos los

juegos de raqueta; debido al alto ritmo del juego y a las medidas de campo. Este

deporte al igual que el tenis ha tenido una creciente aceptacion en los ultimos afios”.
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Esta modalidad de deporte con raqueta que se juega en interior, ha adquirido
un importante desarrollo en las Ultimas décadas. Se jugé por primera vez,
en la escuela militar de Harrow, Inglaterra en el siglo XIX, probablemente
por jugadores que ya conocian las raquetas.

Emplearon una pelota blanda, que dirigian contra la pared exterior de las
pistas. Més tarde, el ejército lo extendid por el imperio britnico: Pakistan,
India, Malasia o Ceilan y los embajadores ingleses al resto del mundo. Hoy
se juega casi en todo el mundo. Hasta 1960 no lleg6 el boom del Squash. El
juego convenia perfectamente a cualquier tipo de personas, como un hombre
de negocios o un estudiante que quisiera divertirse durante 45 minutos de

forma vigorosa. (Martinez M. , 1995, pag. 177)

MEDIDA DE PELOTA Y RAQUETA

Gréfico 24: Medida de pelota y raqueta
Fuente: Libro Arquitectura Deportiva

En Espafia se empezd a practicar en 1978 y la federacion Esparfiola de
Squash se cred en 1984, y desde entonces son muchas las personas que practican
esta modalidad, celebrandose en Espafia los campeonatos de Europa. Esta
modalidad la suelen practicar principalmente personas que por su trabajo sedentario
no realizan el adecuado ejercicio fisico. EI Squash les permite liberar al organismo
toxinas, reducir el stress, olvidarse de los maltiples problemas y perder peso. El
juego requiere concentracion y rapidez de reflejos para devolver la pelota y procurar
que el adversario/a pierda, no chocarse contra las paredes o el adversario/a. Se

gjercitan las piernas, brazos y musculos del cuerpo a tope, por lo que seria
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interesante hacerse un chequeo médico antes de una practica intensa. (Plazola,
1982, pag. 657)

Gréfico 25: Batida de pelota

Fuente: Libro Arquitectura Deportiva
Modalidad del frontdn que se supone nacio en Inglaterra a mediados del siglo XX.
Se difundié por varias partes de Europa, Asia y Africa. Por lo que se refiere al
Continente Americano llego primero a Estados Unidos de Norteamérica y de ahi ha
pasado a otras naciones americanas, contandose entre ellas a México en donde ha

tenido mucha aceptacion.

VESTIDO APROPIADO

Gréfico 26: Vestimenta deportiva para Squash

Fuente: Libro Arquitectura Deportiva

Para su ejecucion Unicamente se requieren una raqueta y una pelota. La ragueta es
parecida a las que se usan para el frontdn, antes era de madera hoy metélicas o
plastico resistente con cuerdas de tripas de gato, la cabeza es redonda de 23.75cm
de diametro y el largo total no debe exceder de 68.5cm. Su peso es de 0.283kg. La
pelota es neumatica de 4.31 a 4.44cm de diametro y de 0.317 a 0.332kg de peso.
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Gréfico 27: Cotejo deportivo

Fuente: Libro Arquitectura Deportiva

La cancha de juego es un cuarto cerrado en donde los jugadores, deben considerar
los cuatro muros es decir la pelota puede tocar cualquiera de los cuatro, siguiendo
las indicaciones que dicta el reglamento. El material mas aceptable para los muros
es el block hueco de concreto. Interiormente se aplanan con mezcla de cemento y
aditivos especiales; el acabado exterior es aparente. El piso es de concreto
impermeable pulido y pintado, al igual que los muros, con pinturas especiales. El
techo se cubre con lamina, la iluminacion debe estar bien estudiada para que sea
correcta y adecuada. (Plazola, 1982, pag. 658). Dentro de las instalaciones deben
considerarse bafios con regaderas, vestidores y W.C para hombres e

independientemente lo mismo para mujeres.

FUNDAMENTACION LEGAL

Para complementar y determinar ciertos aspectos del presente trabajo se ha
considerado en la Constitucion de la Republica del Ecuador, (Asamblea
Constituyente, 2008), que ampara el derecho al deporte en los siguientes articulos:
Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la
practica del deporte y el tiempo libre.

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica, y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas, impulsara

el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial
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y parroquial; auspiciard la preparacion y participaciéon de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos.

El Plan Nacional del Buen Vivir (SENPLADES, 2016) establece en el objetivo 3.7.
Fomentar el tiempo dedicado a la recreacion activa y el uso del tiempo libre en
actividades fisicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las condiciones
fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion.

a. Masificar las actividades fisicas y recreativas en la poblacién, considerando sus
condiciones fisicas, del ciclo de vida, cultural, étnico y de género, asi como sus
necesidades y habilidades, para que ejerciten el cuerpo y la mente en el uso del
tiempo libre.

b. Impulsar de forma incluyente la préctica de deportes y actividad fisica en el uso

del tiempo libre.
SENALAMIENTO DE VARIABLES
De la formulacion del problema y de acuerdo con lo especificado en el tema

de investigacion obtenemos las siguientes variables:

Variable independiente: Influencia del Espacio en el rendimiento deportivo

Variable dependiente: Disefio arquitectonico de un centro de entrenamiento y

competicion de Squash.

HIPOTESIS

H1 La influencia del espacio aplicado al disefio arquitecténico de un centro de
entrenamiento y competicion de Squash beneficia al rendimiento de los deportistas
de la ciudad de Ambato.

HO La influencia del espacio aplicado al disefio arquitecténico de un centro de
entrenamiento y competicion de Squash no beneficia al rendimiento de los

deportistas de la ciudad de Ambato.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA
ENFOQUE DE INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion tendra un enfoque Cuantitativo y
Critico Propositivo.
Cuantitativo porque se recolecta informacién para comprobar la hipétesis utilizando
un procedimiento estadistico Illamado encuesta a través de un cuestionario pre
disefiado y prueba la teoria manifestada por (Valderrama S. , 2000) “porque parte
de un problema bien definido, y de objetivos claramente estructurados y finalmente
se plantea la hipotesis que posteriormente serd comprobada”, pag 53.
En este contexto el enfoque cuantitativo de la investigacion permitié generar un
modelo de indagacion para la mejora del rendimiento deportivo, en el cual el
problema, los objetivos y la hip6tesis permitieron disefiar un centro de
entrenamiento y competicion de Squash.
Es critico porque se da a través de opiniones expuestas por el investigador y los
investigados para contrastarlas y buscar una solucién al problema enfocandose en
el bienestar coman.
MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion estara de acuerdo con las modalidades de
la investigacion: de campo y bibliogréfica.

Investigacion de campo

Relne la informacién necesaria mediante al contacto directo con los

hechos, “fendbmenos que se encuentran en estudio, por lo tanto se recurre
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directamente a las personas, y se registra de forma sistemética los resultados que se
van observando”. (Moreno, 1987, pag. 42)

Es decir se acudio a los involucrados de la investigacion como son los jugadores
para conocer sus requerimientos de cambio, lo cual se efectu6 mediante la propuesta
debido a que no existe centros de entrenamiento y competicion de Squash en la
ciudad de Ambato.

Investigacion documental - bibliografica

La revision de la literatura implica “detectar, consultar y obtener la
bibliografia y otros materiales que sean utiles para los propoésitos del estudio, de
donde se tienen que extraer y recopilar la informacién relevante y necesaria para
enmarcar el problema de investigacion”. (Hernandez, 2010, pag. 53)

Se establece el manejo tedrico de las variables en estudio, es decir se conceptualiza
a la influencia del espacio en el rendimiento deportivo y por otra parte al disefio
arquitectonico de un centro de entrenamiento y competicion de Squash, en donde

se generd un sustento cientifico en la investigacion.

NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Como tipos particulares de la investigacion se utilizara los siguientes:
Investigacion Exploratoria

“Es captar una perspectiva general del problema. Este tipo de estudio ayuda
a dividir un problema muy grande y llegar a los subproblemas mas precisos hasta
la forma de expresar la hipétesis”. (Namakforoosh, 2005, pag. 89)
Esta investigacion permitira tener una vision general y aproximada de la situacion
real, de esta manera el autor se familiarizé y obtuvo datos e informacién debido a
que la problematica planteada en esta tesis es un tema totalmente desconocido en

nuestro medio, y sera de gran utilidad para la comunidad en general.

Investigacion Descriptiva
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Para el autor (Hernandez, 2010) se busca “especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se analice. Describe
tendencias de un grupo o poblacion”, pag 80.

El método descriptivo en la investigacion se lo utilizé para medir y describir las
cualidades de los interesados es decir conocer su punto de vista, opiniones y la
actitud de los deportistas ante la idea del proyecto, asi se evalu6 la influencia del
espacio y la necesidad de un centro de alto rendimiento y competicion que forme
futuros seleccionados competentes que representen a nuestro pais en la disciplina

del Squash.

Asociacion de variables

La investigacion correlacional o asociacion de variables “tienen como
propdsito mostrar o examinar la relacion entre variables o resultados de variables”.
(Bernal, 2006, pag. 113)

Se generd la relacion entre las variables de estudio ya que un espacio apropiado
para deportistas influye en el rendimiento deportivo, por lo que se propone el disefio
arquitectonico de un centro de entrenamiento y competicion de Squash, de esta
manera se cumple el propésito principal del estudio correlacional que es saber como

se puede comportar una variable con otras variables relacionadas.

POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

“Es el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la
investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las unidades de
muestreo”. (Bernal, 2006, pag. 164)
Por tanto la poblacion determinada para la investigacion fueron las autoridades,

los jugadores y ciudadanos.
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Tabla 1: Poblacion
Cantidad Detalle
34 Jugadores

Fuente: Investigacion de campo

Elaborado por: Marcelo Rosero

Muestra

Es la parte de la poblacion que se selecciona de la cual realmente se obtiene la
informacion para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuara la medicion
y la observacién de las variables objeto de estudio.

La muestra sera la poblacion ya que son 34 jugadores gque estan registrados en la
federacion deportiva de Squash de Tungurahua, quienes conocen los

requerimientos y condiciones del espacio que necesitan para su mejor desempefio.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2 Operacionalizacion Variable Independiente: La influencia del espacio en el rendimiento deportivo.

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

FUENTE

TECNICA

INSTRUMENTOS

El estudio del espacio fisico
puede contribuir a disefiar
ambientes que favorezcan a los
deportistas. En este sentido y
considerando las necesidades y
requerimientos de los
deportistas, entrenadores, y la
ciudadania, es  necesario
establecer un disefio interior
arquitecténico que regule los
espacios y la distribucion de los
mismos, deben ser espacios
comodos, habitables y
acogedores.

Ambiente
favorable

Distribucion de
espacios

Creatividad

Concentracion

Motivacion

Funcionalidad

Comodidad

Ideas

Libros sobre el
espacio fisico y
revistas de
rendimiento
deportivo

Encuesta

Cuestionario

Fuente: Marcelo Rosero
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Tabla 3 Operacionalizacion Variable Dependiente: Disefio Arquitectonico de un centro de entrenamiento y competicion de Squash.

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES FUENTE TECNICA INSTRUMENTOS

El Disefio Arquitectonico es un
proceso  creativo  encausado
hacia una meta determinada,
tiene por objeto  generar

: Funcion Utilidad
propuestas e ideas para la
creacion y realizacion de Librosy
espacios  fisicos.  Mediante documentacion
el disefio arquitectonico se bibliogréfica de Encuesta Cuestionario
planifica lo que sera finalmente o arquitectura
la edificacion con todos los Estetica deportiva
detalles, imagen de estética, sus Forma

sistemas estructurales y todos los
demas sistemas que componen la
obra. El disefio debe ser
apropiado, cumpliendo con los Volumen
parametros de la forma, funcion
y tecnologia.

Fuente: Marcelo Rosero
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Técnicas e Instrumentos

Segin (Valderrama S. , 2000) “Técnica viene a ser un conjunto de
mecanismos, medios y sistemas de dirigir, recolectar, conservar, relaborar y

transmitir los datos”, pag 191.

De tal manera que en la investigacion se utilizara una técnica que permita generar

un analisis de datos para su posterior interpretacion.

Para el proceso de la investigacion se utilizo la encuesta la cual consiste en recopilar
informacion sobre una parte de la poblacion denominada muestra, se elabora en
funcion a las variables e indicadores del trabajo de investigacion. Por lo tanto la
encuesta es una técnica o una manera de obtener informacion de la realidad, basada
en preguntar o interrogar a una muestra de personas, apoyados en el
CUESTIONARIO.

Plan de Recoleccion de la Informacién

Preguntas Basicas Explicacion

1) ¢Paraqué? Para cumplir con los objetivos que se ha

planteado en la presente investigacion.

Jugadores
2) ¢éDe qué personas u objetivos?

La influencia del espacio en el rendimiento
3) ¢éSobre qué aspectos? deportivo aplicado al disefio arquitecténico
de un centro de entrenamiento y competicion

de Squash.

4)  ¢éQuién? Marcelo Javier Rosero Gavilanes
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5)

6)

7)

8)

9)

10) ¢En qué situacion?

¢Cuando?

éDonde?

¢Cuantas veces?

¢Qué técnica de recoleccion?

é¢Con que?

Septiembre 2015 - Septiembre 2017

En la ciudad de Ambato

Una vez

Encuesta

Cuestionario

Clubs de Squash

Tabla 4: Plan de Recoleccion de la Informacién

Elaborado por: Marcelo Rosero
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
1.- ¢Creeria usted que es importante la existencia de un ambiente fisico

favorable para el rendimiento deportivo?

Opciones Frecuencia | Porcentaje
Si 32 94,%
No 2 6%
TOTAL 34 100%

Tabla 5: Ambiente fisico
Fuente: Marcelo Rosero

6%

mSi

® No

Grafico 28: Ambiente fisico
Fuente: Marcelo Rosero

ANALISIS E INTERPRETACION:

Del total de personas encuestadas el 94% si cree que es importante la existencia de
un espacio fisico favorable ya que influye en el rendimiento deportivo, mientras
que tan sélo el 6% dice que no, este resultado refleja la opinion de los jugadores
con una mayoria a favor de la investigacion ya que se evidencia que los practicantes
de la disciplina del Squash requieren una infraestructura apropiada que ayude en el
desenvolvimiento como deportista y por lo tanto mejorara su rendimiento.
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2.- ¢Estaria usted de acuerdo que al contar con espacios arquitectonicos

apropiados, se incentivaria al jugador al entrenamiento y competicion de

squash?
Opciones | Frecuencia | Porcentaje
Si 33 97%
No 1 3%
TOTAL 34 100%

Tabla 6: Incentivo al jugador
Fuente: Marcelo Rosero

3%

M Si
i No

Gréfico 29: Incentivo al jugador
Fuente: Marcelo Rosero

ANALISIS E INTERPRETACION:

Del total de personas encuestadas el 97% indica que Sl estan de acuerdo que al
contar con espacios apropiados se incentiva al jugador, mientas que un 3% dice que
NO esta de acuerdo, es decir que la mayoria de encuestados identifican al espacio
fisico como un aspecto influyente en la motivacion del jugador ya que la persona al

estar en un espacio agradable siente bienestar y comodidad.
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3.- ¢El rendimiento de los deportistas mejoraria si el disefio arquitectonico de
un centro de entrenamiento y competicion de squash brinda comodidad a los

jugadores?

Opciones Frecuencia | Porcentaje
Si 28 82%
No 6 18%
TOTAL 34 100%

Tabla 7: Rendimiento de deportistas
Fuente: Marcelo Rosero

MSi HNo

Gréfico 30: Rendimiento de deportistas
Fuente: Marcelo Rosero

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los encuestados manifiestan que el 82% Sl esta de acuerdo con que el rendimiento
deportivo mejoraria si el disefio arquitectonico de un centro de entrenamiento y
competicion de Squash brinda comodidad a los jugadores, mientras que tan solo el
18% dice que NO, esto debido al desconocimiento de normativas internacionales
de disefio y medidas estandarizadas de canchas, aplicadas en paises que se
encuentran en una alta categoria mundial de Squash.
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4.- ;Como jugador de squash necesitaria de un ambiente fisico confortable

para su practica?

Opciones Frecuencia | Porcentaje
Si 34 100,00%
No 0 0,00%
TOTAL 34 100%

Tabla 8: Ambiente confortable
Fuente: Marcelo Rosero

M Si

Grafico 31: Ambiente confortable
Fuente: Marcelo Rosero

ANALISIS E INTERPRETACION:

El total de los encuestados esta de acuerdo con que necesitan un ambiente fisico
confortable para practicar Squash. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define que la percepcidn de bienestar sentida por un individuo o grupo de personas
esta formada por dos componentes, una fisica y otra psicoldgica la cual considera
aspectos como el estrés y otros estados emocionales, tanto positivos como
negativos. (FEMP, 2009, pag. 18)
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5.- ¢Para promover la préctica de Squash en la ciudadania influiria un disefio
arquitectdnico creativo, atractivo y estético para el centro de competicion de

dicho deporte?

Opciones Frecuencia | Porcentaje
Si 30 88%
No 4 12%
TOTAL 34 100%

Tabla 9: Disefio Arquitectdnico creativo
Fuente: Marcelo Rosero

M Si HNo

Gréfico 32: Disefio Arquitectdnico creativo
Fuente: Marcelo Rosero

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 88% esta de acuerdo que para promover la practica de Squash en la ciudadania
influiria un disefio arquitectdnico creativo, atractivo y estético, mientras que tan
solo el 12% dice que NO; esto debido a que el ambiente influye en la capacidad del
ser humano en percibir su entorno y su comportamiento “una investigacion
realizada por el European Network for Brain Evolution Research y de la
Universidad de Bath en Reino Unido, sugiere que los entornos bien planificados
pueden, ademas de promover nuestro bienestar, tener un efecto sobre nuestras

decisiones y nuestra personalidad”. (Martinez, 2016)
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6.- ¢Considera usted que para disefiar un centro de entrenamiento y
competicion de Squash se deberia analizar la influencia del espacio en el
rendimiento deportivo?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 33 97%
No 1 3%
TOTAL 34 100%

Tabla 10: Influencia del espacio
Fuente: Marcelo Rosero

3%

M Si
i No

Gréfico 33: Influencia del espacio
Fuente: Marcelo Rosero

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los deportistas al ser encuestados coinciden en que los espacios complementarios
para formar atletas de elite son escasos y en muchos lugares existentes han sido
edificados de manera improvisada, los espacios con dimensiones apropiadas genera
seguridad y concentracion, reflejandose en los resultados ya que el 97% considera
que Sl se deberia analizar la influencia del espacio en el rendimiento deportivo para
disefiar un centro de entrenamiento y competicion de Squash, mientas que un 3%

dice que NO esta de acuerdo.
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7.- ¢Cree Usted que al contar con el disefio de un centro de entrenamiento y
competicion de Squash se promovera la construccién del mismo para asi

desarrollar y masificar esta disciplina deportiva?

Opciones Frecuencia | Porcentaje
Si 29 85%
No 5 15%
TOTAL 34 100%

Tabla 11: Masificar el Squash
Fuente: Marcelo Rosero

MSi HNo

Gréfico 34: Masificar el Squash
Fuente: Marcelo Rosero

ANALISIS E INTERPRETACION:

La falta de oportunidades para crecer y el desaprovechamiento de las capacidades
de los deportistas Ambatefios ha generado unién para promover y gestionar
espacios deportivos de alto rendimiento por lo que del total de personas encuestadas
el 85% considera que Sl se desarrollaria y masificaria el Squash en caso de que se
construya un centro de entrenamiento y competicion de Squash, mientas que un

15% dice que NO estan de acuerdo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se determina que el espacio fisico influye positiva o negativamente en el
rendimiento de un deportista, pues en el disefio de espacios existen normativas de
espacios deportivos con el fin de brindar facilidades al jugador y se establece que
por medio del disefio se debe tomar en cuenta dichos pardmetros para que los
espacios arquitectonicos influyan positivamente en el jugador de squash, es decir
dicho espacio debe tener ciertas caracteristicas complementarias para que el
deportista se sienta confortable, se motive y mejore su desempefio y rendimiento en
el desarrollo de una competicion o entrenamiento. Caso contrario los deportistas no
solamente disminuyen su nivel de juego, sino también llegan a abandonar la
practica del Squash por convertirse en un deporte estresante y desmotivador debido

al entorno fisico de las instalaciones.

Se concluye que los espacios deportivos existentes en la ciudad de Ambato se han
construido sin un estudio previo por ello sus dimensiones son reducidas y en los
campeonatos importantes los espectadores deben observar de pie y obstaculizando

el acceso.

En consecuencia en la presente investigacion se propone disefiar un centro de
entrenamiento y competicion de Squash atendiendo todas las caracteristicas de
disefio expuestas anteriormente para brindar a los jugadores un espacio idoneo para

su desarrollo en esta disciplina deportiva, con el fin de que sean competitivos a nivel
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nacional e internacional. Asi también se motivara a los nifios y jévenes de la ciudad

de Ambato a la préctica del Squash.

RECOMENDACIONES

-Se debe incluir espacios deportivos complementarios en el disefio

arquitectdnico

-Incentivar a los arquitectos para que se capaciten constantemente y amplien

sus conocimientos.

-Trabajar en conjunto arquitectos cuando se realicen proyectos de gran

importancia.

-Disefar espacios que a mas de ser funcionales, brinden confort y motivacion a

los usuarios.

-Promover la construccidon de un centro de entrenamiento y competicion de

Squash en la ciudad de Ambato.
-Promover la practica del deporte y diversificar a las disciplinas deportivas.
-Incentivar la préactica del Squash en los nifios y adolescentes.

-Presentar a las autoridades locales la presente investigacion.
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA
Tema: DISENAR UN CENTRO DE ENTRENAMIENTO Y
COMPETICION DE SQUASH EN LA CIUDAD DE AMBATO

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Es importante la investigacion por cuanto se disefia un complejo deportivo para
asistir de manera integral a deportistas de elite y preparar a los que desean serlo,
con técnicas modernas que maximicen el entrenamiento, potencializando al
deportista en las areas fisicas, técnicas, deportivas, sicoldgicas y sociales.

La disciplina del Squash es una actividad de cada vez mas demandada por los
ciudadanos, su incorporacion a la vida cotidiana es un reto constante. La practica
del deporte incide directamente en una mejor calidad de vida, mejora la salud y se
convierte en expresion del desarrollo y bienestar de nuestra sociedad.

Por tales razones el centro de alto rendimiento que se propone se disefiarad con una
adecuada distribucion de los espacios complementarios, lo cual lo convierte no
simplemente en un factor de satisfaccion estética, sino un requerimiento para el
mejor desempefio de los deportistas, de igual manera las dimensiones apropiadas
para el confort que necesita un deportista para desplazarse en la cancha.

De esta manera se pretende lograr una armonia en el disefio que influya
positivamente en el rendimiento de los deportistas asi se permite la concentracion
y la plena satisfaccion para los usuarios. El proyecto es factible por cuanto existira
el apoyo de cada uno de los involucrados en el proceso investigativo y de esta
manera la provincia aportard al pais con deportistas valiosos que se puedan

desenvolver a nivel internacional.
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Se ha escogido este lote después de hacer un andlisis de Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas para determinar que este posee més fortalezas y
oportunidades para contribuir con el desarrollo territorial, el factor de mayor
relevancia es la ubicacién en el sector Sur de Ambato en donde se concentra la

mayor cantidad de habitantes de la ciudad.

OBJETIVO DE LA PROPUESTA

Objetivo General

Disefiar un centro de entrenamiento y competicion de Squash en la ciudad de
Ambato.

Objetivos Especificos

e Integrar el proyecto a la ciudad para convertirlo en espacio publico

e Emplear las normativas internacionales de instalaciones deportivas de la
Federacion Mundial de Squash (WSF).

e Proponer espacios complementarios para facilitar el desarrollo de los

deportistas.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

ASPECTO URBANO

DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

Ubicacion del Proyecto

El presente proyecto se encuentra ubicado en Ameérica del Sur, en el pais Ecuador,
el cual estd formado por 4 regiones y 24 provincias. En la provincia de Tungurahua,
que se encuentra en el centro del pais, en la region sierra, teniendo una division
politica de 9 cantones. Se ubica en el cantdon Ambato, constituido por 27 parroquias,

siendo 18 urbanas y 9 rurales.

Centroamérica Colombia

América del Sur
América "

Ecuador
Pera

Cotopaxi Napo .
Pera

Bolivar Pastaza

Tungurahua

Chimborazo Morona Santiago

Grafico 35: Delimitacion
Fuente: Marcelo Rosero

Se encuentra en la parroquia urbana Celiano Monge al sur de Ambato, a una
distancia de 2.5 km desde el parque Cevallos del centro de la ciudad. En el barrio
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La Pradera, en la avenida Los Chasquis entre Velasco Ibarra y Alberto Enriquez.
Estando a una altura de 2700 msnm y limitando, al sur con la parroquia Huachi
Grande, al este con la parroquia Phishilata, al oeste con la parroquia Huachi Chico

y al norte con la parroquia Huachi Loreto.

Parroquia Celiano Monge
Barrio La Padrera

Norte Huachi Loreto
4,4 Sur Huachi Grande
; Este Huachi Loreto

Huachi Chico

Oeste

Gréfico 36: Ubicacion del proyecto
Fuente: Marcelo Rosero

Para realizar el analisis urbano se han tomado en cuenta 3 cuadras a la redonda,
formando un éarea total de 168000m2. Mientras que el lote donde implantara el

proyecto posee 16560m2, de propiedad de la Camara de Comercio de Ambato.

NORMATIVA
SECTOR: Huachi Chico LOTE MINIMO: 200 m?
NORMATIVA: 0D12-75 FRENTE MINIMO: 8 m
ALTURA MAXIMA | RETIROS MINIMOS | COS % | COS %
PISOS | METROS F L P P.B TOTAL
4 12 0 0 3 75 300

Tabla 12: Normativa
Fuente: Marcelo Rosero
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Naturaleza del proyecto
El proyecto se enmarca en el &mbito deportivo mediante el disefio de un centro de
alto rendimiento de Squash basado en la influencia del espacio en el rendimiento

del deportista.

Anadlisis de uso del suelo

Como se puede apreciar en el mapa, el 85% de construcciones pertenecen a
viviendas, por lo tanto el barrio se lo considera como residencial, pero debido a que
la ciudad se esta expandiendo hacia el sector del sur y varias instituciones publicas
y financieras se estan trasladando a dicha zona, el barrio se esta volviendo méas
comercial. En menor nimero el siguiente uso de suelo es el comercio, existente en
un 13%, mientras que el 2% restante pertenece a uso educativo, servicio y salud. El
sector en estudio posee un trazado urbano irregular, es decir no existe un damero
claramente identificado puesto que las cuadras tienen diferente dimension, y

orientacion.
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Grafico 37: Anélisis del uso de suelo
Fuente: Marcelo Rosero
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&

Equipamiento de Servicio

Gréfico 38: Equipamientos
Fuente: Marcelo Rosero

Anadlisis Urbano: Alturas

La zona se caracteriza por tener edificaciones de baja altura, pues solamente dos
edificaciones pasan de 5 plantas, por lo tanto la linea de cielo es homogénea ya que
las construcciones en su mayoria son de 2 plantas y se encuentran implantadas
continuamente, en menor cantidad existen construcciones de 1 y 3 plantas. La
inexistencia de edificaciones altas alrededor del lote facilita para que la ventilacion

y el asoleamiento sean Gptimos.

SIMBOLOGIA
1 PLANTA

2 PLANTAS
3 0o mas PLANTAS
AREA VERDE

TERRENO VALDIO

Grafico 39: Analisis de alturas
Fuente: Marcelo Rosero
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ALTURA CALLE VELASCO IBARRA

ALTURA CALLE RIO COCA

Grafico 40: Altura de edificaciones de la zona de estudio
Fuente: Marcelo Rosero

Anadlisis Urbano: Cubiertas

El 49% de las edificaciones poseen una cubierta de losa, es decir hormigén armado.
El 48% de las construcciones de la zona poseen cubiertas inclinadas ya sea de teja,
eternit o duratecho. Mientras que unicamente un 3% de las edificaciones poseen
cubiertas metélicas.
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Grafico 41: Analisis de cubiertas
Fuente: Marcelo Rosero
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Anélisis Urbano: Tipo de Construccion

La construccidn en hormigén evidentemente predomina en la zona ya que el 86%
de las edificaciones son construidas con dicho sistema constructivo. El 12% de las
construcciones poseen una estructura mixta, es decir combinan al hormigén con la
estructura metélica. Finalmente las edificaciones realizadas con estructura de

madera y metalica representan el 2%.

SIMBOLOGIA
HORMIGON
MADERA

MIXTA

1000

ESTRUCTURA METALICA

LOTE

Gréfico 42: Andlisis de tipo de construccion
Fuente: Marcelo Rosero

Anélisis Urbano: Semaforizacion

La semaforizacion se encarga de controlar el trafico vehicular y peatonal dentro de
la ciudad. En el sector encontramos cuatro puntos donde se ubican semaforos, los
mismos que se encuentran en la interseccién de las avenidas mas transitadas de la
zona. La ubicacion de los mismos es estratégica ya que regulan el transito de los

puntos mas criticos en lo que a circulacion se refiere.

SIMBOLOGIA

I SEMAFORO

Grafico 43: Analisis de semaforizacion
Fuente: Marcelo Rosero
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Analisis Urbano: Transporte Publico

El transporte publico es el termino aplicado al transporte colectivo de pasajeros que
esta disponible para el pablico en general, y en el cual los usuarios se adaptan a los
horarios y rutas que ofrece el operador. En el sector existen avenidas importantes,
y atraves de las mismas circulan buses de varias lineas, por lo tanto facilita el acceso
al presente proyecto, especialmente porque la linea de buses UNION circula frente

al proyecto por la Av. Los Chasquis.

SIMBOLOGIA
[ LINEA DE BUSES TUNGURAHUA
I LiNEA DE BUSES UNION
| LINEA DE BUSES LIBERTADORES

1 PARADA DE BUS

Gréfico 44: Analisis transporte publico
Fuente: Marcelo Rosero

Analisis Urbano: Sentido de Vias y Circulacion Vehicular

Una buena direccionalidad en vias de una ciudad es vital para que el orden
vehicular se mantenga y en consecuencia existiran buenos resultados de movilidad.
El sector a pesar de tener un alto transito vehicular, se mantiene ordenado por la
coherente direccionalidad que cada via tiene, logrando un flujo vehicular continuo
y un desplazamiento adecuado de los usuarios tanto en transporte publico como

privado, ya que como se aprecia en el mapa, todas las calles son doble via.
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SIMBOLOGIA

UNA VIA

DOBLE ViA

Grafico 45: Sentido de vias y circulacion vehicular
Fuente: Marcelo Rosero
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o Oeste -Exte | ] 1 12 Deste - Este 5 15
Calle Enviques | Ese- Deste | 1 [ = | Calle Enrigquez | Este - Caste 0 120
Gallo 1 | Galle
Deste - Este 30 180 Dasi@ - Esia a2 192

Tabla 13: Conteo vehicular
Fuente: Marcelo Rosero

Anadlisis Urbano: Circulacion

El transporte publico es el término aplicado al transporte colectivo de pasajeros que
esta disponible para el pablico en general, y en el cual los usuarios se adaptan a los
horarios y rutas que ofrece el operador. En el sector existen avenidas importantes,
y através de las mismas circulan buses de varias lineas, por lo tanto facilita el acceso
al presente proyecto, especialmente porque la linea de buses UNION circula frente
al proyecto por la Av. Los Chasquis.
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SIMBOLOGIA
[ ASFALTO

[ ADOQUIN

I PIEDRA RECTANGULAR
I PIEDRABOLA

I PASO CEBRA

Grafico 46: Circulacion
Fuente: Marcelo Rosero

Anadlisis Urbano: Alumbrado PuUblico

El alumbrado publico es el servicio pablico consistente en la iluminacion de las vias
publicas, parques publicos, y demas espacios de libre circulacion que no se
encuentren a cargo de ninguna persona natural o juridica de derecho privado o
publico, diferente del municipio, con el objetivo de proporcionar la visibilidad
adecuada para el normal desarrollo de las actividades. El sector esta ya consolidado
por lo que cuenta con iluminacion dptima ya que los postes se ubican entre 35 - 40

m uno de otro.

SIMBOLOGIA
POSTE DE LUZ

Gréfico 47: Alumbrado publico
Fuente: Marcelo Rosero
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SECCION via RID Coca

1,30

SECCION Via VELASCO IBARRA

i

L . T im0
SECCION Via LOS CHASOUIS

Gréfico 48: Alumbrado publico
Fuente: Marcelo Rosero

Analisis Urbano: Hidrantes y Ecotachos

El sistema de recoleccion de basura por medio del uso de los ecotachos, facilita a
las personas para que saquen la basura de sus hogares a cualquier hora. Este sistema
ha beneficiado para que la ciudad se mantenga limpia. El sector cuenta con 20
ecotachos, uno de ellos se ubica frente el proyecto en la cache Los Chasquis y
servira para depositar la basura generada en la edificacion. El hidrante es una toma
de agua disefiada para proporcionar un caudal considerable en caso de incendio.
Estan situados en las inmediaciones de las viviendas o edificaciones y en la que los
bomberos pueden acoplar sus mangueras. El sector cuenta con 4 hidrantes, y se
beneficia por la presencia del Cuerpo de bomberos, lo cual favorece en caso de

existir un incendio 0 emergencia.
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SIMBOLOGIA
ECOTACHO

Gréfico 49: Hidrantes y Ecotachos

Fuente: Marcelo Rosero

HIDRAMTE

ECOTACHO

Gréfico 50: Ecotacho e Hidrante.
Fuente: Marcelo Rosero

Analisis Urbano: Areas verdes y Vegetacion

El sector cuenta con varias areas verdes y recreativas, lo cual debe ser
tomado en cuenta al momento de proyectar los espacios recreativos del proyecto
Hay mucha variedad de vegetacion en el sector, pero no estdn ubicadas ni
distribuidas de buena manera. La vegetacion beneficia estéticamente a la zona como
es el caso de los macetones colocados recientemente. También funcionalmente

actian como generadores de sombras y rompe vientos.
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Gréfico 51: Areas verdes y Vegetacion
Fuente: Marcelo Rosero

Gréfico 52: Areas verdes.
Fuente: Marcelo Rosero

ANALISIS DEL TERRENO

Anélisis del Terreno: Asoleamiento

La poca presencia de edificaciones de gran altura en el sector, y mas
claramente en los alrededores del lote permite que la iluminacién natural del sol sea
directa e ininterrumpida durante la gran mayoria del dia, siendo asi un punto
positivo para el lote de estudio ya que la iluminacién esta garantizada. Es vital
conocer sobre el asoleamiento y la afectacion positiva 0 negativa que este tiene
sobre el lote, para poder determinar posteriormente una buena ubicacion vy
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disposicion de los diferentes ambientes y zonas. El Sol circula en direccion de Este
a Oeste.

ANALISIS DEL TERRENO ASOLEAMIENTO

MEDIO DIA

TARDE MANANA

OESTE ESTE

4 m ! §

SECCION ESTE - OESTE DEL LOTE

Grafico 53: Asoleamiento
Fuente: Marcelo Rosero

Andlisis del Terreno: Ventilacion

Los vientos dominantes zonales son los alisios del este. También tienen

importancia los vientos locales: las brisas de ladera. Las condiciones del relieve
modifican la direccion de los vientos, y los vientos de ladera, provocados por las
diferencias de la radiacion solar se sobreponen a los vientos zonales.
La zona ecuatorial esta casi exenta de la influencia de los vientos. Entre los 10° N
(la latitud mas caliente del planeta) y 30° N, los vientos alisios del noreste soplan
continuamente. Al sur, entre los 0° y 25° S, dominan los vientos alisios del sudeste;
las latitudes superiores a las indicadas estdn bajo la influencia de las tormentas
ciclonicas del oeste.

ANALISIS DEL TERRENO  VENTILACION

OESTE ESTE

SECCION ESTE - OESTE DEL LOTE

Grafico 54: Ventilacion
Fuente: Marcelo Rosero
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CONCLUSIONES

Se concluye que el disefio adecuado de un centro de entrenamiento y
competicion le da cualidades de bienestar y comodidad que influyen en el estado

de &nimo de los usuarios.

La aplicacion de normativas mundiales aporta con dimensiones apropiadas para las
instalaciones, de esta manera se pretende formar deportistas de elite que se

destaquen a nivel nacional e internacional.

Se elabora los planos arquitectonicos de la propuesta en base a la informacion
bibliografica investigada de como el espacio influye en la actitud de los deportistas
ya que estos se sienten motivados y concentrados en un ambiente acogedor y que

atienda sus necesidades.

CONCEPTUALIZACION - PARTIDO ARQUITECTONICO

Tomando en cuenta que el proyecto va dirigido hacia los deportistas como
principales usuarios del mismo, para conceptualizarlo se considerd necesario
adentrarse en la mente del deportista, y se determind que pensar como ellos es
pensar en un objetivo, es tener la mente enfocada en una meta, es imaginarse un
camino recto largo y horizontal, donde después de recorrerlo paso a paso, al final
del mismo se visualiza la victoria. Por lo tanto es esa horizontalidad la base del
disefio del presente proyecto, se ha considerado que aquel horizonte que mira cada
dia el deportista, es el principal elemento para desarrollar el proyecto. En
consecuencia se ha pensado en elementos horizontales para que formen parte del
disefio, con el fin de que el principal usuario se mantenga enfocado todo el tiempo

en su objetivo.
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Gréfico 55: Boceto de idea original
Fuente: Marcelo Rosero

Iniciando la concepcion del proyecto a través de una linea horizontal, para distribuir
de forma organizada los edificios de la propuesta arquitectonica. La linea horizontal

esta enmarcada con espacios verdes para la recreacion y circulacion de los peatones.

 Narearara e
AN .. . A \\ cal
\ \
|. SR R R

Grafico 56: Boceto de idea original
Fuente: Marcelo Rosero

Por lo anteriormente expuesto, para desarrollar el proyecto, partimos de un gran
volumen horizontal, al cual lo dividimos en cuatro sub-volimenes desiguales, a

estos les agregamos elementos horizontales que aportan estética y funcionalmente

al proyecto.

Gréfico 57: Boceto de idea original
Fuente: Marcelo Rosero

El proyecto se desarrolla en 4 bloques, de los cuales, 3 son eminentemente
horizontales por presentar mayor anchura que altura. A mas de eso, todos los
bloques poseen elementos horizontales en sus fachadas que guardan relacion con la
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idea fuerza del disefio del mismo. Existe un eje que divide en dos partes al proyecto,
dicho eje se extiende de este a oeste desde el ingreso al complejo y se desarrolla a
lo largo de una camineria que conecta a los 4 bloques. Este eje forma parte
importante del concepto para disefiar el proyecto, ya que permite al usuario
visualizar una linea horizontal desde el momento que ingresa al complejo, siendo
un espacio abierto en el que aprovechando el clima de la ciudad, podemos sentir el

viento, la calidez del sol, el aroma y belleza de las plantas y el canto de las aves.

e j %S
b

=2\

Grafico 58: Boceto de idea original
Fuente: Marcelo Rosero

El volumen del proyecto arquitectonico constara de formas lineales y rectas tanto
en la planta arquitectonica como en sus fachadas. Las &reas verdes estaran
distribuidas por todo el terreno de forma que desde el edificio se pueda apreciar el

entorno natural creado.

-

" e

Gréfico 59: Boceto de idea original
Fuente: Marcelo Rosero

*r .

La visualizacion de cada persona esta enfocada a los espacios verdes, permitiendo

que se pueda observar arboles o0 zonas verdes desde los edificios o fuera de ellos.
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Grafico 60: Visualizacién
Fuente: Marcelo Rosero
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Grafico 61: Visualizacién entorno
Fuente: Campo Visual Sefialética

Las areas verdes creadas estan pensadas para brindar proteccion de los rayos solares
a las personas, que estén caminando o realizando alguna actividad deportiva. Estas
areas también estan enfocadas a la contemplacién y el relajamiento antes de la

competencia deportiva.

Gréfico 62: Boceto de idea original
Fuente: Marcelo Rosero
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Grafico 63: Boceto de vientos
Fuente: Marcelo Rosero

La horizontalidad no solo se aprecia en los elementos fisicos, pues también esta
presente en unos espejos de agua, aquel elemento natural que a mas de transmitir
calma, tranquilidad y concentracion, representa el horizonte que miramos desde la

orilla del mar, ese horizonte que el deportista siempre tiene presente en su mente.

Gréfico 64: Boceto espejos de agua
Fuente: Marcelo Rosero

El agua es una materia natural que es imprescindible para la vida y en la creacion
de formas, siendo donde los deportistas pueden relajarse, y estar preparados para

su competicion.

Grafico 65: Boceto de idea original
Fuente: Marcelo Rosero
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Finalmente, cada volumen presenta variacion en alturas de acuerdo a la utilidad que
brinda, pero existe una armonia en todo el proyecto por los colores, materiales,

texturas utilizadas y por los elementos que se repiten en cada uno de ellos.

ﬁTH

Depaortista enfocado

Oibjetivo
Podium

Horizonte

= Deportista mirando el camino horizontal
en su objetivo para llegar a su objetivo

F50

Dos formas de dividir al velumen
en 4 partes

Harizente representado en un
un gran volumen herizontal

N

Concapeion de la forma uniendo ks
volumenes anteriores

Gréfico 66: Boceto de idea original
Fuente: Marcelo Rosero

ASPECTOS FUNCIONALES

Zonificacion

Es el plan masa en el cual se agrupan los espacios con caracteristicas
afines, segun las necesidades que se van a satisfacer, con el fin de que el proyecto

sea organizado y funcional.
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ZONA DE HOSPEDAJE

zona e pormiTorio [l | ALMeNTACION

OFICINAS - CCOMUNAL-CIRCULACION

ASEO-LAVANDERIA . INTERNET | '

Gréfico 67: Zona de hospedaje
Fuente: Marcelo Rosero

ZONA DEPORTIVA
CANCHAS - VIP DEPORTISTA
COMUNAL - EJERCICIO-GIM

ASEO

M

Gréfico 68: Zona deportiva
Fuente: Marcelo Rosero

ZONA DE SERVICIO
o]
S?ALUS_IE;EEUSO ALIMENTACION
JUEGOS ASEO
comunat [l

7

Grafico 69: Zona de servicio
Fuente: Marcelo Rosero



ZONA ADMINISTRATIVA

OFICINAS - CONSULTORIOS

COMUNAL- ASEO

Grafico 70: Zona Administrativa
Fuente: Marcelo Rosero

ZONA GENERAL

HOSPEDAJE ADMINISTRATIVA-MEDICA

servico [ - DEPORTIVA

Gréfico 71: Zona general
Fuente: Marcelo Rosero

Relaciones Funcionales

La funcionalidad en el proyecto se determina por la capacidad de satisfacer
las necesidades de los jugadores y los ocupantes de las diferentes zonas. La relacién

puede ser directa, indirecta u ocasional.

DIRECTO (@ INDIRECTO |(P OCASIONAL O
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Bar
Grafico 72: Grilla Zona deportiva
Fuente: Marcelo Rosero
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Grafico 73: Grilla Zona administrativa
Fuente: Marcelo Rosero
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Bafio dormitorio
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Grafico 74: Grilla Zona de hospedaje
Fuente: Marcelo Rosero
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Traumatologia

Nutricién

Psicologia deportiva

Odontologia

Enfermeria

Medicina general

Recepcion

Fisioterapia

Barfios

Grafico 75: Grilla Zona médica
Fuente: Marcelo Rosero

Restaurante

Sala de juegos

Sala de uso multiple

Bodega

Banos

Gréfico 76: Grilla Zona comunal
Fuente: Marcelo Rosero

Organigramas Funcionales

DIAGRAMA FUNCIONAL GENERAL

ZONA DE HOSPEDAJE ZONA DEPORTIVA ZONA MEDICA

ZONA COMUNAL ZONA ADMINISTRATIVA

Grafico 77: Diagrama funcional general

Fuente: Marcelo Rosero
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ZONA DEPORTIVA

Cancha de squash | | Vestidores / Duchas | | Cancha de uso mL'JItipIe| | Litileria |
Hall
Graderios | |E|ﬂ-"n03| | Sala de masajes | |ﬁ«rea de calentamiento } | Gimnasio | | Bar |

Grafico 78: Diagrama zona deportiva

Fuente: Marcelo Rosero

ZONA MEDICA

Traumatologia | | Nutricion | [ Psicologia deportiva | [ Odontologia

Enfermeria | ||"-"|Edi1:il'lﬁ General Recepcion Fisioterapia |

Gréfico 79: Diagrama zona médica

Fuente: Marcelo Rosero

Z0ONA DE HOSPEDAJE
Domitorios | Lobby | | Ciber | | Bodega | | Barios |

Hall Vestibulo

Sala de estar’TV | Cafeteria | | Recepcion | | Lavanderia

Grafico 80: Diagrama zona hospedaje

Fuente: Marcelo Rosero
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ZONA COMUNAL

Sala de jusgos

Resataurante
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Gréfico 81: Diagrama zona comunal

Fuente: Marcelo Rosero

ZONA ADMINISTRATIVA
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Gréfico 82: Diagrama zona administrativa

Fuente: Marcelo Rosero
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Programacion de Areas

PROGRAMACION DE AREAS

PERCEPCION o AREA AREA
ZONA ESPACIO CAPACIDAD ACTIVIDAD CANTIDAD DIMENSION ESQUEMA
CROMATICA INDIVIDUAL TOTAL
Rojo.- Impulsa la [
Cancha de squash 8-16jugadores  [Jugar y entrenar descarga de 4 6.40m x 9.75m 62.40m2 249.60m2 —
adrenalina y so
asocia al campedn
y la victoria
Cancha de uso miiltiple | 14 jugadares Jugar y rocroarse | Anaranjado.- Te 1 15.00m x 26.00m 420.00m2 420.00m2 D 4[]
permite utilizar tus
recursos creativos.
¥ te anima ouando
pierdes interés por
Vestidores : :ﬂl";zs e 16 2,00m x 2.00m 4.00m2 64.00m2
Amarillo.- Mcjora
los reflejos y hace
que se cumplan
ws objetivos
8 hombres
Duchas rispieia |Aseo personal Gl 16 4.45m x 1.40m 6.23m2 99.68m2
Proporciona
equilibrio ¥
% armonia; te ayuda
sea y ev
Bafios Snomies e desechos g ome ke 2 7.55m x 4.70m 35.48m2 70.88m2
mujeres Rethoinss limites fisicos y a
crecer como allels
D Azul- Color
E curativo universal;
p | simnasio 18 parsonas Ejercitarse mantiona la calma 1 12.00m x 15.00m 180.00m2 180.00m2
0 y favorece la
de
R las metas
T Sala de masajes 2 personas Rolajarse Marado, s 2 2.50m x 3.50m 8.75m2 17.50m2
| energia ayuda a
acelarar Ia
\ curacién de las
A lesiones
Arca de calentamiento | 18 personas [Preparacion previa a | porado.- EI color 1 10.00m x 8.00m 80.00m2 £0.00m2
un partido de los campeones,
ilumina la mente y
el cuerpo.
Representa el
Graderios. 140 personas Espectar un partido | respeto y el valor 4 6.40m x 5.00m 32.00m2 118.00m2
Plateado.-
Relacionado  con
Ia luna, es el color
Bar 14 porsonas ingerir liquidos y o, . .Segiihdo 1 7.00m x4.00m 28.00m2 28.00m2
alimentos puesto. ilumina al
que lollova
Negro.- Mantiene
e contol y
Sala de uso milliple 300 personas Brindar charlas roprosenta el 1 12.00m x 32.00m 384.00m2 384.00m2
sacrificio  y la
energia del
entrenamiento
fisico
Lockers 54 espacios (Guardar las 1 2.80m x 3.60m 10.08m2 10.08m2
pertenencias
(Guardar objetos de
Utileria limpieza y de 1 6.00m x 3.00m 18.00m2 18.00m2
entrenamiento
[Descansar, dormir y
Dormitorios 90 personas oions 27 8.9m x4.80m 42.72m2 1153.44m2 m
[Doscansar, socializar
Sala de estar TV 12 parsonas y entrelenarse 1 6.20m x 3.60m 22.32m2 22.32m2
oy
Lavanderia Aseo de ropa 1 6.00m x 4.00m 24.00m2 24.00m2
=y
O | cafoteria 36 personas Ingerir liquidos y 1 14.00m x 6.50m 91.00m2 91.00m2 X
S lalimentos
D Recepcion 4 personas. [Recibir a clientes 1 4.00m x 3.00m 12.00m2 12.00m2 %
E | omey 12 personas Estar y rerecpcion 1 6.20m x 3.60m 22.32m2 2232m2
lpara clientes
Utiiizar
Ciber 13 personas oeipadiss 1 5.00m x 5.00m 25.00m2 25.00m2
(Guardar objetos.
Bodega 1 3,00m x 3.00m 9.00m2 2.00m2
o 5 hombo
Barios e Aseo personal 2 7.55m x4.70m 35.49m2 70.98m2
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Traumatologia 4 parsonas. Atender lesiones 1 8.10m x 4.60m 37.26m2 37.26m2
fisicas
Nutricion 4 personas Atender problemas 1 8.10m x 4.60m 37.26m2 37.26m2
nutricionales
c Entermeria 4 personas. Dar primeros auxilios 1 8.10m x 4.60m 37.26m2 37.26m2
i . Atender
g Medicina Ganeral 4 porsonas [enfermedades leves 1 8.10m x 4.60m 37.26m2 37.26m2
e [Atender problemas
Psicologia deportiva 4 porsonas. psicolgicos 1 8.10m x 4.60m 27.26m2 37.26m2
Fisioterapia 4 personas Dar terapias 1 8.10m x 4.60m 37.26m2 37.26m2
Odontolagia 4 persanas. |Atender problemas 1 8.10m x 4.60m 37.26m2 37.26m2
dentales
Restaurante 200 personas Ingerir liquidos y 1 30.00m X 18.00m 540.00m2 540.00m2
alimentos
G Sala de uso miltiple 300 personas. Brindar charias 1 12.00m x 32.00m 384.00m2 384.00m2
H Sala de juegos 50 personas e trorenimicnts 1 12.00m x 12.00m 144.00m2 144.00m2
Bodega Guardar Objetos 1 6.00m x 3.00m 18.00m2 18.00m2
Parqueadero 60 vehiculos Estacionar vehiculos 80 2.50m x 5.00m 12.50m2 1000.00m2
Bafios ihomares; [Aseo personal 2 7.55m x 4.70m 35.49m2 70.98m2
8 mujeres * g &
Recepeion 4 parsonas Recibir a clientes 1 4.00m x 3.00m 1200m2 12.00m2
[Descansar, socializar
Estar 12 personas  annatanarma 1 6.20m x 3.60m 22.32m2 2232m2
(Administrar y d
A | cerencia 3 personas sl fiil 1 4.10m x 5.00m 20.50m2 20.50m2
,L Secratarfa 3 personas [Asistir al gerente 1 4.10m x 3.50m 14.35m2 14.35m2
T Contabilidad 3 personas [Controlar y registrar 1 4.10m x 3.50m 14.35m2 14.35m2
R gastos ¢ ingresos
.:— Sala de reuniones 8 personas Celabrar rauniones 1 5.80m x 3.20m 18.56m2 18.56m2
|Analisar admision d
Talento humano 3 personas e 1 410mx3.50m 14.35m2 14.35m2
Bafto & hotbinaa: Asao personal 2 7.55m x 4.70m 35.49m2 70.98m2
8 mujeres p : g i :
AREA
PROGRAMA. | 5775.11m2
AREA
REAL 8244.90m2

Tabla 14: Programacion de areas

Fuente: Marcelo Rosero
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ASPECTOS FORMALES

Descripcion de la forma

El cuerpo se describe a traves del juego de volumenes aplicando una tendencia

minimalista de formas simples, lineas rectas y planos utilizando colores primarios.

El planteamiento estructural se realiza debido a la forma a través de columnas y
vigas, utilizando un modulo de 12,5 x 9,5 metros para las canchas de Squash y un

maédulo de 6 x 6 para el edificio administrativo, médico, servicio y hospedaje.

Imégenes externas

Gréfico 83: Render exterior
Fuente: Marcelo Rosero
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Gréfico 84: Render exterior
Fuente: Marcelo Rosero

Gréfico 85: Render exterior
Fuente: Marcelo Rosero
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Gréfico 86: Render exterior
Fuente: Marcelo Rosero

Gréfico 87: Render exterior
Fuente: Marcelo Rosero
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Grafico 889: Render exterior
Fuente: Marcelo Rosero

Imégenes Interiores

Gréfico 890: Render interior Canchas de Squash
Fuente: Marcelo Rosero

l

|

|

Gréfico 901: Render interior Canchas de Squash
Fuente: Marcelo Rosero

95



Gréafico 912: Render interior sala de juegos
Fuente: Marcelo Rosero

Gréfico 923: Render interior lobby para publico
Fuente: Marcelo Rosero

Gréfico 934: Render interior hospedaje
Fuente: Marcelo Rosero
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PRESUPUESTO

P. PRECIO
ITEM RUBROS UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO| TOTAL
OBRAS PRELIMINARES
1 \ Replanteo y Nivelacion m2 16.561,68 0,60 9.937,01
CIMENTACION
2 | Excavacion de plintos m3 2425,00 9,00/ 21.825,00
3 | Excavacion de cimientos m3 496,20 9,00 4.465,80
ESTRUCTURA
4 | Replantillo H.S. fc=210 kg/cm2 m3 106,20 180,00| 19.116,00
5 | Hormigon simple plintos fc=210 kg/cm2 m3 350,54 180,00 63.097,20
6 |Hormigon simple en cadenas inf. fc=210 kg/cm?2 m3 150,39 210,00| 31.581,90
7 | Hormigon simple en columnas fc=210 kg/cm2 m3 454,10 240,00 108.984,00
Gradas / Graderio de H.S. f'c = 21 Mpa, en firme, encof. y
8 |desencof. m3 126,00 280,00 35.280,00
9 |Losaaliv. de H.E. f'c = 21 Mpa, e=20 cm, encof. y desencof. m2 8.853,94 29,00| 256.764,26
10 | Acero de refuerzo fy=4200 kg/cm2 kg 187.500,00 2,10| 393.750,00
11 | Cimientos corridos de H.C. 60% H.S. f'c = 18 Mpa. m3 798,00 160,00| 127.680,00
MAMPOSTERIA
12 | Mamposteria de Bloque hospedaje m2 2.400,00 15,00] 36.000,00
13 | Mamposteria de Ladrillo m2 7.856,70 15,00| 117.850,50
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PISOS

14 | Contrapiso H.S. fc=180 kg/cm2 m2 6.202,20 25,00| 155.055,00
15 |Contrapiso en parqueadero m2 1.725,27 25,00 43.131,75
16 | Porcelanato alto trafico m2 6.200,00 26,00 161.200,00
ENLUCIDOS
17 | Enlucido Vertical m2 23.513,40 10,00| 235.134,00
18 |Enlucido Horizontal m2 4.426,97 10,00| 44.269,70
CARPINTERIA
19 | Puertas Interiores sin Cerradura u 196,00 220,00| 43.120,00
20 | Closets ml 328,00 190,00| 62.320,00
21 |Closets altos y Bajos de cocina ml 18,00 180,00 3.240,00
22 | Puertas Principal de ingreso u 2,00 450,00 900,00
CERRAJERIA
23 | Cerradura Puerta Pricipal 2,00 80,00 160,00
24 | Cerradura Puertas Interiores 244,00 27,00 6.588,00
VIDRIOS
25 VENTANA DE ALUMINIO m2 2565,13 52| 133.386,76
26 |VIDRIO CLARO 6mm m2 2565,13 35,00| 89.779,55
INST. HIDROSANITARIAS
27 | Tuberia PVC 110 mm. ml 1.543,45 9,00 13.891,05
28 | Tuberia PVC 75 mm. ml. 945,67 7,50 7.092,53
29 | Caja de revision con tapa u 43,00 110,00 4.730,00
30 |Punto de aguas servidas PVC 110 mm. pto 97,00 28,00 2.716,00
31 |Punto de aguas lluvia PVC 110 mm. pto 54,00 28,00 1.512,00
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32 |urinario u 11,00 210,00 2.310,00
33 |Inodoro F.V Blanco u 86,00 230,00 19.780,00
34 | Ducha u 43,00 60,00 2.580,00
35 |tina de bafo u 27,00 320,00 8.640,00
36 | Lavamanos Fv. Blanco con accesorios u 90,00 180,00 16.200,00
37 | Salida agua potable fria y caliente, 1/2" pto 166,00 42,00 6.972,00
38 | Tuberia agua potable PVC 1/2" ml 1.143,45 6,00 6.860,70
39 |Rejilla para piso de Aluminio u 93,00 22,00 2.046,00
40 |Fregadero Teka + Accesorios u 4,00 180,00 720,00
INSTALACIONES ELECTRICAS
41 | Punto Telefonico pto 48,00 35,00 1.680,00
42 | Punto de Internet pto 32,00 35,00 1.120,00
43 | Punto de iluminacion pto 245,00 32,00 7.840,00
44 | Punto de tomacorrientes dobles pto 234,00 32,00 7.488,00
45 | Acometida a 220v Cocina u 2,00 350,00 700,00
46 | Caja térmica 4 circuitos u 14,00 250,00 3.500,00
PINTURAS
47 |GRAFIADO EXTERIOR o0 PINTURA m2 5.425,51 10,00| 54.255,10
48 |PASTEADO INTERIOR m2 20.301,40 7,00 142.109,80
49 |PINTURA DE INTERIOR m2 20.301,40 4,00] 81.205,60
50 |Griferia Tinas ( Centerset. 4P.) 27,00 280,00 7.560,00
51 |Griferia Lavamanos F.V. 90,00 85,00 7.650,00
52 | Griferia Cocina (Monocromaético Elite) 3,00 243,00 729,00
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53 |Llaves Angulares F.V. 89,00 15,00 1.335,00
54 | Mezcladora Ducha F.V. (Monocromatico Elite) 43,00 110,00 4.730,00
55 | Bordillos Jardines ml 1.256,00 8,00| 10.048,00
56 |Acera Perimetral m2 2.945,00 21,00| 61.845,00

PRESUPUESTO 2.694.462,20

Fuente: Marcelo Rosero
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ANEXOS

ENCUESTA

FACULTAD DE ARQUITECTURA Y ARTES APLICADAS

CARRERA DE ARQUITECTURA

FORMULARIO DE ENCUESTAS DIRECCIONADO A JUGADORES Y
ENTRENADORES DE SQUASH EN LA CIUDAD DE AMBATO

OBJETIVO: Recolectar informacion sobre la influencia del espacio en el
rendimiento deportivo aplicado al disefio arquitectonico de un centro de
entrenamiento y competicion de squash en la ciudad de Ambato.

CONTENIDO:

1.- ¢Creeria usted que es importante la existencia de un ambiente fisico

favorable para el rendimiento deportivo?

Si () No ( )

2.- ¢Estaria usted de acuerdo que al contar con espacios arquitectonicos
apropiados, se incentivaria al jugador al entrenamiento y competicion de

squash?

Si () No ()

3.- ¢El rendimiento de los deportistas mejoraria si el disefio arquitectonico de
un centro de entrenamiento y competicion de squash brinda comodidad a los

jugadores?

Si () No ( )
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4.- ;Como jugador de squash necesitaria de un ambiente fisico confortable

para su practica?

Si () No ( )

5.- ¢Para promover la préactica de Squash en la ciudadania influiria un disefio
arquitectdnico creativo, atractivo y estético para el centro de competicion de
dicho deporte?

Si () No ()

6.- ¢Considera usted que para disefiar un centro de entrenamiento y
competicion de Squash se deberia analizar la influencia del espacio en el

rendimiento deportivo?

Si () No ()

7.- ¢Cree Usted que al contar con el disefio de un centro de entrenamiento y
competicion de Squash se promovera la construccion del mismo para asi

desarrollar y masificar esta disciplina deportiva?

Si () No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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