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RESUMEN EJECUTIVO

Autor: Ray Jonathan Aragon Leon

Tema: “ARQUITECTURA Y PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADAS EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL DEL
ALCOHOLISMO Y DROGADICCION”

Director: Mpaa. Arg. Diego Huaraca

El presente trabajo de titulacion tiene como objetivo la implantacion de un centro
de rehabilitacion integral de alcoholismo y drogadiccion, aplicando la psicologia
ambiental en el disefio de los espacios que seran destinados para la rehabilitacion
de jovenes y adultos que tienen problemas de alcoholismo. El indice de personas
que consumen alcohol y drogas en la Ciudad del Puyo va en aumento, por ende, se
plante6 la necesidad de analizar tres centros de rehabilitacion internacional para
ver su funcionamiento. La base metodoldgica para proponer el disefio
arquitecténico del centro de rehabilitacion integral se fundamentdé con la
investigacion bibliografica realizada en el marco tedrico. En conclusion, se
efectud la programacion arquitecténica y se definieron criterios de zonificacién a
través del estudio del sitio. Esto permitié realizar el anteproyecto de disefio
arquitectéonico de un centro de rehabilitacion integral para alcoholismo y
drogadiccion.

DESCRIPTORES: disefio arquitectonico, centro de rehabilitacion, personas

dependientes del alcoholismo y drogadiccion.
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ABSTRACT

Author: Ray Jonathan Aragon Leon

THEME: ARCHITECRURE AND ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY
APPLIED IN THE DESIGN OF A REHABILITATION CENTER OF
ALCOHOLISM AND DRUG ADDICTION.

Director: Mpaa. Arqg. Diego Huaraca

The present work has as a objective the implementation of a rehabilitation center
of alcoholism and drug addiction, applying the environmental psychology in the
design of the places that will be used for the rehabilitation of young people and
adults with alcohol and drugs problems. The rate of people consuming alcohol
and drugs is increasing in city Puyo city, that is why the necessity of analyzing
three international rehabilitation centers was set out to see how they work. The
Methodological basis to propose the architectural design for the rehabilitation
center was based on the bibliographic investigation carried out in the theoretical
framework. With the information andits analysis, the architectural plans were
carried out, and through the study of the place the zones of priority were defined.
This allowed to do the architectural design project for a rehabilitation center of

alcoholism and drug addiction.

Key words: Architectural design, Rehabilitation Center, Alcohol and Drug
Dependents.
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INTRODUCCION

Los trastornos psicologicos y sociales de la vida actual afectan al
desarrollo del individuo en la sociedad. El alcoholismo y la drogadiccion son
trastornos que interfieren en las actividades, evitando que los individuos sean

productivos para la sociedad.

En el presente trabajo de fin de carrera se enfoca en entender esta
problematica y apoyarse en la psicologia ambiental para disefiar un centro de
rehabilitacion integral del alcoholismo y la drogadiccién en el centro de Puyo, el
cual, responde a una demanda local, regional estudiada ya que en el Ecuador no
existe infraestructuras para rehabilitacion que sean destinadas exclusivamente
para personas con enfermedades progresivas, como es el alcoholismo y la

drogadiccion.
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CAPITULO 1 “EL PROBLEMA”

En este capitulo se realiza el planteamiento de la problematica en el cual se
analiza las caracteristicas de la localidad, como aumenta el consumo del alcohol y
drogas en la provincia de Pastaza vy el resto del pais. Se investiga la planificacion
de un centro de rehabilitacion integral del alcoholismo y drogadiccion, también se
plantea cudles son las interrogantes para la realizacion del disefio de un centro de
rehabilitacion integral y finalmente se justifica la carencia de estudio de las

caracteristicas arquitecténicas de los centros de rehabilitacion del Puyo.

CAPITULO 2 “MARCO TEORICO CONCEPTUAL”

Es aqui donde se conceptualiza toda la teoria y las referencias estudiadas
por los diferentes autores en donde se profundiza al tema cientifico de la

investigacion para lograr realizar este trabajo de titulacion.

CAPITULO 3 “METODOLOGIA”

En este capitulo se estudia la metodologia aplicada, se concluye el
enfoque de la investigacion, la modalidad de investigacion y tipo de investigacion

a realizar como es, la poblacion muestral y la elaboracion.

CAPITULO 4 “EL ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS”

En este capitulo se conceptualiza el estudio e interpretacion de resultados
donde se hace un plan de datos recopilados de las encuestas realizadas, entrevistas
y se logra identificar si es posible disefiar un centro de rehabilitacion integral del

alcoholismo y drogadiccion la ciudad de Puyo.
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CAPITULO 5 “CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES”

En este capitulo determinan las conclusiones, recomendaciones que se
realizan de acuerdo con los objetivos, planteados en el estudio realizado en base a

fundamentacion tedrica de investigacion.

CAPITULO 6 “PROPUESTA”

Es aqui donde se conceptualiza toda la propuesta arquitectonica, en base al
plan de investigacion realizado en el marco tedrico, el cual me permite desarrollar
la propuesta con antecedentes investigativos acordes a la realizada actual en la que

se vive.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA

TEMA DE INVESTIGACION

ARQUITECTURA Y PSICOLOGIA AMBIENTAL, APLICADA EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL
DEL ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

Introduccion

Para: (ARAGONES, 1998) la psicologia ambiental interviene en las
relaciones de la conducta humana y el ambiente fisico. De orden natural y
construido. La arquitectura es la encargada de sintetizar a modo espacial las

necesidades habitacionales y espaciales del hombre.

En palabras de Sigmund Freud, “mientras mas se hacen asequible al ser
humano los frutos del conocimiento mas el declive de las ciencias religiosas™ de
ello: la Psicologia es la ciencia que estudia los procesos mentales y la conducta
humana. Parafraseando a Freud se trata de describir y explicar todos los aspectos
del pensamiento, sentimientos, percepciones y de las acciones humanas. Donde se
desprende la psicologia ambiental siendo el estudio del hombre y su relacion con
el ambiente fisico.

Al Hablar de psicologia ambiental, se refiere al estudio de las relaciones
entre la conducta humana y el ambiente fisico, “la disciplina que estudia las
relaciones reciprocas entre la conducta de las personas y el ambiente socio fisico

tanto natural como construido”, de esta manera la psicologia ambiental es una



disciplina multidisciplinaria que se encarga de un analisis tedrico y empirico de
las relaciones entre en comportamiento humano y su entorno fisico construido,
natural y social.

Del presente trabajo de titulacién, veremos la influencia de la psicologia
ambiental en el estado animico de las personas, y su comportamiento en espacios
arquitectonicos en los tratamientos de rehabilitacion del alcoholismo y la
drogadiccion. Valiéndose disefio arquitectonico, y sus elementos significantes
como: La luz, el color y las formas, se establecen una relacion directa con la
psicologia de los individuos que usando un determinado espacio. Logrando asi,
poder proyectar o proponer espacios para afectar e influir en el perfil psicologico

ambiental de cada persona.

LINEA DE INVESTIGACION

Segun las Politicas y Lineas de Investigacion de la Universidad
Tecnologica Indoamérica (2011) considera como Bienestar Humano y Habitat
Sostenible que entiende del estudio de los asentamientos humanos, urbanos y
rurales cubriendo las necesidades espaciales basadas en normas o reglas propias
de arquitectura y urbanismo. De la misma manera se prioriza el tema relacionado
hombre - entorno donde se relaciona con el disefio urbanistico con el fin de aplicar
adecuada la cultura nacional, regional, urbano y rural partiendo con bases de
respeto por el medio ambiente y la arquitectura sostenible. Considerando que el
estado adoptd una determinada posicion politica y administrativa, esta linea de
investigacion se orienta profundizar el andlisis de la ocupacion fisica del territorio
con grandes areas verdes que permiten niveles bajos de contaminacion ambiental

por lo que esta enfocado a la movilidad sostenible.



Este analisis se orienta en las tendencias econdmicas, sociales, politicas,
culturales, locales, asi como los impactos de las politicas publicas en las
actividades humanas y en la naturaleza. Siendo el ordenamiento territorial un
instrumento fundamental para el desarrollo, las investigaciones dentro de esta
linea podrian analizar la idoneidad de propuestas existentes, proponer nuevos
planes o modificar planes existentes. Cabe considerar que el ordenamiento
territorial es también un proceso politico que involucra toma de decisiones,
actores sociales, econdémicos, tedricos para ocupacion ordenada y uso sostenible

del territorio.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Ecuador segun la (FLACSO, 2013) elalcoholismoy la
drogadiccion constituyen una enfermedad palpable en nuestra sociedad y una
problematica en la salud publica. Donde el 71 % de personas en el pais consumen
licor entre las edades iniciales desde los 12 afios mientras que el consumo de
sustancias estupefacientes tenemos desde los 13 afios en centros educativos, seguin
un estudio comparativo de patrones de consumo en el Ecuador.

El alcoholismo a méas de ser un problema es una realidad, En una
publicacion hecha por el periédico el Universo de Ecuador, realizo un estudio
sobre la cantidad de centros clandestinos que se encuentran brindando sus
servicios en el pais, La cantidad de casos de personas que han sido maltratadas,

abusando todos sus derechos como ser humano.

"Estos no son casos aislados, estamos hablando aqui de una mafia, de una
red que opera a nivel nacional en cada una de las provincias, en las que se estan

violentando los derechos humanos”, en palabras de (VANCE, 2013).


http://www.monografias.com/trabajos12/ensfin/ensfin.shtml#EFECTOS

En Ecuador, un pais con 15,8 millones de habitantes, operan unos 200
centros de rehabilitacion de las drogas y el alcohol, de ellos 120 cuentan con
licencia, es decir, que unos 80 establecimientos son ilegales. En esas clinicas
clandestinas, por mucho tiempo fueron toleradas socialmente y que recién estan
propensas a la persecucion de las autoridades, el alcoholismo es un problema que
afecta a toda la poblacion, edades, sexo y condiciones sociales.

El problema del alcoholismo y la drogadiccion son situaciones reales y
crudas en nuestra sociedad. El objetivo del presente trabajo de fin de carrera es:
implementar un centro de rehabilitacion integral para el alcoholismo y la
drogadiccion. La mejor solucion es brindarles de un disefio espacial de calidad,
con ambientes de comodidad y la correcta aplicacion de las normas de disefio.
Para que las personas que van hacer tratadas se puedan desenvolver de una mejor

manera.

Contextualizacién

En el Ecuador, con datos del (INEC, 2014) donde se puede evidenciar que
la realidad nacional del pais, se considera que: el alcoholismo y la drogadiccion
son un acontecimiento que produce un desequilibrio social. A pesar de ser un
problema social esto conlleva problemas emocionales, ruptura del nacleo familiar
ya que el fendmeno de la drogadiccion y el alcoholismo no es exclusivo de un
grupo o estrato social, econdémico o cultural determinado. En la actualidad, existe
una amplia variedad de drogas, legales e ilegales, lo que hace mucho mas facil el
acceso y el consumo de las mismas.

En los ultimos afios debido al aumento de consumo de sustancias, la

secretaria de consumo de drogas, segun el (CONSEP, 2016) como, por ejemplo:



una linea gratuita de denuncias, o la creacion de espacios como “el primer centro
de recuperacion y rehabilitacion para adictos positivos” Las personas que padecen
de estas adicciones, asi como sus familiares necesitan recuperarse y reintegrarse a
la sociedad, por lo que es necesario un tratamiento especializado en espacios

adecuados para ello, que no confundan los sentidos del paciente y que lo ayuden a

liberarse y adaptarse.

ARBOL DE PROBLEMAS

Y
La informaciéon que

aplican de disefio de
espacios no es la

adecuada s ~
Los  wusuarios  no
_ S conceptualizan la
s ™ i i
realidad espacial de
Los usuarios no un buen disefio de un
tienen una buena . centro de
relacion funcional en rehabilitacion
€s0s centros
No existe una buena
/ solucién espacial en
[ los centros que
brindan
rehabilitacion contra |
el alcoholismo y /
PROBLEMA drogadiccion
~ S a N
Ve ™ e -\|
La poca conciencia Realidad  espacial Espacios  empiricos
sobre la falta de no conceptualizada utilizados  por los
espacios especificos técnicamente ‘ usuarios
|

Cuadro: Arbol de problemas.
Fuente: Elaboracion propia



Matriz: causas urbanistas y arquitectonicas especificas para sustentar el
tema de trabajo de graduacion

CAUSA
«Ausencia y déficit de
espacios o0 edificaciones

arquitectonicas  para el
tratamiento  de individuos
que sufren de enfermedades
progresivas, como es el
alcoholismo y drogadiccion
en la ciudad del Puyo .

ARQUITECTONICA

« Edificaciones sin un objetivo
especifico.

« Existen adaptaciones en los
centros empiricos de tratamiento
social.

URBANISTA

*Los espacios publicos estan
propensos a los efectos que una
persona  alcoholiszada  pueda
alterar el orde social.

eLa permanencia de personas en
estado etilico o consumiendo
drogas en determinados puntos de

*No se promueve la conciencia
sobre el  problema  del
alcoholismo y la drogadiccion.

la urbe donde generan malestar.

Cuadro: Matriz de causas urbanas y arquitectonicas.
Fuente: Elaboracion propia.

Anélisis critico

La poca conciencia sobre la realidad espacial nos lleva hacer uso de
infraestructuras empiricas, que brindan el servicio de rehabilitacién para personas
que hayan sufrido alguna de las enfermedades como el alcoholismo y la
drogadiccion. En el mismo encontramos una mala relacion funcional entre los
espacios desinados para su rehabilitacion, y complementando con un mal disefio
arquitectonico para el uso de los individuos.

La realidad espacial no conceptualiza técnicamente, nos lleva a adaptar
areas de rehabilitacion segun el espacio que se tenga destinado para el mismo;

donde la mayor parte centros se los adapta en edificaciones que no son




especificas, ya que fueron destinados para otra funcion como viviendas, tiendas,
locales comerciales etc.

Las utilizaciones de centros empiricos por los usuarios permiten la
propagacion de mas lugares donde brinden los servicios de tratamientos para el
alcoholismo y la drogadiccion, por ende, no conceptualizan la realidad espacial de

un centro que cumpla con las expectativas del espacio funcional.

PROGNOSIS

El peor escenario posible que podemos tener si no le damos solucién a la
falta de infraestructura para tratar el alcoholismo y drogadiccion, tendremos
muchas personas en las ciudades consumiendo sustancias y generando malestar en
las urbes de la ciudad, y logrando centralizar puntos de consumo entre grupos de
personas, alterando el orden publico, marcando un desequilibrio emocional en el

nudo familiar y produciendo mucho deterioro de los equipamientos publicos.

FORMULACION DEL PROBLEMA

;Se podra aplicar la arquitectura y la psicologia ambiental para
aplicarla en el disefio de un centro de rehabilitacion integral para el

alcoholismo y la drogadiccion?

Interrogantes de la investigacion

;Se han disefiado centros con normas de arquitectura para la

rehabilitacion del alcoholismo y la drogadiccion?



¢De qué manera la psicologia ambiental ayuda en la rehabilitacion del
alcoholismo y la drogadiccion?
(Es posible plantear un disefio para un centro de rehabilitacién

integral para el alcoholismo y la drogadiccion?
DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Campo: Urbano - arquitecténico

Area: Arquitectura -Psicologia ambiental

Aspecto: Arquitectura -Psicologia ambiental - Centro de rehabilitacion

Integral

Limitacion espacial: Ciudad de Puyo

Limitacion temporal: septiembre 2015-julio 2017

JUSTIFICACION

En el Ecuador segun el (CONSEP, 2016) el problema de las adicciones a
substancias estupefacientes y psicotropicas ha aumentado en los ultimos afios,
debido a los cambios que ha sufrido la sociedad, la importancia de tratar estos
trastornos relacionados con el abuso de sustancias en el Ecuador se da debido a
los problemas que estos acarrean ya sean sociales, familiares de salud, fisicos o

psicolégicos.



El presente trabajo de fin de carrera propone, estudiar, analizar y plantear
el disefio arquitecténico de un centro de rehabilitacion integral en la ciudad del
Puyo, con espacios de calidad y correctas relaciones funcionales.

La intervencion que se realice involucrara a personas, que han sufrido la
enfermedad del alcoholismo y drogadiccion en alguna etapa de su vida,
mejorando las relaciones sociales de estos individuos.

Complemento la presente propuesta con la implementacion de la
psicologia ambiental en cada espacio destinado a la rehabilitacion, tenemos un
beneficio al relacionar la arquitectura con la psicologia social encargada del
estudio de las relaciones humanas y los ambientes socio-fisicos tanto naturales
como construidos por el hombre.

Aceptando y conceptualizando que: los centros clandestinos que no
brindan los correctos servicios y no cumplen con las normas arquitectonicas de
disefio para su correcto funcionamiento espacial, no aportan a la rehabilitacion.
Donde la estadia no llega a lograr su principal objetivo, la rehabilitacion para que
estos individuos sean insertados correctamente a la sociedad.

Se considera; importante establecer la propuesta con el Unico propdsito
beneficiar a las personas que van a ser tratadas, y garantizar los requerimientos de

calidad espacial en el centro de rehabilitacion.



OBJETIVOS

Objetivo general

o Definir la arquitectura y psicologia ambiental mediante la propuesta de un
disefio de un centro de rehabilitacion integral del alcoholismo y la

drogadiccion, para beneficiar a los habitantes de la ciudad del Puyo.

Objetivos especificos

e Determinar la influencia de la psicologia ambiental en los espacios de
rehabilitacion

e Analizar los disefios arquitectdnicos de centros de rehabilitacion integral
para el alcoholismo y la drogadiccion.

e Plantear un disefio arquitectonico para la rehabilitacion integral del

alcoholismo y la drogadiccion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Los espacios arquitectonicos destinados al tratamiento de la rehabilitacion
integral del alcoholismo y la drogadiccion, con incidencia en la sociedad
manifiesta el (CONSEP, 2016), deben ser: adecuados, funcionales e
integrales.

De ello podemos decir e incluso enfatizar, que la arquitectura tiene la
capacidad de: crear espacios aptos para que cada individuo pueda mejorar sus
condiciones socio -espaciales de modo que si insercion en la sociedad sea
Optima. Los espacios arquitecténicos del presente trabajo de fin de carrera,

lograra tener una relacion directa con la psicologia ambiental.

ANTECEDENTES ARQUITECTONICO URBANISTA

Rehabilitacion de Dependencias

B 4 N\

Se registra una escasez de
) establecimientos

Centro de Tratamiento y competentes que cumplan
con la demanda existente

Tesis 1

Aglomeracion de
personas en  espacios
publicos , alterando el

y Adicciones. de tratamiento. La mayoria orden puiblicos
\. v de los centros existentes en
el pais funcionan en
edificaciones recicladas.
{ ) N
Tesis 2 \_ J

Disefio arquitecténico de un
centro de

la falta de espacios

o ) La necesidad de un espacio publicos para el
rehabilitacion para adictos a arquitecténico que se esparcimiento  de  los
substancias esencialmente para cumplir jovenes en edades
Estupefacientes y con una funcion  que tempranas.
psicotrépicas. satisfaga  una  necesidad
\_ humana.

Cuadro: Antecedentes investigativos.
Fuente: Elaboracién propia.
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FUNDAMENTACION TEORICA CIENTIFICA

Red de inclusién conceptual

Plantear un
disefio
arquite ctonico
r:ilco rde ala
funcionalidad del
centro de
rehabilitacion
integral.

ESpacip

Estudio de Jas
relaciones
humanas en un
espacio fisico

Arquitectura y
psicologia
ambiental

aplicada en el
diseno

Variable Independiente

Cuadro: Red de inclusién conceptual.
Fuente: Elaboracion propia.
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Analizar y
conseptualizar la
normativa
vigente(MSP)

Especialidad y
organizacion
arquitectonica

Requerimientos
logicos de
funcionalidad

Centro de
rehabilitacion
integral del
alcoholismo ¥
drogadiccion

Variable Dependiente




Constelacion de ideas

Antropometria
Ergonomia

Requerimientos
Funcionales

Correcta
Centro de aplicacion del
rehabilitacién sistema

Légica de disefio constructivo

integral del
alcoholismo y

drogadiccion

| Relaciones Morfologia
funcionales arquitectonicay
urbana

Cuadro: Constelacion de idea variable dependiente
Fuente: Elaboracion propia.
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Necesidades
especiales




Relacién

Adaptacion
de los del hombre
individuos conel

ambiente

Arquitectura Efectos

Espacio o SR
y psicoldgica psicoldgicos
Socio fisico ambiental
aplicada en el

disefio

Relacion
con la
arquitectura

Espacio
natural

Espacio
construido

Cuadro: Constelacion de ideas de la variable independiente
Fuente: Elaboracién propia.
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Conceptos

e Funcionalidad del centro de rehabilitacién integral.

El proposito fundamental del Centro de Rehabilitacion Integral y sus fines
como unidad de Rehabilitacion no hospitalaria en el campo de Asistencia Social
sus vinculos con otras unidades de atencion médica y de educacion especial; asi
como los diversos grupos organizados de la comunidad para lograr su
participacion y responsable con las acciones de Prevencion y Rehabilitacion

Integral para la incorporacion de las Personas a la sociedad.

e Psicologia y arquitectura

La ciencia de la psicologia puede establecer un rol en todo proyecto
arquitectonico, por cuanto el arquitecto o disefiador tiene la potestad de crear,
diversos ambientes que pueden influir en los estados de animo de los individuos
en diversos espacios, sin importar si éstos estan destinados a intereses privados,

publicos o institucionales.

“Muchas veces se disefia alguna estructura sin tomar en consideracion las
emociones, las caracteristicas de personalidad, el tipo de cultura de origen"
(GOLEMAN, 1997), de quienes posteriormente ocuparan las de pendencias

proyectadas. Aqui es donde podria cometerse el primer error.

Todo arquitecto, antes de comenzar cualquier proyecto debe realizar un
estudio previo del entorno donde se va a implantar, ademdas conversar
detenidamente con los futuros usuarios e intentar explorar sus expectativas,

especialmente, para saber sus emociones y objetivos a cumplir en su proyecto.
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Asi como es cierto que toda obra arquitectonica permite inferir las emociones
espaciales de cada ambiente, que embargaban al usuario en el momento de su
creacion, del mismo modo la edificacion permite reflejar la identidad y las
emociones en la que el usuario va intervenir durante toda su vida en esos espacios,

es decir, que ellos sientan que ese espacio es parte de ellos mismos.

e Psicologia y ambiente

Fue (LEWIN, 1694) uno de los primeros psicélogos en asignarle la verdadera
importancia a la relacion que se produce entre los seres humanos y el medio
ambiente. Su objeto de estudio se centrd en determinar el tipo de influencia que el
medio ambiente ejercia sobre las personas, la clase de relaciones que éstas
establecian, a su vez, con el medio ambiente.

1.-El ser humano es capaz de modificar el ambiente que lo rodea, estando en
grado de convertir un desierto en un paraiso natural.

2.-Es necesario considerar al individuo y el medio ambiente como una entidad
Unica e inseparable.

3.-Asi como el sujeto actlia sobre el medio ambiente, el medio ambiente también
estd en grado de afectar a la persona de manera profunda. Una investigacion segun
(LEWIN, 1694) en la que incluya al hombre y al medio ambiente, necesariamente se
debe considerar la ayuda y apoyo que otras ciencias que puedan aportar al
conocimiento y comprension del fendmeno hombre-naturaleza-ambiente. Todos los
antecedentes mas arriba expuestos pretenden ilustrar la dificultad de querer explicar
cualquier tipo de fendmeno sélo en base a una Unica y autosuficiente disciplina

cientifica.

16



Como conclusion de puede definir que la Psicologia Ambiental, se enfoca en
los estudios de la conciencia ambiental del hombre, es decir, de todos aquellos
procesos a nivel psicoldgico que intervienen entre el ambiente fisico y su conducta.
Por lo que esto constituye un instrumental imprescindible en nuestra intencién de
querer fomentar el respeto por el medio ambiente, asegurar su preservacion, o por lo
menos, llevar a cabo su transformacion de una manera racional, evitando
comprometer el futuro, y que el ordenamiento y distribucién fisica de espacios
publicos deben permitir a las personas sentirse acogidas les espera a las generaciones
venideras... si mantenemos el actual proceder de nuestra especie, es necesario
implantar centros de rehabilitacion integral, que difundan el mensaje de convivir en
el sociedad y naturaleza, no como un estricto cuartel militar sino como un centro
capaz de devolver individuos con la vocacion de ensefiar con el ejemplo.

e Enfoques de los ambientes en la arquitectura

El ambiente puede ser enfocado desde tres niveles de andlisis, a saber, el
ambiente natural, el ambiente fabricado por el hombre y, el ambiente social. En este
sentido, el ambiente natural se vincula con la influencia que ejerce el ecosistema en
la respuesta ancla de los seres humanos. El ambiente fabricado, a su vez, puede ser
visualizado como perteneciente a diversos estratos: ambientes con caracteristicas
fisicas relativamente estables y permanentes tales como los edificios; o bien, semi
permanentes y faciles de modificar tales como se dan en el proceso decorativo o la
instalacion de muebles; la luminosidad que inunda o no un espacio y, especialmente,
su color.

El factor ambiente social, que engloba cinco areas diversas, tales como el

espacio personal, la intimidad, la territorialidad geografica, el sentimiento de
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hacinamiento y la ecologia del grupo humano pequefio. La cultura a la que pertenece
un individuo debe estar en grado de entregarle la posibilidad cierta de poder
adaptarse eficazmente a su medio natural, aprendiendo la mejor forma de responder
a sus necesidades, basadas en un real respeto por el otro, la diversidad, la naturaleza
Yy Sus ecosistemas.

Aguella persona que crece en un entorno gque se preocupa por el adecuado
aprovechamiento de los recursos disponibles, sin llegar a deteriorar su medio
ambiente, aprende a desarrollar una conciencia mas fina acerca de la relacién de
interdependencia que existe entre él y la naturaleza.

Los grupos humanos se estructuran en torno a sistemas de valores que le
dan su base y sustento. Dados entonces ciertos principios, el infante internaliza
desde pequefio estos valores, aprende y desarrolla actitudes segun las palabras de
(ROTHERY, 2006) que influiran determinante en su forma de razonar y en el
comportamiento que tendrd, en forma posterior, como adulto.

e Lacalidad de Viday el medio urbano

La ciudad puede ser observada como un espacio simbélico que representa
las varias visiones que el ser humano tiene con respecto al medio ambiente en el
que habita: las personas proyectan en los ambientes todas sus expectativas,
esperanzas y suefios a conseguir, una calidad de vida donde se pueda vivir.

Segun (ROTHERY, 2006) la ciudad contiene una serie de variables que
terminaran por hacerla habitable o poco habitable: el tipo de arquitectura urbana

que prevalece y la estética ambiental que ésta refleja.
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e Estudio de las relaciones humanas en un espacio fisico

Lo que tiene importancia social no es el espacio, sino el eslabonamiento y
conexion de las partes del espacio, producidos por factores espirituales. Asi
(SIMMEL, 1986) al hablar de los "factores espirituales™ que moldean al espacio
esta resaltando como son las relaciones humanas -la actividad del alma, segun sus
propias palabras- las que le otorgan a lo espacial una importancia de orden social.
De forma palmaria, este sociélogo menciona como en el momento en que dos
individuos interactuan el espacio que existe entre ambos aparece lleno y animado.
Con esta aseveracion, alude a un punto que resulta medular para la
problematizacion que se esté realizando en estas paginas: la experiencia humana
es por antonomasia una experiencia espacial. Erige una nocién sociolégica del

espacio a partir de cinco rasgos fundamentales:

“Exclusividad. Dos cuerpos no pueden ocupar simultaneamente un mismo
espacio, un mismo lugar. Un ejemplo claro, sociolégicamente hablando, es el

Estado-nacion; como se sabe, solo uno puede existir en un territorio determinado.”

Sin embargo, sostiene Simmel, puede ocurrir que en un mismo encuadre espacial

puedan cohabitar dos o mas instituciones de diversa indole.

Division. Para su aprovechamiento funcional, el espacio es dividido, delimitado.
En este punto, sefiala que "el limite no es un hecho espacial con efectos
sociologicos, sino un hecho sociologico con una forma espacial”. La afirmacion
de Simmel posibilita corregir los fenoOmenos espaciales que son ante todo

construcciones sociales, por un lado, y coémo en segundo termino las
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configuraciones sociales se especializan. En pocas palabras, el planteamiento

constituye una mirada que desnaturaliza al espacio.

Fijacion. Para (SIMMEL, 1986) el hecho que los grupos humanos estén o no
asentados en un territorio fijo influye en su forma de organizacion social -las
diferencias que pueden existir entre pueblos sedentarios 0 nGmadas. No obstante,
este autor no incurre en lecturas deterministas al aclarar que la circunstancia de
que un pueblo sea sedentario no significa automéaticamente que goce de una
mayor estabilidad. Asi mismo, desarrolla la idea de como el espacio cuenta con
una mayor fuerza asociativa que el tiempo para recordar acontecimientos que se
dieron en una sede especifica. Por ende, continla, en aquellos sucesos con un gran
valor emocional, simbolico, los individuos suelen relacionarlos con los lugares en
cuestion gracias a que el espacio tiene un mayor peso sensorial.

En esta aseveracion es posible advertir un ingrediente que desde hace
varios afios diversos autores han sefialado: el vinculo intimo que existe entre
espacio y memoria. Otra puntualizacion digna de enmarcar es “la
individualizacion del lugar”. Con ello ejemplifica como durante la Edad Media la
costumbre de identificar a los hogares con un nombre, y no numerandolos,
obedecia a una racionalidad cualitativa en donde se pretendia distinguir la
especificidad de las moradas. Con el paso del tiempo, y sobre todo a partir de la
eclosion de una racionalidad moderna, dicha costumbre fue remplazada por otra
en la cual lo relevante era identificar con mayor facilidad a las casas gracias al uso
de numeraciones. De esta manera emergi6 una légica cuantitativa, impersonal y
abstracta que hizo posible una mayor precision, rapidez y eficacia. El ejemplo

historico presentado por Simmel da cuenta de como la modernidad ha supuesto

20



otra forma de organizar socialmente al espacio, otra manera de vivirlo, de
concebirlo, de nombrarlo, de habitarlo. En resumen: al sefialar que la fijacion es
una caracteristica definitoria del espacio.

Asi (SIMMEL, 1986) establece el modo en que éste funge como soporte y
anclaje de las relaciones sociales y de la memoria, situacion que hace posible que
los individuos cuenten con un sentimiento de seguridad, de certeza, aun en
condiciones de movilidad y de desplazamiento.

Proximidad o distancia. Al respecto este autor sostiene que si bien el
espacio no determina automaticamente si una relaciéon humana sera de enemistad
0 de amistad, si puede fungir como un factor condicionante, influyente. Asi pues,
un cambio en la escala puede desembocar en una modificacion en las relaciones
sociales.

Movilidad. En este punto, afirma como las sociedades modernas se
caracterizan por la posibilidad de que los individuos puedan desplazarse,
movilizarse, de un lugar a otro. Ademas, sefiala un elemento que cuenta con una
gran pertinencia analitica: la proximidad espacial no significa necesariamente

cercania social.

FUNDAMENTACION LEGAL

e Analizar y conceptualizar la normativa vigente

Mediante Decreto Ejecutivo No. 1006 de 13 de enero de 2012, el sefior
Presidente Constitucional de la Republica del Ecuador, encarga el Ministerio de

Salud Publica a la magister Carina Isabel VVance.
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Que la Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 154,
numeral 1, faculta a los Ministros de Estado, expedir los acuerdos y resoluciones
administrativas que requiera su gestion; donde en el numeral 1 del articulo 3 de la
Constitucién de la Republica sefiala que es deber primordial del Estado garantizar
sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la
Constitucién y en los instrumentos internacionales, en particular la salud para sus
habitantes.

Reglamento para la regulacion de los centros de recuperacion para

tratamiento a personas con adicciones 0 dependencias a sustancias
psicoactivas sequin el Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Objeto y ambito de aplicacion segun (MSP, 2015):

Art.1.- Objeto. - el presente reglamento tiene por objeto establecer las
normas para la calificacion, autorizacion, regulacion, funcionamiento y control de
los Centros de Recuperacion (CR) para personas con problemas de dependencia o
adiccion a sustancias psicoactivas.

Art.2.- Los centros de recuperacion exclusivamente podran realizar
actividades destinadas al diagndstico y tratamiento de personas afectadas por
adiccion a sustancias psicoactivas, de acuerdo con la normativa expendida por el
Ministerio de Salud Publica.

Art.3.- En todo Centro de Recuperacion en que sea necesario el
internamiento transitorio o prolongado para el tratamiento y rehabilitacion de los
pacientes , el Ministerio de Salud Publica , por medio de la autoridad competente
a nivel Provincial o Distrital aprobara los procedimientos , y programas

terapéuticos que deben adecuarse a lo establecido en Protocolos de Diagnostico,
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Derivacion , las Normas Tcnicas para el Licenciamiento y a la normativa
establecida por el Ministerio de Salud del Ecuador .esto se hara con la finalidad de
evitar la vulneracion , dsiminucion , menoscabo o anulacion de los derechos y
garantias costitucionales y garantizar una atencion de calidad.

e Clasificacion de los centros de recuperacion

Art.4.- Clases. - los Centros de Recuperacion podran ser publicos o privados
y podrén prestar servicios ambulatorios o de internamiento transitorio o
prolongado.

Art.5.-Categorias. - los Centros de Recuperacion podran ofrecer servicios en
las siguientes categorias:

a) Centros de desintoxicacion o pre comunidad,;

b) Comunidad terapéutica

c) Centros de Recuperacion Integral

Los centros referidos en los literales anteriores , deberan atender unicamente
a pacientes de un mismo sexo, sean:adolecentes o adultos , por lo que no podran
constituirse centros mixtos.

Estos centros no podran atender a pacientes adultos en el mismo lugar ue a
nifios , nifias y adolecentes , pues se reuiere de centros espccializados parala
atencion de la nifiez y de la poblacion adolecente.

e Definiciones seguin Ley Organica de la Salud del Ecuador

Centro de Recuperacion: Todo establecimiento publico o privado que
tenga como finalidad brindar atencion integral a personas con problemas de
adiccion o dependencia de alguna substancia psicoactiva.

Para propdsito de este reglamento, estos centros se clasifican en:
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e Centros de Desintoxicacion o Precomunidad
Son aquellos que realizan tratamientos de desintoxicacién en régimen de
internamiento, cuando las condiciones bio-psico-sociales y familiares del paciente
lo requieren. Los tratamientos que brindan estos centros pueden durar hasta 28
dias.
e Comunidad Terapéutica
Son centros que ofrecen tratamiento integral en régimen de internamiento
para la deshabituacion, recuperacion y reinserciobn a través de terapia
farmacoldgica, psicolégica y social. Trata a personas con un cuadro de
dependencia de cualquier substancia psicoactiva que presentan problemas de
apoyo familiar y dificultades en su responsabilidad laboral. Se promueve la
participacion activa de los integrantes por un tiempo determinado, estructurada y
con limites precisos, y tienen como objetivo principal el cambio global a un estilo
de vida saludable. El tratamiento en la misma dura de 6 (seis) meses hasta 24
(veinte y cuatro) meses.
e Centros de Recuperacion Integral:
Son aquellos que ofrecen los servicios tanto de un Centro de Desintoxicacion
0 Precomunidad como de uno de Comunidad Terapéutica. Dura de 7 (siete) meses
a 25 (veinte y cinco) meses.
e Internacion transitoria
Es aquella que puede darse en forma inmediata en emergencia o crisis para
casos de intoxicacion aguda, descompensacion psiquica y otras complicaciones.
Esta que dura hasta 28 (veinte y ocho) dias, que corresponden al periodo necesario

para la desintoxicacion.

24



Internacion prolongada o residencial: Es aquella que requiere un periodo de
tiempo prolongado de permanencia, comprendido entre 6 (seis) meses y 24 (veinte
y cuatro) meses. Corresponde a las Comunidades Terapéuticas y los Centros de
Recuperacion Integral.
e Licenciamiento de salud
Es el procedimiento de caracter obligatorio por medio del cual el
Ministerio de Salud Publica otorga el permiso de funcionamiento (acto
administrativo) a los CR, publicas o privadas, segun su capacidad resolutiva,
niveles de atencion y complejidad, previa verificacion del cumplimiento de los
requisitos o estandares minimos indispensables.
e Sustancias psicoactivas
Todas aquellas que introducidas en el organismo son capaces de alterar o
modificar una o varias funciones psiquicas, pudiendo inducir a las personas que
las toman a repetir su auto administracion el placer que generan.
e Tratamiento ambulatorio
Es aquel que permite la atencion a personas que no requieran la inmediata
internacién. Puede ser brindado por los tres tipos de centros. Para aquellas
definiciones no previstas en el presente Reglamento, se estara a lo dispuesto en el

articulo 259 de la Ley Organica de Salud.

Plan nacional del buen vivir del Ecuador

El proyecto se conceptualiza dentro de los objetivos del plan del buen
vivir, donde nos garantiza la calidad de vida para todos los ciudadanos, mediante

la consolidacidon del sistema nacional de inclusion y equidad social.
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La Constitucion, en el articulo 66, establece “el derecho a una vida digna,
que asegure la salud, alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda,
saneamiento ambiental, educacién, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura
fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios”. Por ello,
mejorar la calidad de vida de la poblacion es un proceso multidimensional y
complejo.

Entre los derechos para mejorar la calidad de vida se incluyen el acceso al
agua y a la alimentacion (art. 12), a vivir en un ambiente sano (art. 14), a un
habitat seguro y saludable, a una vivienda digna con independencia de la situacion
social y econdmica (art. 30), al ejercicio del derecho a la ciudad (art. 31) y a la
salud (art. 32). La calidad de vida se enmarca en el régimen del Buen Vivir,
establecido en la Constitucion, dentro del Sistema Nacional de Inclusion y
Equidad Social (art. 340), para la garantia de servicios sociales de calidad en los
ambitos de salud, cultura fisica y tiempo libre, habitat y vivienda, transporte y
gestion de riesgos.

El Programa de Gobierno 2013-2017 plantea la desmercantilizacion del
bienestar, la universalizacion de derechos, la recuperacién del vinculo entre lo
social y lo economico y la corresponsabilidad social, familiar y personal sobre la
calidad de vida de las personas. La salud se plantea como un instrumento para

alcanzar el Buen Vivir.

SENALAMIENTO DE VARIABLES

a. Variable independiente

Arquitectura y psicologia ambiental aplicada en el disefio
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b. Variable dependiente

Centro de rehabilitacién integral del alcoholismo y drogadiccion
HIPOTESIS
Arquitectura y psicologia ambiental, aplicada en el disefio de un centro de

rehabilitacién integral del alcoholismo y drogadiccién

a. Hipotesis alterna

Arquitectura y psicologia ambiental Sl aplica en el disefio de un

centro de rehabilitacion integral del alcoholismo y drogadiccion

b. Hipotesis nula

Arquitectura y psicologia ambiental NO aplica en el disefio de un centro de

rehabilitacion integral del alcoholismo y drogadiccidn

¢En la ciudad del Puyo, existen centros para el tratamiento toxicoldgico de la

drogadiccion y el alcoholismo?

¢Existe la tipologia arquitectdnica para el tratamiento toxicoldgico?
¢Cumplen los requerimientos espaciales y normativas para cada tratamiento?

En la constitucion de la republica del Ecuador, tenemos articulos que me
sirven para tener una fuente legal sobre lo que el estado, aplica y recomienda para
los centros de rehabilitacion y la salud de todos los ecuatorianos

Segun la Constitucion Politica del Ecuador (2008) y enfocado a la salud
mental y garantias del que el estado presta para sus ciudadanos se tienen los

siguientes articulos:
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Art. 363.- El Estado sera responsable de:

1. Formular politicas publicas que garanticen la promocion, prevencion,
curacion, rehabilitacion y atencion integral en salud y fomentar préacticas
saludables en los ambitos familiar, laboral y comunitario.

2. Universalizar la atencion en salud, mejorar permanentemente la calidad
y ampliar la cobertura.

3. Fortalecer los servicios estatales de salud, incorporar el talento humano
y proporcionar la infraestructura fisica y el equipamiento a las instituciones
publicas de salud.

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y
psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores
ocasionales, habituales y probleméaticos. En ningln caso se permitird su

criminalizacién ni se vulneraran sus derechos constitucionales.
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CAPITULO I11
METODOLOGIA

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigacion realizada es de enfoque cualitativo y cuantitativo

La investigacion realizada es de enfoque cualitativo y cuantitativo Es de
investigaciéon cuantitativa porque utiliza la recoleccion de datos para tratar la
hipotesis con base en la intervencién numeérica y el analisis estadistico para lograr
obtener resultados, motivo de analisis se obligd el planteamiento de hipdtesis a
evidenciar previa a la recoleccion de datos a través de observacion, fraccionando
datos en partes para manifestar al planteamiento del problema siguiendo un patrén
predecible y estructurado acorde al proceso para generalizar resultados de forma
I6gica con razonamiento deductivo. Es cualitativa porque se aplicaran técnicas de
investigacién con enfoque cualitativo como es la entrevista que se realizo,
aplicando la logica inductiva, examinando valores, es contigua y cercana del

contacto de quien investiga con el objeto al cual se esta estudiando.

MODALIDADES BASICAS DE INVESTIGACION

Investigacion de campo

Porque el investigador tiene el individuo, el medio y el contexto donde se
estdn produciendo los acontecimientos. Se mantuvo un acercamiento a
instalaciones similares que brindan el de servicio de rehabilitacion con el fin de
tener una aproximacién plena sobre las necesidades, funcionamiento y

zonificacion para un tratamiento que cumpla con estandares de calidad espacial.
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Investigacion de bibliografica y documental

Tiene el propdsito de detectar ampliar y profundizar diferentes enfoques,
teorias, conceptualizaciones y criterios diversos de autores sobre una cuestion
determinada, basandose en documentos (fuentes primarias) o en libros, periddicos,
y otras publicaciones (fuentes secundarias). Que tenga como propdésito darnos

conocimiento para conceptualizar segun el tema de fin de carrera.

NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION
_Exploratorio

Porque evidencia una realidad al ir a lugar, en este caso la funcionalidad de
los espacios arquitectonicos de los centros de rehabilitacion empiricos existentes.
Tratando de tener un acercamiento con el problema en este caso la funcionalidad
de los espacios arquitecténicos de un centro de rehabilitacion, debido a que este es
un problema poco estudiado y este proyecto plantea una propuesta que permite

desarrollarse de manera adecuada para la ciudad del Puyo.

Descriptivo

Porque el Unico interese que se tiene es social, con la comunidad
concientizando la realidad y distribuyendo datos que me permitan mejorar los

espacios de rehabilitacién del alcoholismo y la drogadiccion.

POBLACION Y MUESTRA

(INEC, 2015) dice que la poblacion de la ciudad del Puyo tiene 36659
habitantes en la ciudad. Basandose en esas estadisticas se tomara en cuenta datos

de poblacion entre 14 afios hasta los 69 afios para realizar las encuestas por lo que
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la cantidad es de 15653 habitantes, se Aplicaran 3 entrevistas a autoridades

importantes del ministerio de salud pablica de la ciudad del Puyo.

CALCULO DEL TAMARNO DE LA
MUESTRA
ftems Datos Valores
Poblacion | N= 36659 Tamafio de la muestra: = 380
Z critico | Zc= 1.96
Error e= 0,05
Porcién | p= 0,50
Exitos
Nivel
70% |75% [80% |[85% |90% |91% [92% |93% [94% |95% |96% |97% |98% 99%
Confianza
Zc= 1,04 (1,15 1,28 1,44 1,65 1,70 (1,75 |1,81 1,88 1,96 2,05 2,16 2,33 2,58
Tabla 1. Calculo de tamafio de muestra.
Fuente: Elaboracidn propia.
Formula:
- 2 - 2 —_
n=_Zc?PQN = (1.96)%(0.50) (0.5) (15653) =380

Zc?PQ+ Ne? (1.96)%(0.50) (0.5)+ (15653) (0.05)?

Donde:

n= Tamafio de la muestra =?

Zc=nivel de confianza = 1.96

P= prioridad de ocurrencia = en este caso es 0.50
Q= probabilidad de no ocurrencia = 1-P

N= Numero de poblacion = 15653

e= Error de muestreo (5%) = 0.05

31




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Dimensién

Aspecto Indicador Fuente Técnica Instrumento
Las necesidades | Requerimientos | Antropometria Investigacion Consulta Ficha
espaciales en un espaciales documental documental documental
ergonomia
centro de
e Requerimientos
rehabllltaCIon necesidades
funcionales
espaciales
Tipos de
tratamientos:
Tratamientos en -fisico Manuales y Consulta Ficha
un centro de Tipos fisicos libros de bibliografica bibliogréafica
e, -Psicoldgico e
rehabilitacion g rehabilitacion,
Tipos .
_Sociokjgico . . visita a centros
psicoldgicos
Tipos
socioldgicos
Espacios Las necesidades Tipos de Investigacién Consulta Ficha
requeridos en espaciales espacios documental documental documental

un centro

especializados

formas

espaciales

Tabla: Matriz de operacionalizacién de variables.
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especializados

Formas

espaciales

Aspecto Dimensién Indicador Fuente Técnica Instrumento
Funcionalidad | Requerimientos | Antropometria Investigacion Consulta Ficha
del centro espaciales documental documental documental
ergonomia
Requerimientos
) Necesidades
funcionales
espaciales
Tipos de
tratamientos:
Relaciones -Fisico Manuales y Consulta Ficha
humanas Tipos fisicos libros de bibliografica bibliografica
-Psicoldgico e
rehabilitacion,
Tipos .
_Sociok')gico . . visita a centros
psicoldgicos
Tipos
socioldgicos
Individuos en el | Las necesidades Tipos de Investigacién Consulta Ficha
espacio espaciales espacios documental documental documental

Tabla: Matriz de operacionalizacion de variables dependientes.
Fuente: Elaboracion propia
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TECNICA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Entrevista

Técnica cualitativa que tiene como instrumento la guia de entrevistas, u se

empleo en el ministerio de salud publica de la ciudad del Puyo

Encuesta

Como técnica Cuali —Cualitativa, se utiliz6 con los usuarios ocasionales
que circulaban en el centro de la ciudad y personas que han estado internadas en

centros de rehabilitacion del alcoholismo y drogadiccion.

La Observacion:

Es una técnica Cuanti — Cualitativa, se aplico para evaluar la funcionalidad
de zonas de tratamientos, espacios y ambientes de los centros que se encuentra en

la Ciudad del Puyo.

PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Preguntas Bésicas Explicacion

1) ¢Paraqué? Para lograr los objetivos planteados en

la investigacion

De autoridades del ministerio de salud
2) ¢De qué personas u objetos? Publica de la Ciudad del Puyo y

personas ocasionales.
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3) ¢Sobre qué Aspectos?

4) ¢Quién?

5) ¢Cuéndo?

6) ¢Donde?

7) ¢Cuéntas veces?

8) ¢Qué técnicas de recoleccion?

9) ¢Con que?

10) ¢ En qué situacién?

Recuperacion arquitectonica de la
calidad espacial y ambientes en los
centros de rehabilitacion integral para

el alcoholismo y drogadiccion.

Ray Jonathan Aragon Leon

Septiembre 2016

Ciudad del Puyo

Una vez

Encuesta, entrevista y ficha de
observacion

Cuestionario estructurado, guia de la
entrevista y ficha de observacion

Lugar de trabajo e instalaciones del
ministerio de salud Puyo

Tabla: Plan de recoleccién de la informacion.
Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuestas

Objetivo: investigar las necesidades espaciales para un centro de rehabilitacion

para alcoholicos y drogadictos en la ciudad del Puyo.

1) ¢Ha consumido algun tipo de droga?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Sl 380 57,89 %
NO 160 42,11 %
TOTAL 540 100 %

Tabla: ¢Ha consumido algun tipo de droga?
Fuente: Elaboracidn propia.

FRECUENCIA

mS| mNO

Grafico: ¢Ha consumido algun tipo de droga?
Fuente: Elaboracion propia.
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e Analisis e interpretacion

De las 380 personas que es el 100%, el 57.89% siendo 220 personas
corresponde a las personas que en alguna etapa de su vida han consumido algln

tipo de droga, el 42.11% corresponde a 160 personas que no han consumido

drogas en el trascurso de su vida

Demostrando que el consumo de drogas es mayor entre las personas

encuestadas, ya que no existe una prevencion y concientizacién sobre el consumo

de estas sustancias psicotrépicas.

2) ¢Con que frecuencia consume usted alcohol?

RESPUESTA |FRECUENCIA %
UNA VEZ POR
SEMANA 220 57,89%
DOS VECES
POR SEMANA 70 18,42%
UNA VEZ
CADA QUINCE
DIAS 40 10,53%
UNA VEZ AL
MES 25 6,58%
RARA VEZ 25 6,58%
TOTAL 380 100%

Tabla: ¢Con que frecuencia consume alcohol?
Fuente: Elaboracion propia.
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FRECUENCIA

H Una vez por semana M dos veces por semana M una vez cada quince dias

M una vez al mes M rara vez

Grafico: ¢ Con que frecuencia consume alcohol?
Fuente: Elaboracion propia.

e Anadlisis e interpretacion

De las 380 personas que corresponden al 100%, las 220 personas que
significa el 57.89 % consumen alcohol una vez por semana, el 18.42 % que
corresponde a 70 consumen alcohol dos veces por semana, mientras el 10.53%
que corresponde a personas que consumen alcohol una vez cada quince dias,
aunque tenemos a las personas que consumen alcohol una vez por mes que son 25
y representan el 6.58%, de igual manera las que consumen rara vez que son el

6.58% Yy serian 25 personas.

Demostrando que el consumo de alcohol en nuestra sociedad es una
realidad palpable, y que la mayor parte de personas encuestadas tienden a tomar

bebidas alcohdlicas una vez por semana.
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3) ¢En algin momento de su vida ha ingresado a un

Rehabilitacion de alguna enfermedad de dependencia?

centro

RESPUESTA |FRECUENCIA %
S 55 14,47%
NO 325 85,53%
TOTAL 380 100%

Tabla: ¢En algin momento de su vida ha ingresado a un centro de Rehabilitacion de alguna

enfermedad de dependencia?
Fuente: Elaboracion propia.

de

FRECUENCIA

mS| mNO

Grafico: ¢En alglin momento de su vida ha ingresado a un centro de Rehabilitacion de alguna enfermedad

de dependencia?
Fuente: Elaboracion propia.
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e Analisis e interpretacion

De las 380 personas que corresponden al 100%, las 325 personas que
significa el 86 % no han ingresado en algin momento de su vida a un centro de
Rehabilitacion de alguna enfermedad de dependencia, mientras que el 14% que
corresponde a 55 personas han ingresado a un centro de rehabilitacion de alguna

enfermedad de dependencia como el alcohol o las drogas.

Demostrando que la mayor parte de personas no han ingresado a un centro
de rehabilitacién de alguna enfermedad de dependencia, aunque las que han
ingresado la mayor parte se han salido en un corto periodo segun me

manifestaron, lo que puede ser primordial para el disefio final.

4) ¢A la hora de elegir un centro de rehabilitacion para adicciones que

seria mas importante?

RESPUESTAS FRECUENCIA %
LA INFRAESTRUCTURA ARQUITECTONICA 95 25,00%
LOS PROFESIONALES QUE ACOMPANAN EN
LA REHABILITACION 80 21,05%
EL MANEJO DE LAS RELACIONES
INTERPERSONALES Y FISICAS 85 22,37%
RELACIONES ENTRE EL ESPACIO Y SUJETO
A REHABILITARSE 95 25,00%
OTRA 25 6,58%
TOTAL 380 100,00%

Tabla: ¢A la hora de elegir un centro de rehabilitacion para adicciones que seria mas
importante?
Fuente: Elaboracion propia.
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FRECUENCIA

M |a infraestructura arquitectonica

M |os profesionales que acompafian en la rehabilitacion
= el manejo de las relaciones interpersonales y ficicas
M relaciones entre el espacio y sujeto a rehabilitarse

M otra

Grafico: ¢A la hora de elegir un centro de rehabilitacion para adicciones que seria mas importante?
Fuente: Elaboracion propia.

e Anadlisis e interpretacion

De las 380 personas que corresponden al 100%, las 95 personas que significa el
25%, consideran que a la hora elegir un centro de rehabilitacion para adicciones lo
mas importante es la infraestructura arquitectonica que posea. Mientras que 80
persona escogié que los profesionales que acompafian en la rehabilitacion y

representan el 21.05% de la encuesta total.

Demostrando que la mayor parte de personas no han ingresado a un centro de
rehabilitaciéon de alguna enfermedad de dependencia, aunque las que han
ingresado la mayor parte se han salido en un corto periodo segin me

manifestaron.
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5) ¢En un centro de rehabilitacion integral para adicciones debe contar
con?

RESPUESTAS FRECUENCIA %

ZONAS DE REHABILITACION

120 31,58%
ZONAS DE RECREACION

46 12,11%
ESPACIOS DE DESCANSO

20 5,26%
TALLERES PARA DIVERSAS
ACTIVIDADES

60 15,79%
ADMINISTRACION

20 5,26%
CAFETERIA 12 3,16%
ZONAS DE TRATAMIENTO % 23.68%
OTRA ESPECIFIQUE 1 3.16%
TOTAL 380 100,00%

Tabla: ¢éEn un centro de rehabilitacién integral para adicciones debe contar con?
Fuente: Elaboracion propia.

FRECUENCIA
M Zonas de rehabilitacién M Zonas de recreacion
H Espacios de descanso M Talleres para diversas actividades
B Administracion m Cafeteria
Zonas de tratamiento Otras especifique
3.16%

23.68%

3.16%

15.
12.11%

5.26%

Grafico: ¢En un centro de rehabilitacion integral para adicciones debe contar con?
Fuente: Elaboracion propia

42



e Analisis e interpretacion
De las 380 personas que corresponden al 100%, las 120 personas que

significa el 31.58%, consideran que en un centro de rehabilitacion para adicciones

Debe tener contar con zonas de rehabilitacion. Las otras 46 personas que
son el 12.11% decidieron que un centro de rehabilitacion integral para adicciones
debe contar con zonas de recreacion, mientras que 20 personas que son el 5.26%
decidieron que deben contar con espacios de descansos para la rehabilitacion ,
teniendo en cuenta que las otras 60 personas que representan el 15,79 %
escogieron que los talleres para las actividades es lo que debe contar un centro de
rehabilitacion un porcentaje alto dentro de las respuesta es la que decidieron 90
personas que representan el 23.68% con su respuesta que es zonas de tratamiento

Con las que debe contar un centro de rehabilitacion integral.
Demostrando que la mayor parte de personas decidieron que un centro de

rehabilitacion integral para la rehabilitacion debe contar con zonas de tratamiento.

6) ¢Considera usted que, a la hora de rehabilitar adicciones, influye el
espacio arquitectonico?

RESPUESTA FRECUENCIA %
S 320 84,21%
NO 60 15,79%
TOTAL 380 100,00%

Tabla: ¢Considera usted que a la hora de rehabilitar adicciones influye, el espacio
arquitectonico?
Fuente: Elaboracion propia
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FRECUENCIA

mSlI mNO

Grafico: ¢Considera usted que a la hora de rehabilitar adicciones influye
el espacio arquitecténico?
Fuente: Elaboracion propia.

e Andlisis e interpretacion
De las 380 personas que corresponden al 100%, las 320 personas que
significa el 84.21%, consideran que a la hora de rehabilitar adicciones si influye
los espacios arquitectdnicos, mientras que las 60 personas que representan el
15.79% decidieron que no influye un espacio arquitectonico a la hora de

rehabilitarse.

Demostrando que la mayor parte de personas decidieron que un centro de
rehabilitacién integral para la rehabilitacion contra el alcoholismo y la
drogadiccion si influyen los espacios arquitectdnicos a la hora de rehabilitarse o

estadia en su rehabilitacion.
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7) ¢Estaria dispuesto a trasladarse a alguna ciudad en particular o
preferiria que hubiese una en su ciudad de residencia? ¢Si hubiese el

requerimiento de un centro de rehabilitacion integral?

RESPUESTA FRECUENCIA %
CUALQUIER CIUDAD 80 21,05%
CIUDAD DE
RESIDENCIA 300 78,95%
TOTAL 380 100,00%

Tabla: ¢estaria dispuesto a trasladarse a laguna ciudad en particular
o preferiria que hubiese un centro de su ciudad de residencia?
Fuente: Elaboracion propia.

FRECUENCIA

B cualquier ciudad  ® ciudad de residencia

Grafico: ¢Estaria dispuesto a trasladarse a laguna ciudad en particular o preferiria
que hubiese un centro de su ciudad de residencia?
Fuente: Elaboracion propia.
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e Analisis e interpretacion
De las 380 personas que corresponden al 100%, las 300 personas que
significa el 78.95%, consideran que a la hora de necesitar el requerimiento de un
centro de rehabilitacion prefieren que sea en el lugar de residencia para su
tratamiento. Mientras que las 80 personas que representan el 21.05% consideran
que a la hora de necesitar el requerimiento de un centro de rehabilitacion prefieren

que sea en otra ciudad.

Demostrando que la mayor parte de personas decidieron que unos centros de
rehabilitacion integral para la rehabilitacion contra el alcoholismo prefieren en su
lugar de residencia en la ciudad del Puyo.

8) ¢A su criterio en la ciudad del Puyo hay la necesidad de crear un

centro de rehabilitacién integral? donde se conjugue la arquitectura,
la psicologia, el espacio y la persona.

RESPUESTA FRECUENCIA %
MUY NECESARIO 180 47,37%
NECESARIO 150 39,47%
POCO NECESARIO 50 13,16%
TOTAL 380 100,00%

Tabla: ¢A su criterio en la ciudad del Puyo hay la necesidad de crear un
centro de rehabilitacion integral?
Fuente: Elaboracion propia.
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B muy necesario H necesario poco necesario

13.16%

Grafico: ¢A su criterio en la ciudad del Puyo hay la necesidad de crear un centro de rehabilitacion integral?
Fuente: Elaboracidn propia.

e Analisis e interpretacion
De las 380 personas que corresponden al 100%, las 180 personas que
significa el 47.37%, consideran muy necesario que en la ciudad del Puyo ahi la
necesidad de crear un centro de rehabilitacion integral. Donde se conjugue la
arquitectura, la psicologia, el espacio y la persona. Mientras que las otras 150
personas que representan el 39.47 % consideran que es necesaria la

implementacién de un centro de rehabilitacion.

Demostrando que la mayor parte de personas decidieron que unos centros
de rehabilitacion integral para la rehabilitacion contra el alcoholismo prefieren en

su lugar de residencia en la ciudad del Puyo es muy necesario.

Entrevistas

Las entrevistas se hicieron a personas que se relacion de una manera

directa o indirecta al tema del proyecto.
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Objetivo: conocer el criterio de los profesionales en psicologia, aspectos
relacionados con el espacio fisico y la psicologia ambiental para rehabilitar a

alcoholicos y drogadictos.
Entrevistada: Doc. Claudia Avila del Ministerio de Salud Puyo

e ¢A su criterio en la ciudad del Puyo existen centros integrales

especializados para la rehabilitacion del alcohdlico y drogadicto?

Si analizamos el entorno social donde convivimos creo que un centro de
rehabilitacion conforme a las necesidades requeridas para aquellos individuos

que desean desechar cierta dependencia no existe en esta ciudad.

e ¢En su conocimiento de que manera influye la arquitectura y la

psicologia ambiental en la rehabilitacion del alcohdlico y drogadicto?

El espacio vital de cada persona se ve influenciado por el ambiente social
y el ambiente arquitectdnico, de estas dos partes el animo de superacion, es

decir es la base de cualquier deseo y es con aquello que trabajamos.

o ¢Cudl es la influencia que ejerce los espacios arquitecténicos y la
psicologia ambiental en los procesos de rehabilitacion para

adicciones?

El ser humano vive en un constante psicoanalisis del ambiente en el cual
desarrolla sus actividades diarias, es asi que el lugar donde se pretende prestar
estos servicios debe ser el adecuado y conjugado con un ambiente

psicolégicamente perfecto para esta labor.
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o ¢Qué espacios arquitectdnicos deberian tener los centros integrales

para la rehabilitacion del alcoholismo y drogadiccion?

Si analizamos los espacios necesarios, son muy basicos, pero a mi parecer
al igual que nuestras mentes evolucionan el espacio para tratar estas
dependencias debe también dar un cambio e integrar lugares donde se pueda
dar una opcion de un cambio de actividades donde se asi se centre su alcance y

su concentracion.

Entrevistado: Ing. Luis Humberto Ramos Jefe de Obras Publicas Pastaza

Objetivo: conocer el criterio de los profesionales en psicologia, aspectos
relacionados con el espacio fisico y la psicologia ambiental para rehabilitar a

alcoholicos y drogadictos.

1) ¢A su criterio en la ciudad del Puyo existen centros integrales

especializados para la rehabilitacion del alcoholico y drogadicto?

Tomando en cuenta la capacidad y los problemas que se enmarcan cada fin
de semana dentro del limite social de la ciudad, considero que si es necesario
comenzar a tratar este tema y que para esto se necesita un centro apto de

rehabilitacion.

2) ¢En su conocimiento de que manera influye la arquitectura y la

psicologia ambiental en la rehabilitacion del alcohdlico y drogadicto?

Me parece que una estructura arquitectonica bien marcada, donde se note

los espacios necesarios es clara un punto de influencia en el comportamiento
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de estos individuos, y si a esto se le suma una buena atencién profesional el

resultado sera optimo.

3) ¢Cual es la influencia que ejerce los espacios arquitectonicos y la
psicologia ambiental en los procesos de rehabilitacion para

adicciones?

Su influencia debe de ser enorme pues el hecho de sentirse presionados y
encerrados en un determinado lugar debe ser un factor importante para su
recuperacion, si el ambiente arquitecténico y el ambiente psicologico es el
adecuado el hecho mencionado solo les pareceria un paso mas para su

recuperacion caso contrario seria un aspecto demasiado negativo.

4) ¢Qué espacios arquitectonicos deberian tener los centros integrales

para la rehabilitacion del alcoholismo y drogadiccion?

Los espacios que se deben de dar en estos centros de rehabilitacion deben
ser aquellos que integren a la sociedad y que la sociedad se integre a ellos,

pues la sociedad es quien calificara el proceso vivido por el individuo.

Entrevistado: Arq. Rommel Quispe Director de Proyectos del Consejo Provincial

Pastaza

Obijetivo: conocer el criterio de los profesionales en psicologia, aspectos
relacionados con el espacio fisico y la psicologia ambiental para rehabilitar a

alcohdlicos y drogadictos.
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1)

¢A su criterio en la ciudad del Puyo existen centros integrales

especializados para la rehabilitacion del alcohdlico y drogadicto?

Si nos dirigimos a la palabra en si ‘“especializados” con espacios

arquitectonicos necesarios y reglamentarios para el centro de rehabilitacion.

2)

3)

4)

¢En su conocimiento de que manera influye la arquitectura y la
psicologia ambiental en la rehabilitacion del alcohdlico y drogadicto?

La arquitectura es el medio en el que se va a envolver y donde
recibira la necesaria ayuda psicoldgica, a mi manera de ver la arquitectura
del centro es un factor importante.
¢Cual es la influencia que ejerce los espacios arquitectonicos y la
psicologia ambiental en los procesos de rehabilitacion para
adicciones?

La arquitectura tiene el don de trasladar a otros lugares con los
espacios arquitectonicos presentados en cada lugar, esto ayuda a obtener
un mejor ambiente psicoldgico, esto hace que el cumplir las necesidades
basicas del centro permite un mejor tratamiento, siendo esto un aspecto
demasiado influyente en el paciente.
¢ Qué espacios arquitectonicos deberian tener los centros integrales

para la rehabilitacion del alcoholismo y drogadiccion?

Espacios arquitecténicos llevados por estudio de necesidad y
prioridad, espacios que se empleen en el tratamiento directo a estos

individuos.
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Conclusion de las tres entrevistas realizadas

La necesidad de la implantacion de un centro de rehabilitacion integral
para el alcoholismo y la drogadiccion es muy necesario en la ciudad del Puyo,
para darle solucién a un problema palpable, brindandole un disefio que cumpla
con todos los requerimientos y calidad espacial para todas las zonas de
tratamiento, e implementando la psicologia ambiental para que exista una buena
relacién funcional y una correcta interrelacion del espacio socio-fisico en el centro

de rehabilitacion.

COMPROBACION DE HIPOTESIS

Hipotesis alternativa

La implementacion de un centro de rehabilitacion integral del alcoholismo
y drogadiccién, que incide en la rehabilitacion social de un grupo especifico de

individuos de la ciudad del Puyo.

Hipotesis Nula

La implementacion de un centro de rehabilitacion integral del alcoholismo
y drogadiccién no incidira en la rehabilitacién social de un grupo especifico de

individuos de la ciudad del Puyo.

Sefialamiento de variables

Variable independiente
Arquitectura y psicologia ambiental aplicada en el disefio.
Variable dependiente

Centro de rehabilitacion integral del alcoholismo y drogadiccion.
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Pregunta 6

¢ Considera usted que a la hora de rehabilitar adicciones influye el espacio
Arquitectonico?

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
CUALQUIER CIUDAD 80 21,05
CIUDAD DE RESIDENCIA 300 78,95
TOTAL 380 100,00

Tabla: ¢Considera usted que a la hora de rehabilitar adicciones influye el espacio
arquitectdnico?
Fuente: Elaboracidn personal.

Pregunta 7

¢Si hubiese el requerimiento de un centro de rehabilitacion integral estaria
dispuesto a trasladarse a alguna ciudad en particular o preferiria que
hubiese una en su ciudad de residencia?

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
SI 320 84,21%
NO 60 15,79%
TOTAL 380 100,00%

Tabla: ¢Si hubiese el requerimiento de un centro de rehabilitacién integral estaria dispuesto a trasladarse a alguna ciudad
en particular o preferiria que hubiese una en su ciudad de residencia?
Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis de hipotesis a través del estimador estadistico chi cuadrado

Tablas de contingencia:

Observados
VI VD Total
A 320 80 400
B 60 300 360
Total 380 380 760

Tabla: Resultados
Fuente: Elaboracion propia.
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Esperados

VI VD Total
A 200 200 400
B 180 180 360
Total 380 380 780

Tabla 2. Resultado de encuesta
Fuente: Elaboracidn propia.

__ (atb)x (a+c) E = (a+b) x (b+d) E = (c+d) x (a+c) E = (c+d) x (b+d)

E
n n n n
Tabla del chi cuadrado
O E O-E (O-E)2 | (O-E)2/IE
320 200 120 14400 72
80 200 -120 14400 72
60 180 -120 14400 80
300 180 120 14400 80
Total 304

Tabla: Andlisis.
Fuente: Elaboracidn propia.

(fo — fe)2
fe

ij

VI= variable independient
Grados de libertad variable indepenaiente

GL= (c-1) (f-1) VD= variable dependiente

C= # de columnas A= opciones de respuesta

F= # de filas internas B= opciones de respuesta

GL= (2-1) (2-1)
GL=(1) * (1)
GL=1

Nivel de confianza = 5%
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Tabla de distribuciéon del Chi —
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Grafico 1. Distribucion del chi-cuadrado.
Fuente: Elaboracidn propia.

Conclusion:

De acuerdo con el resultado obtenido con el proceso Chi Cuadrado con el

grado de libertad de 1, corresponde a 3,84 (ver grafico 9); valor que es menor al

calculo o valor critico (304); por lo tanto, se comprueba la Hipotesis alterna de la

investigacion: “La implementacion de un centro de rehabilitacion integral del

alcoholismo y drogadiccion, que incide en la rehabilitacion social de un grupo

especifico de individuos de la ciudad del Puyo.”. Y se rechaza la hipdtesis nula

Ho.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Después de haber realizado las etapas de investigacion y analisis, se va
desarrollar las bases que guiaran la propuesta del disefio arquitectonico de un
centro de rehabilitacion integral para alcoholismo y drogadiccion, haciendo
énfasis en el analisis del lugar como es la ciudad del Puyo, el soporte tedrico y
los datos analizados responden a la necesidad de implantar un centro integral
que cumpla con todos los requerimientos espaciales enfatizados en las
relaciones espaciales, funcionales y formales. Se propondra el programa con los
criterios de zonificaciéon. Y se mostraran los criterios que determinaran otros
aspectos como la importancia de la interrelacion espacial entre el individuo y el
espacio socio- fisico.

Las caracteristicas que debe poseer un centro de rehabilitacién son las
siguientes: debe estar ubicado en un lugar que brinde la condiciones adecuadas
segun el analisis previo de ponderacion del terreno, donde debe poseer areas y
actividades de recreacion, para todos los usuarios al ser tratados, al incluir
actividades de todo tipo como gimnasios paseos al aire libre, y senderos también
ayudamos de una manera directa a su recuperacion con el correcto manejo de los
parametros de disefio arquitecténico y ergonomia conjuntamente con la aplicacion

de la normativa.
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RECOMENDACIONES

Se considere este documento como guia para el desarrollo de proyectos
dirigidos especialmente para espacios arquitectonicos dentro de la rehabilitacion
del alcoholismo y la drogadiccion.

Se realiz6 un andlisis de referentes previo, dentro de la ciudad del Puyo
nos permite comprender la realidad del medio en el que vivimos y dentro del que
implantaremos el proyecto, adaptandonos a una arquitectura amigable para el
sitio.

Es importante ademéas conocer el entorno y analizar cada una de las
caracteristicas del mismo para conocer la mejor manera de implantacion,
causando asi el menor impacto posible en la zona planteando una arquitectura
coherente, funcional y claramente enfocada al usuario.

Ademas, se va a realizar las propuestas con una base sélida fundamentada
en el estudio de cada caracteristica, la conceptualizacion, y las necesidades del
grupo social, alcohélicos y drogadictos para los cuales va dirigido y los que haran
uso del proyecto para su respectiva rehabilitacién e insercion a la sociedad.

Con este tipo de proyectos se pretende mejorar la calidad de vida de
muchas personas, que merecen otra oportunidad para ser reinsertados a la

sociedad.
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CAPITULO VI

TEMA

“DISENO DE UN CENTRO DE REHABIL’ITACION
INTEGRAL DEL ALCOHOLISMO Y DROGADICCION”

DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

La ubicacion del proyecto a desarrollarse es en el barrio Pambay de la ciudad del
Puyo provincia de Pastaza nuestro de Ecuador. A cargo del disefio del proyecto el

Sefior: Ray Jonathan Aragon Ledn.

BENEFICIARIOS DIRECTOS: Individuos que sufren la enfermedad de
dependencia del alcohol y drogas necesiten ser tratados, de la ciudad y la region.
BENEFICIARIOS INDIRECTOS: Familia y comunidad.

UBICACION: Ecuador- Pastaza- Puyo — Barrio Pambay

ECUADOR

llustracion: Delimitacion del drea de estudio.
Fuente: Elaboracion propia.
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e Antecedentes de la propuesta

En la presente investigacion, hemos verificado el problema del
alcoholismo y la drogadiccion no solo como una realidad puntual y también
general en la ciudad del Puyo. Se asimila a la realidad nacional, como es el
aumento del consumo de alcohol y drogas. Segin la base de datos recolectados’
de las personas que han estado internadas en algun centro de rehabilitacion, nos
muestra las caracteristicas de los pacientes que acuden a estos centros de
tratamiento.

Los centros muestran condiciones precarias por la falta de planificacion
urbana- arquitectonica, teniendo en cuenta que en términos generales esta

enfermedad progresiva afecta a todo tipo de clase social.

Provincia de Pastaza.

A una distancia de 270 km de la capital ecuatoriana, se encuentra la
Provincia de Pastaza, ubicada en el centro de la region amazonica, es una de las
provincias mas grandes en extension territorial.

Pastaza tiene una poblacion de 83.933 habitante (INEC, 2016). La
provincia de Pastaza esta limitada por: NORTE: Provincias de Napo y Orellana.
SUR: Provincia de Morona Santiago. ESTE: Peri. OESTE: Provincia de
Tungurahua. Comparte con Orellana y Napo el parque Yasuni ITT (Ishpingo,
Tiputini y Tambococha), muy mencionado en los ultimos afios por su alta
cantidad de flora, fauna y petréleo. En la provincia se encuentran asentadas 7

nacionalidades indigenas: Sapara, Shuar, Achuar, Andoa Shiwiar, waodani y

! Entrevistas personales del dia 25/05/2016
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Kicwa, repartidas en cuatro cantones, que son, Santa Clara, Arajuno, Mera y
Pastaza, todos representativos por el niUmero de habitantes; sin embargo, el canton
Pastaza y su capital, la ciudad del Puyo, abarcan la mayor cantidad de poblacion

conun 73,7 %.

e Historia de la ciudad de Puyo.

Segun datos de pagina web de la provincia de Pastaza, Su fundacion fue el
12 de mayo de 1899 por Fray Alvaro Valladares que se incursiono a la Amazonia
por una mision evangélica, al principio se llam6 Nuestra Sefiora de Pompeya,
luego se cambid el nombre a Puyo. Puyo significa nublado en quichua ya que en
el lugar donde se fundd la ciudad siempre pasaba nublado y con una pertinaz
lluvia.

“Los primeros pobladores de Puyo se asentaron en la zona mas alta, sus
casas fueron hechas de madera por la abundancia que existia en esta zona y por
lo que no se podia utilizar ningn otro sistema constructivo artesanal por las
condiciones climéticas del sector.

Puyo poco a poco iba creciendo y como habia sido una ciudad descubierta
por un Fray, se penso en hacer la iglesia, esto conllevo a que exista el primer
equipamiento en el pueblo en ese entonces y esto llevo a que la ciudad crezca en
torno a la iglesia, asi fue crecimiento de la ciudad de Puyo ”.

e Ciudad del Puyo

Puyo, capital de la Provincia de Pastaza, cuenta con una poblacion de
36.659 habitantes, segin el dltimo censo (INEC, 2016), y se encuentra a
953m.s.n.m. Poblacion por edades de Puyo. Esta ubicada al sureste de la

provincia, cerca del limite con Tungurahua, es una de las ciudades mas
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importantes de la amazonia, ya que hace una década atras existia la Unica carretera
en buen estado que conectaba la sierra a la amazonia, lo que ocasiono que la
ciudad del Puyo se convierta en ciudad comercial y de transferencia entre las dos
regiones. La ciudad del Puyo, llamada “Ciudad Canela”, se levanta entonces,

como el punto de ingreso principal hacia la amazonia.

Condiciones climaticas v territoriales de Puyo.

e Precipitaciones.

Las precipitaciones en la amazonia son muy elevadas y en la ciudad de
Puyo no es la excepcion, el nivel de precipitaciones en el afio es de 4530 mm,
comparando con otras ciudades como Ambato que llega a los 608 mm, bafios que
llega a los 360 mm, macas con un aproximado de 2500 a 3000 mm por afo,
podemos darnos cuenta de que en la ciudad existe mucha pluviosidad y por su
clima célido se genera mucha humedad.

e Humedad.

La humedad en la ciudad de Puyo es prominente ya que las
precipitaciones y el clima colaboran para que se genere humedad, la humedad
relativa de la ciudad de Puyo es de un 82%.

e Vientos.

Los vientos promedios en la ciudad de Puyo se encuentran en 0.8 m/s

anuales por el asentamiento de la ciudad ya que se encuentra en sema valle. 1.5.4.
e Topografia.

La ciudad de Puyo tiene un suelo blando ya que esta conformado por capas

de limos y arcillas, mas las caracteristicas climaticas que tiene la zona como las

precipitaciones muy elevadas hace que el suelo sea fangoso y el nivel freatico del
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suelo es muy elevado ya que las capas del suelo son muy porosas y lo vuelve un
suelo inestable por lo que se requiere un mejoramiento de suelo. Tiene una
topografia irregular a la cual le rodean rios, quebradas, esteros, etc. La capacidad
portante del suelo es de 0.6 kg/cm2.

e Crecimiento urbano.

El crecimiento de la ciudad de Puyo ha sido acelerado, pero en si se ha
mantenido una figura urbana, el trazado urbano de la ciudad es organico por el
terreno irregular en el cual se emplaz6, pero su forma triangular se sigue
manteniendo, la zona comercial y politica se encuentra ubicada en el centro de la

ciudad. (Ver lamina N°3)

REFERENTES ARQUITECTONICOS

Referentes Nacionales

Los referentes analizados a continuacion fueron tomados debido a su
funcionamiento y no a su organizacion ni forma arquitectonica ya que su
estructura no fue creada con la finalidad de utilizarse como centros de
rehabilitacion, sino que fueron adaptadas para esto.

Centro de rehabilitacion para alcoholismo y drogadiccion dejando huella

Ubicacion: Angamarca — Valle de los Chillos, Quito — Ecuador

llustracion: Centro de rehabilitacion para alcohdlicos y drogadiccion dejando huella.
Fuente: http://www.fundaciondejandohuella.com/galeria.html
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Concepto:
e Utilizacién de espacios abierto para rehabilitacion de las personas
e Brinda servicios de rehabilitacion a personas que padecen de adicciones.
e Largos recorridos para llegar a las areas de terapias
Espacios:
e Administracion
e Consulta Externa
e Servicios Médicos
e Servicios Generales

e Hospitalizacion

[ ] Administracién [ ] Alojamiento
[ ] Consulta externa [ ] Recreacion
[ ] cafeteria [ ] Terapias alternativas

Tabla: Zonas del centro rehabilitacion
Fuente: Elaboracion propia

Analisis de este referente ha sido de importancia como ejemplo para tener
una idea del funcionamiento de un centro de rehabilitacion, poder entender la
relacion funcional del mismo, para poder conceptualizar la informacién y me sirva

para implementar un nuevo disefio.

63



Referente internacional

Centro psiquiatrico. Friedrichshafen/Alemania.

A continuacion, se analizardn centros de rehabilitacion desde el punto de
vista que nos compete como la arquitectura de su disefio y funcionalidad espacial,

ya que al ser centros de rehabilitacion del tipo que conviene a tema de final de

carrera
“La arquitectura y los muebles de alta calidad
crean una atmdsfera acogedora en la que los pacientes se sienten bien.”
Joachim Staudt de huber staudt architekten bda, Berlin
llustracion: Centro psiquidtrico. Friedrichshafen/Alemania.
Fuente: http://www.huberstaudtarchitekten.de/
Concepto:

Una edificacién arquitecténica con un buen estudio de asolamiento y
vientos, un disefio arquitectonico temporal: estas son asociaciones que no siempre
coinciden con el concepto que se suele tener de los centros psiquiatricos. Y, sin
embargo, en el nuevo Centro de Psiquiatria de Friedrichshafen, la luz, asolamiento
y la relacion funcional forman parte integral del concepto terapéutico de la clinica.
De hecho, este centro también marca la diferencia desde el punto de vista
arquitectonico con su imponente edificio de entre una y tres plantas con fachadas

de hormigdn visto y revestimiento de laminas verticales de madera.
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Espacios:
e Administracion
e Consulta Externa
e Servicios Médicos
e Servicios Generales

e Hospitalizacién

Conceptualizacion de espacios arquitectonicos

Referentes Nombre  del | Unidad Unidad Servicios Servicios
centro de ) - complementario | generales
Arquitectonicos | renabilitacion | OPerativa especifica S
Locales Cotrevid Direcciéon | -Dormitorio | Talleres de uso | Parqueadero
simple multiple
Sala de Cuarto  de
espera -Dormitorio maquinas
doble
Secretaria Cafeteria
-Consultorio
Bafnos medicina
L eneral
Planeacion | 9
-Consultorio
psicologia
Nacionales Centro de | Direccién | -Dormitorio | Talleres de | Cafeterita
rehabilitacion simple manualidades
para Sala de Cuarto  de
alcoholismo y | €spera -Dormitorio | Sala de lectura maquinas
drogadiccion _ doble
. Secretaria
dejando huella .
-Consultorio
Bafos medicina
L eneral
Planeacién g
-Consultorio
Control . .
psicologia
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Internacionales | Centro Direccion | -Dormitorio | Talleres de | Baterias
psiquiatrico. simple manualidades sanitarias
Friedrichshafe | Salade
n/Alemania espera -Dormitorio | Sala de espera Cafeteria
doble
Secretaria Estar
y -Consultorio
Bafos medicina
L eneral
Planeacion g
Control ) .
Consultorio
Archivo psicologia
Mio Disefio propio | Administra | Consultorios | Talleres de | Parqueadero
. _ manualidades
por implantar | cion ; Cuarto  de
Areas  de | ggjadeespera | maquinas
terapias Terapias Cafeteria

alternativas

alternativas

JUSTIFICACION

Tabla: Estudio de referentes.
Fuente: Elaboracidn propia.

Entendimiento técnico de los procesos

e Urbano

Desde el aspecto urbano la necesidad de implantar un disefio de vias, y

aceras que ayuden al desarrollo del proyecto y su entorno inmediato con la

relacion de la ciudad. Para generar de actividades y que estas se complementen

entre si. Tambien la implementacion de elementos urbanos como plazas, senderos,

zonas de recreacion y este lugar sea de disfrute para todos, asi conectar a la

poblacién con la riqueza natural que la provincia provee.
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e Arquitectonico

En la ciudad de Puyo encontramos segun los datos recopilados en el
(capitulo I1) tenemos un déficit de equipamientos sociales como la falta de centros
que brinden el servicio para personas con enfermedades progresivas, como el
alcoholismo y la drogadiccion .Que presten las garantias necesarias para un buen
tratamiento de los individuos , para ello proponemos un centro de rehabilitacion
integral que se desarrolle en conjunto con areas de recreacion , asi no solo tener
una edificacion arquitecténica con funcion de rehabilitar, sino unas areas de
recreacion que se complementen con equipamiento. También elementos urbanos
como plazas senderos, donde se disfrute de la naturaleza para todos, asi conectar a

la poblacion con la riqueza cultural que la provincia tiene para darnos.

e Social

Este proyecto se basa en intentar mejorar la calidad de vida de los
pobladores de la ciudad de Puyo y sus alrededores, por lo cual nos basamos en el
fortalecer espacios publicos y de encuentro comun. Garantizando a la poblacion
el derecho al acceso y al disfrute de los espacios publicos en igualdad de

condiciones y optimizando el uso de espacios.
OBJETIVOS
Objetivo general.

Disefiar una propuesta arquitecténica tendiente a satisfacer las necesidades
espaciales para un centro de rehabilitacion integral del alcoholismo y la

drogadiccion en la ciudad de Puyo.
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Objetivos especificos.
e Programar los espacios arquitectonicos para el centro de rehabilitacion
integral del alcoholismo y la drogadiccion.
e Definir criterios de zonificacion y disefio a partir de un estudio del sitio.
e Disefiar el anteproyecto arquitectonico del centro de rehabilitacion integral
del alcoholismo y la drogadiccion.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Estudio urbanistico

Se realiza un estudio urbanistico para poder diagnosticar y plantear una
propuesta acorde al sector, mediante un estudio de vias, altura de edificacion, usos
de suelos, que me den las pautas de las ventajas y desventajas que tiene el

territorio, para asi aprovecharlas de mejor manera.

SITIO ENTORNO NATURAL

llustracién: Andlisis del sitio.
Fuente: Elaboracidn propia.
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e Andlisis vial

En esta lamina se describe
algunos datos de interés de la ciudad
de puyo tales como fundacion de la
misma, datos demograficos, entre
otros, permitiendo conocer rasgos de
importancia para la elaboracion de la

propuesta arquitectdnica.
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e Analisis de circuitos viales y estudio fisico del construido

En esta lamina se muestra los circuitos viales que tiene la ciudad y como
se conectan las vias en diferentes puntos de los barrios, ademas de mostrar el

estudio de cada terreno.

g
FISICO CONSTRUIDO
6 ZONA URBANIZADA 0 ZONA EN PROCESO DE URBANIZACION ‘ ZONA NO URBANIZABLE

Esta zona comprende todo el centro de la ciudad, donde se fue En esta zona encontramos barrios que se estan consolidando, pero En esta zona comprende todo el
desarrollando en el trascurso del tiempo, que cuenta con la mayor se desarrollan de una manera controlada alrededor del centro de la espacio Verde que rodes ba gudad
parte de infraestructuras como son las de la educacién, salud, ciudad, siendo esta zona la mayor parte residencial y comercial. que por planificacion urbana, se
transporte, conectando asi a todo su alrededor con los de mas evita el crecimiento urbano hacia
barrios rurales 7 generacion conexiones. esa zona

llustracién: Lamina fisico construido.
Fuente: Elaboracion propia.
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e Analisis de nucleos urbanos

Esta lamina muestra todas las zonas que comprenden todo el centro de la
ciudad y los barrios que se han ido desarrollando en ella, ademas de mostrar los
diferentes tipos de zonas como son. Zonas Urbanizadas, zona en proceso de

Urbanizacion y zona no Urbanizable.

1o
i 2
g

LARRIO LA MERCED

llustracion: Nucleos urbanos.
Fuente: Elaboracion personal.
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e Valoraciones servicios y equipamientos urbanos

Es el lugar de mayor importancia que tiene la ciudad de Puyo ya que aqui

se puede encontrar la Iglesia, la plaza y monumentos que constituyen la identidad

de la ciudad.

SIMBOLOGIA
HOSPITAL
PLAZA MAYOR
@ Vercapo
@ PARQUE CENTRAL
@ cADCANTONAL

@ wcLesia

llustracion: Principales centralidades y equipamiento del centro urbano.
Fuente: Elaboracion propia.

e Estudio del entorno

Lugares de mayor aglomeracion de personas y zonas
las actividades terciarias de la ciudad

econdmico.
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[ SIMBOLOGIA |
. FAUI I LN

BARRI) LA NERCED

llustracion: Posibilidades de area de estudio.
Fuente: Elaboracion propia

Con el estudio previo realizado con la malla de isécronas hemos obtenido

3 posibles areas de estudio:

1. Esta opcidn nos brinda la posibilidad de establecer nuestro proyecto en
entorno amigable para los tratamientos que se van a realizar en el centro de
rehabilitacion, ya que tenemos el terreno con un entorno natural Unico que nos
permitird integrar al proyecto, siendo muy favorable ya que tenemos una
accesibilidad al terreno tanto peatonal como vehicular para acceder al mismo.
Para cumplir con la conceptualizacion de la arquitectura mas la psicologia

ambiental aplicandola en el disefio del centro de rehabilitacion.

73



Matriz de ponderacidn de terreno

'MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENO 45%
'MEDIO FiSICO NATURAL

VEGETACION

“ACCIDENTES RATURALES
[vertientes __Toue

[Alternativa

Calificacion

3 Bueno
ZRegular
Lok

3 Bueno
ZRegular

[Montafas

LMl

3 Bueno
ZReguiar

LMl

INFRAESTRUCTURA

WATREZ DE PONDERACION DEL TERREND 40%
MIEDIQ FISICO EDIFICADD

US0 DE SUELD

‘OCUPACION DE SUELO.

[Alternativa

[Calificacion

Red Electrica

Alcantarillado Red Teleforica

Compatibiidad de usos ___ TOTAL

MATRIZ DE PONDERACION DEL TERRENO 15%

CONTEXTO SOCIAL

Alternativa

Calificacion

DENSIDAD POBLACIONAL

ESTRUCTURA DE EDADES [

NORMATIVA

|

3: Bueno
2:Regular 1:Malo

Adultos Mayores

3: Bueno
2:Regular

1:Malo

3: Bueno

2:Regular 1:Malo

TOTAL PARCIAL

PORCENTAIJE PARCIAL

18

35%

ALTERNATIVA OK=MUY
BUENO

17

33%

15

31%

Tabla: Matriz de ponderacion de terreno.
Fuente: Elaboracion propia
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2. Esta area de estudio se encuentra ubicado en una zona residencial por lo
que no permite generar una centralidad como un centro de rehabilitacion por lo
que esta opcion de estudio del terreno cumple con algunas desventajas para la

concepcion del proyecto.

3. Esta area determinada de estudio se pudo concluir que no es factible la
realizacion del proyecto, porque las condiciones topogréaficas no son muy factibles
para intervenir, ya que se encuentran cerca del rio y no se respetaria las

normativas vigentes.

ASOLAMIENTO

El ares del terveno: 8,300 m2. VEGETACION

Ubicackén: Se emeuentrn al Nor -evie de la cludad de La vegetnciim 5 1o muds impertaate em exte sector
Paye. via paso lateral Tens porgue genera uns simbioes entre b ciudad y la mes
*

potrere. Arboles maderables. orquidess. etc.
Vienta: La mayor frecuencia de slente proviese desde vegetncion el
ot lade Oeste.

. < " ' ° c i «
procegida . en of lugnr del terreno se puede emcontrar
I o - mayeris arbustes

El terrenn e encwentrs en una buesa ubicaciin
Beografics ya qee tenemos wn asolamients Mones parn
que las actividades que se vayan o desarrollar,

los vientes tembidn sem Exveeables pars tener wna
huena reatilackin - 20008 cerrmitas

llustracion: Analisis de terreno.
Fuente: Elaboracion propia
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e Conclusién del area de estudio 1

. Este lote de estudio es muy recomendable una vez concluido con el

estudio previo, donde se determiné toda las caracteristicas son favorables para

lograr implantar el proyecto.

e | evantamiento del terreno

ESCOBAR .JOSE

AREA = 2298102
RMATIVA 26 4 NFSIF 4114

nos > .

a4 O

PASO LATERAL VIA AL TENA

AfiiYd OR

llustracion: Planimetria terreno.
Fuente: elaboracion propia.
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= Conclusiones

e Disefiar un centro de rehabilitacion integral implementando la piscologia
ambiental y los conocimientos adquiridos en la investigacion para un disefio

Optimo.

e Implementar las normativas investigadas para la posterior realizacion de un
centro de rehabilitacion integral, ya que esta nos ayudara a que nuestro proyecto
cumpla con los estandares adecuados para el tratamiento de los usuarios a la hora

de rehabilitarse.

e Integrar al proyecto arquitecténico aplicando sistemas constructivos acorde al
entorno como es, el uso de la madera un material amigable al terreno donde se

implantar el proyecto.

=  Recomendaciones

e Tener en cuenta todas las normativas investigadas con anterioridad para un

disefio de calidad y optimo en su funcionalidad espacial.

e Conocer los requerimientos espaciales y las necesidades de un centro de

rehabilitacion integral.

e Saber que sistemas constructivos emplear y nos permita construir ya que

podemos abaratar costos y reducir tiempos en la construccion.
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CONCEPTUALIZACION Y PARTIDO ARQUITECTONICO
Concepto:

Para realizar el disefio del centro de rehabilitacion se buscé un concepto
concordante con la tematica aplicarse como es una arquitectura amigable con el
entorno utilizando la madera como material. La conceptualizacién es el eje
generador que funcionara en los diferentes espacios del proyecto. Es asi, que el
disefio del centro de rehabilitacion se basa en la vida familiar de los pacientes y su
relacién con la adiccion, ya que presentan conductas diferentes los ambitos de su
vida. Esto nos lleva a un disefio formal de un entrelazamiento de los blogues entre
si, lo cual simboliza el proceso que deben seguir para su recuperacion durante su

estadia en el centro de rehabilitacion.

Rehabilitacion

Asistencia
Médica

N7 N\ [ e

Reinsercion social

Cuadro: Conceptualizacion.
Fuente: Elaboracion propia

Iniciando de estos principios, se establecieron cuatro bloques principales
que los tendran, relacién con los espacios de manera coherente para lograr generar
una circulacion entre los bloques teniendo una relacion funcional adecuada

dependiendo de sus actividades a realizarse.
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» Consulta —
externa. » Alojamiento
= TN

Cuadro 1. Zonas espaciales.
Fuente: Elaboracion propia

Emplazamiento

El proyecto se emplaza junto a la calle paso lateral via Tena como frente
principal de ingreso hacia los bloques, esta calle es la principal accesibilidad tanto
vehicular como peatonal para todas las personas, al llegar y contar con esta via me
permitira de mejor manera acceder a los diferentes bloques y funciones de los
mismos, dando como resultado la creacién de una plaza que se conecte con el
centro de forma directa separadas por vegetacion , en las fachadas se propone que
las visuales estén dirigidas hacia el paisaje natural, cuidando que desde cualquier
punto o altura del proyecto se puedan tener vistas hermosas del paisaje que rodea

todo el proyecto en si .
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ANALISIS
TERRENO

LLEGADA AL TERRENO

//// MEDIANTE LA ViA PASO
s ’ “LATERAL 5

llustracion: Emplazamiento.
Fuente: Elaboracion propia

Zonificacién

En el desarrollo Inicial del proyecto, se realizaron varios cuadros de
zonificacion, donde se identifica las principales areas, a partir de las cuales se
descomponen los diferentes espacios, dando lugar a la programacion
arquitectonica como tal, lo que se logrd, por medio de la investigacion previa que

se realiz6 y analisis de referentes.
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PLAZA

IAREA ADMINISTRATIVA

e

\)

PSICOLOGIA

= >

2

SERVICIOS GENERALES

« >

Cuadro 2. Zonificacién de areas.

INGRESO

V

RECEPCION E
INFORMACION

V

RESIDENCIA

\

AREAS VERDES

Fuente: Elaboracion propia

PARQUEADEROS

AREA MEDICA

RECEPCION E

PARQUEADERO

\

=

CONSULTA EXTERNA

N

( )lI'ER/\Ph\S INDIVIDUALES

N

“ >

TERAPIAS GRUPALES

AREA ADMINISTRATIVA

INFORMACION

PSICOLOGIA

TRABAJO SOCIAL

SERVICIOS GENERALES

RESIDENCIA

|
] CONSULTA EXTERNA

RECREACION INTERIOR

EXTERIORES Y RECREACION

Cuadro: Organigrama general
Fuente: Elaboracion propia
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Programacion arquitectonica

PROGRAMACION PARA EL CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL DEL ALCOHOLISMO Y DROGADICCION
CUADRO DE AREAS

% DE -
ABIERTA
PAREDES ARE
REQUERI i s PROGRA _, o S 0
ESPACIOS S ‘15%. DE VERDES MADA CUBIERTAMICUBIER DESCUBI
ERTA
ADMINISTRACION
DIRECCION 20,00 3,00 - 23,00 X - -
TRABAJO SOCIAL 14,00 2,10 - 16,10 X - -
SALA DE ESPERA 24,00 3.60 - 27,60 X - -
SALA DE REUNIONES 26.00 3,90 - 29,90 X - -
RECEPCION SECRETARIA 6,00 0,90 - 6,90 X - -
CONTABILIDAD 14,00 2,10 N 16,10 X N N
BATERIAS SANITARIAS 9,00 1,35 - 10,35 X - -
SEMITOTALES 113,00 16,95 129,95
CAFETERIA PARA 40 PERSONAS
COCINA FRIA Y CALIENTE 5,00 0,75 - 5,75 X - -
TRANSFERENCIA BODEGA 3,00 0,45 - 3,45 X - -
BATERIAS SANITARIAS 10,00 1,50 - 11,50 X - -
SALA DE COMEDOR 40,00 6,00 - 46,00 X X -
SEMITOTALES 58,00 8,70 66,70
TOTALES 171,00 25,65 196,65
CONSULTORIOS - MEDICINA GENERAL
Entrevista 13,00 1,95 - 14,95 X -
Exploracion 13,00 1,95 14,95 X
1/2 Baiio 2,70 0,41 3,11 X
Vestidor medico 2,70 0,41 3;11 X
SEMITOTALES 31,40 4,71 36,11
CONSULTORIOS - TOXICOLOGIA
Entrevista 13,00 1,95 = 14,95 X 5
Exploracion 13,00 1,95 14,95 X
1/2 Baiio 2,70 0,41 3,11 X
Vestidor medico 2,70 0,41 3,11 X
SEMITOTALES 31,40 4,71 36,11
CONSULTORIOS - GASTROENTEROLOGIA
Entrevista 13,00 1,95 - 14,95 X -
Exploracion 13,00 1,95 14,95 X
1/2 Baiio 2,70 0,41 3,11 X
Vestidor medico 2,70 0,41 3,11 X
SEMITOTALES 31,40 4,71 36,11
CONSULTORIOS -PSIUIATRIA
Entrevista 13,00 1,95 - 14,95 X E
Exploracion 13,00 1,95 14,95 X
1/2 Baiio 2,70 0,41 3,11 X
Vestidor medico 2,70 0,41 3,11 X
SEMITOTALES 31,40 4,71 36,11
CONSULTORIOS -PSICOLOGIA
Entrevista 13,00 1,95 - 14,95 X -
Exploracion 13,00 1,95 14,95 X
1/2 Baiio 2,70 0.41 3,11 X
Vestidor medico 2,70 0,41 3,11 X
SEMITOTALES 31,40 4,71 36,11
CONSULTORIOS -NUTRICION
Entrevista 13,00 1,95 - 14,95 X =
Exploracion 13,00 1,95 14,95 X
1/2 Baiio 2,70 0,41 3,11 X
Vestidor medico 2,70 0,41 3,11 X
SEMITOTALES 31,40 4,71 36,11
CONSULTORIOS -ODONTOLOGICO
Entrevista 13,00 1,95 - 14,95 X -
Exploracion 13,00 1,95 14,95 X
1/2 Baiio 2,70 0,41 3,11 X
Vestidor medico 2,70 0,41 3,11 X
SEMITOTALES 31,40 4,71 36,11
SALA DE ESPERA GENERAL 48,00 7,47 57,27 X
TOTALES 267,80 32,97 252,77
CASILLEROS 10,50 1,58 12,08 X
VESTIDORES Y DUCHA 10,10 1,52 11,62 X
BATERIAS SANITARIAS 13,00 1,95 14,95 X
ESTAR 9,00 1,35 10,35 X
CAFETERIA 4,50 0,68 5,18 X
SEMITOTALES 47,10 7,07 54,17
TOTALES 94,20 14,13 108,33
AREA DE TERAPIAS ALRTERNATIVAS
GIMNACIO 64 9,60 73,60 X X
[MANUALIDADES Y PINTURA ( ¥ ion y lavado de pintura [ 3600 | 540 ] [ 414 ] X ] X | -
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Tabla: Programacién arquitecténica.

Fuente: Elaboracién propia.

Al haber hecho un andlisis de las necesidades de los pacientes que sufren
algun tipo de adiccidn, y de los referentes estudiados anteriormente, asi como las
principales adicciones a tratar en el centro, se realiza una programacion que
permita una atencion integral para todos los pacientes cumpliendo con los
requerimientos espaciales , por medio de espacios que se complementen entre si y
que puedan cubrir las necesidades de las personas que sufren de alguna
enfermedad de dependencia, estos usuarios van hacer atendidos en el trascurso de
un tiempo determinado. Ademas, para establecer el programa arquitectdnico se
considero inicialmente los tipos de adicciones que se van a tratar, lo que me

permite establecer los principales espacios terapéuticos y las terapias alternativas

gue necesitan los pacientes en el programa de recuperacion.
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MUSICOTERAPIA ( cubiculos de ensayo acustico) 36,00 5.40 41,40 X
AROMATERAPIA ( camillas para d ) 30,00 4,50 34,50 X
CONTROL 4,00 0,60 4,60 X
SALA DE ESPERA 15,00 2,25 17,25 X
CAPILLA 20,00 3,00 23,00
SALA DE LECTURA 48,00 7,20 55,20 X
SEMITOTALES 189,00 18,15 0,00 217,35
40,00 6.00 46,00 X
60,00 9.00 69,00 X
100,00 15,00 115,00
682,50 682,50
X
22,50 3,38 25,88 X
8,00 1,20 9,20 X
2,00 0.30 2,30 X
715,00 4,88 719,88
Dormitorio Simple de Paciente independiente 20 personas 500,00 75,00 575,00 X
Dormitorio Doble 450,00 67,50 517,50 X
Dormitorio de enfermera 25,00 3,75 28,75 X
Sala de estar 20,00 3,00 23,00 X
Dormitorio guardia 25,00 3,75 28,75 X
_ 9500 | #003 TS
TOTALES 2833,40 305,24 0,00 3100,84
40% 1240,334
TOTAL 4341,17




Planimetria
Levantamiento planimetro del terreno, este levantamiento nos permite

conocer la topografia, medidas, niveles que encontramos en el terreno.

ANPT=23.50

ESCOBAR .JOSE

I AREA = 11647M2

NORMATIVA 25 M DESDE LA VIA

PASO LATERAL VIA AL TENA

Grafico: Planimetria del terreno.
Fuente: Elaboracion propia

CRITERIOS DE DISENO

Formales

Para el disefio arquitectonico del proyecto se inicié generando una malla
de 6.10x6.10, tomando como un eje principal el sentido horizontal del terreno, y a
partir de este crear una plaza de conexion con el centro de rehabilitacion y la

ciudad siendo integral. A partir de ahi formamos los cuatro bloques de los que se

integra el proyecto, teniendo accesibilidad peatonal y vehicular por la calle paso

lateral via Tena.
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ESCOBAR .JOSE

‘ AREA = 11647M2

| NORMATIVA 25 M DESDE LA VIA

N

PASO LATERAL VIAAL TENA

Grafico: Malla implantada en el terreno.
Fuente: Elaboracion propia
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Forma

La forma esta basada en el concepto de los espacios diferenciados por

funciones especificas, aprovechando la topografia del terreno se ubicaran los
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blogues segun su relacion funcional y cumpliendo los requerimientos espaciales

de cada actividad de los usuarios.

CONCEPTUALIZACON DE LA FORMA

Grafico: Evolucién formal 1.
Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico: Evolucion formal 2.
Fuente: Elaboracion propia
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Conceptualizacion - plan masa

Modulacion madltiplo de tres,
especialmente 6.10, 12.20 y 18.30 para
ambiente pequefios, medianos y grandes
respectivamente.

‘Malla. Basado principalmente en el
trazado urbano del sector del barrio
Pambay, especialmente la parte frontal,
para poder unificar bien los espacios
aledafios, plaza, parques (nuevo) y mas

al proyecto.
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Grafico: Plan masa.
Fuente: Elaboracion propia.




Funcionales

Al interior de cada uno de los bloques se desenvolveran diversas
actividades diferenciadas, es decir cada uno de los bloques cumplird una funcion,
esto para reducir el tiempo de los usuarios al trasladarse entre uno y otro bloque,
por eso se propone disefiar recorridos cortos, ademas de una accesibilidad clara y
diferenciada en cada uno de los espacios, segln su tipo de uso y de usuario que se

interne durante el periodo de recuperacion.

Caracteristicas

e Conexiones basadas en su funcion

e Correcta relacion funcional entre espacios abiertas y cerrados
e Centralizar servicios

e Modulacion para su estructura

e Optimizacion de materiales

Grafico: Esquema funcional.
Fuente: Elaboracién propia

88



Sistema constructivo

El sistema constructivo empleado es de poste y viga de madera, y los
muros son de ladrillo visto, la cubierta sera empleada de cercha de madera

cubierta de una loseta de hormigon.
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Grafico: Detalle constructivo poste y viga.
Fuente: Elaboracion propia
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MEDIA DUFLA 5x2

VIGA CEDRO 20x20
L=6.00

SOBRECMIENTC

COLUMNA CEDRC

Som xgom

PIEDRA BASA

SOIRECHIENTO

DETALLE COLUMNA

ESCALA I+ 20

Grafico: Detalle constructivo piso.
Fuente: Elaboracion propia
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COLUMNA DE SEGUNDO PISO

L=2.40

MEDIA DUELA 5x2
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COLUMNA DE SEGUNDO PISO

VIGUETA ENTREPISO

=X

(| RN 2

VIGA CEDRON 20x15cm

VIGA PARA ASENTAR PARED
¢
Z VIGA CEDRON 20x20
1

LADRILLO |

[

COLUMNA DE PRINER PISO

DFE TAI

Proceso constructivo

E ENTREPISO

Grafico: Detalle constructivo muro y piso.

Fuente: Elaboracidn propia
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Grafico: Proceso inicial.
Fuente: Elaboracion propia
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MEDIA DUELA 5x2

4912 Mc.20

L=2.40

1EQ8@.20Mc.21
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CIMIENTC
CICLOPEO 40% PIEDRA ,60%
HORMIGON

Grafico: Detalle muro -cimiento.
Fuente: Elaboracion propia
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Grafico: Forma conceptualizada.
Fuente: Elaboracion propia
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ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

Implantacion general

| s e i s e

Grafico: Implantacion
Fuente: Elaboracion propia
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Funcionalidad de plantas

Planta arquitectonica general
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Grafico: Planta arquitectdnica general
Fuente: Elaboracion propia
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Planta arguitecténica centro de
rehabilitacion integral
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Grafico: Planta arquitectdnica centro de rehabilitacion
Fuente: Elaboracion propia
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Planta arquitectonica centro de rehabilitacion integral amoblada

Grafico: Planta arquitecténica amoblada
Fuente: Elaboracion propia

Plantas arquitectdnicas zona administrativa
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Grafico: Planta arquitectdnica zona administrativa.
Fuente: Elaboracién propia
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Grafico: Planta arquitectdnica zona de cafeteria.
Fuente: Elaboracion propia

Planta arquitecténica zona de consulta externa y bloque de terapias
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Grafico: Planta arquitectdnica zona de consulta externa.
Fuente: Elaboracion propia
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Planta arquitectonica zona de talleres y sendero ecologico
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Grafico: Zona de talleres y sendero ecoldgico.
Fuente: Elaboracion propia
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Planta arquitectonica zona residencial
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Grafico: Zona residencial.
Fuente: Elaboracion propia
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fachadas arquitectonicas,
cortes e isometrias
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Grafico: Cortes generales del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia
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Grafico: Corte isométrico.
Fuente: Elaboracion propi
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Cortes arquitecténicos
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Grafico: Cortes a detalle.
Fuente: Elaboracion propia

104



Grafico: Corte isométrico zona administrativa.
Fuente: Elaboracion propia

105




ELOCJE RESIDENCIAL

Grafico: Corte isométrico general.
Fuente: Elaboracion propia
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Detalles arquitectonicos
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Grafico: Detalle entrepiso.
Fuente: Elaboracion propia
COLUMNA DE 526UNDO PIsO
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COLUNNA DE PRIMER PISO

Grafico: Detalle piso.
Fuente: Elaboracién propia

107



A
. b&l/)&/

||’

Grafico: Fachadas arquitectdnicas.
Fuente: Elaboracion propia

Implementacion de una plaza para general centralidades en el sector.
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Fuente: Elaboracion propia
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Grafico: Detalles arquitectdnicos.
Fuente: Elaboracion propia
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Se aplicé un disefio de via o acorde a la realidad espacial del proyecto.
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Grafico: Propuesta disefio via.
Fuente: Elaboracion propia
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Grafico: Simbologia.
Fuente: Elaboracion propia

La elaboracion del disefio
de via principal permite
conceptualizar la manera
correcta concebir el
proyecto con su entorno
inmediato.




Detalles disefio de aceras
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Grafico: Detalle acera.
Fuente: Elaboracion propia

ADOQUIN DE ARCILLA
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Grafico: Detalle materiales piso.
Fuente: Elaboracion propia.
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JARDINERA 100cmx100cm
BORDILLO DE HORMIGON FUNDIDO EN SITIO
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Visualizacion arquitecténica
Renders exteriores e interiores

Grafico: Visualizacion arquitectonica interior.
Fuente: Elaboracion propia
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e Renders exteriores del proyecto

Grafico: Visualizacidn arquitectdnica exterior.
Fuente: Elaboracion propia

113



PLANTEAMIENTO ESTRUCTURAL

Andlisis estructural

Se va establecer una cimentacion de hormigén ciclopeo que vaya acorde al
disefio arquitectonico, teniendo en cuenta la topografia del terreno. Las columnas
son de madera al igual que la cercha para lograr aplicar un material acorde al

entorno que va disefiado el proyecto sin dafiar el medio ambiente siendo amigable.
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Grafico: Planta estructural.
Fuente: Elaboracion propia

Grafico: Vista en planta de vigas y columnas.
Fuente: Elaboracion propia
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Los ejes estructurales me permiten tener una estructura modulada,
distribuida con criterio arquitectonico para el proyecto, teniendo espacios libres de

circulacion y permitiéndome tener una funcionalidad.

Detalle estructural tipo

40 12mm
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__ Mejoramiento del Suelo
Material Granular
Bien Graduado
(Tipo Sub-Base Clase III)

Grafico: Detalle estructural tipo.
Fuente: Elaboracion propia.
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Detalle cimentacion

Detalles del disefio estructural planteado aplicando criterios de disefio en

cual no se altere la topografia del terreno.

Se muestra en estos graficos la resistencia de la madera tiene a barias
reacciones fisicas siendo esta de alta resistencia la cual nos ayuda de gran manera

para el desempefio de nuestro proyecto ya que con un buen tratamiento de la

madera el material resiste y se acopla al disefio

VIGA COLORADO 20x20

CIMIENTC

CICLOPEO 40% PIEDRA ,60%
HORMIGON

CORTE A-A"

Grafico: Detalle estructura y cimentacion.
Fuente: Elaboracion propia
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CORTE B-B"

Grafico: Estructura aplicada.
Fuente: Elaboracion propia.
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MEMORIA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

Para la realizacion del estudio de las instalaciones eléctricas, se ha tomado
como referencia las normas para disefio de instalaciones recomendadas y exigidas
por la Empresa Eléctrica Ambato S.A. Regional Centro Norte, entidad concesionaria

del suministro de energia eléctrica en la provincia de Tungurahua y Pastaza.

El proyecto esta formado por el estudio de la demanda, el sistema de alta
tension, acometidas y centros de transformacion, el sistema de acometida de baja
tension, tablero principal de distribucion, tableros generales de medida,

alimentadores y tableros secundarios, sistemas de alumbrado, fuerza y especiales.

Los requerimientos planteados se han tomado de los valores promedios para
cada clase de ambiente, en todo caso, estas salidas son definitivas, y no podran sufrir

modificaciones posteriores.

Es necesario enfatizar que cualquier cambio de ubicacion no debe tener
como consecuencia una alteracion de la potencia distribuida por circuitos, cambio de
protecciones y calibres de conductores los cuales, en caso de que hubiera, deberan
merecer la aprobacién del ingeniero responsable del disefio quien es el propietario

intelectual del presente estudio.

Consideraciones para el disefio:

Se ha considerado los siguientes puntos como prioritarios para el desarrollo

del presente estudio:

1. Parte del proyecto arquitectonico. La construccion de las redes eléctricas

respectivas sera totalmente nuevas y sujetas al presente proyecto.
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2. El disefio eléctrico para el proyecto prevée una ampliacién de red
aerea/subterranea trifasica en la interseccion de via macas. Esta estructura
servird como punto de arranque para la acometida en media tensién para el
transformador proyectado para el proyecto.

3. Lalista de los equipos a instalarse, como son: Bombas, aires acondicionados,
etc. han sido proporcionados por varios proveedores. Este proyecto considera
la acometida y proteccion principal de cada uno de ellos desde el tablero

principal de distribucion.

Para el efecto se ha cuantificado los puntos de iluminacion LED: 3x32W,
2x32 W, 2X26 W, tomacorrientes dobles polarizado: 200 W, puntos de iluminacién
exteriores tipo reflector de 150 W, y las salidas especiales: carga indicada de acuerdo

a su requerimiento.

MEMORIA DE INSTALACIONES HIDRAULICAS.

El proyecto estd suficientemente justificado dada las condiciones e
importancia de las actividades que se van a desarrollar en el sector, un area
destinada a talleres, lavadoras, bodegas, etc. Tienen que disponer de una
evacuacion de los residuos de manera adecuada y utilizando lo que recomienda la
técnica, una red de alcantarillado sanitario tiene que ser de un material apropiado
y de un diametro realizado en base a un calculo para evitar a futuro los tipicos

taponamientos y roturas.
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PRESUPUESTO REFERENCIAL

Presupuesto Referencial
(OFERENTE: RAY ARAGON
PROYECTO: ARQUITECTURA Y PSICOLOGIA AMBIENTAL, APLICADA EN EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL DEL ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

No. Rubro / Unidad Cantidad |Precio Unitario |Precio Global
ADMINISTRACION
1 LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 200,00 0,80 160,00
2 REPLANTEO Y NIVELACION M2 150,00 0,43 64,50
3 EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 1500,00 5,40 8100,00
4 RELLENO CON MATERIAL DE MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 2000,00 12,47 24940,00]
ESTRUCTURAL
5 |HORMIGON CICLOPEO (50% H.S. F'C=180 KG/CM2-50%P) INC. ENCOFRADO M3 10,00 200,00 2000,00
6 |HORMIGON S. f'c=140 kg/cm2 EN REPLANTILLOS M3 15,00 128,86 1932,90,
7 HORMIGON S. f'c=210 kg/cm2 EN PLINTOS INC. ENCOFRADO M3 15,00 169,97 2549,55|
8 |HORMIGON S. f'c=210 KG/CM2 EN COLUMNETAS CON ENCOFRADO M3 12,00 184,36 2212,32
9 ACERO DE REFUERZO f'y= 4200 kg/cm2 KG 400,00 7,00 2800,00
10 |ESTRUCTURA DE MADERA EN VIGAS, COLUMNAS Y CUBIERTA ML 1000,00 4,84/ 4840,00|
11 |DUELA DE MADERA PARA PISO (TRATADA Y M2 140,00 12,97 1815,80)
ALBANERIA
12 |MAMPOSTERIA LADRILLO e=12 cm M2 700,00 12,19 8533,00
13 |INSTALACION DE LAMINA ASFALTICA EN PISOS M2 80,00 4,20] 336,00]
14  |INSTALACION DE PLANCHAS DE FIBROCEMENTO EN PISOS M2 40,00 6,90 276,00
15 |ENLUCIDO VERTICAL PALETEADO MORTERO 1:3 M2 35,00 10,94/ 382,90
16 |ESTUCADO DE PAREDES VERTICAL Y HORIZONTAL M2 45,00 4,00] 180,00
17 |PINTURA DE CAUCHO SATINADO M2 80,00 5,78 462,40
18 |CAJAS REVISION H.S. 0.60x0.60x0.60 CON TAPA H.A U 8,00 108,10 864,80
19 | PORCELANATO PISO 60X60 RECTIFICADO-CHINA M2 70,00 33,55 2348,50)
20 |PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (1.00*2.20) U 14,00 193,31 2706,34
21 [CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 200,00 21,00 4200,00)
22 |VENTANA DE ALUMINIO Y VIDRIO 6MM M2 180,00 63,90 11502,00
INSTALACIONES SANITARIAS
23 |INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA PTOS 10,00 37,78 377,80
24 |INSTALACIONES SANITARIAS BALL-BAS 110mm PVC REFORZADO ML 12,00 7,85 94,20
25 [DESAGUE AGUAS SERVIDAS 110mm PVC PTOS 9,00 18,22 163,98
26 |[DESAGUE AGUAS SERVIDAS 75mm PVC PTOS 9,00 23,62 212,58
27 |TUBERIA PVC D=160mm DESAGUE ML 80,00 9,23 738,40
28 |CANAL TOL GALV h=15cm, a=15c¢m desarr. 60 cm ML 120,00 12,10 1452,00
29 |INODORO BLANCO ONE PIECE HERRAJES/LLAVE ANGULAR FV U 10,00 163,13 1631,30)
30 |LAVAMANOS BLANCO EMPOTRABLES (INC. ACCESORIOS) U 8,00 68,72 549,76
31 |SUMINISTRO E INSTALACION DE REJILLA DE PISO U 40,00 6,00 240,00
INSTALACIONES ELECTRICAS
32 |ACOMETIDA PRINCIPAL ELECTRICA AWG 3#10 ML 150,00 4,62 693,00
33 [TABLERO DE CONTROL 4 PUNTOS U 8,00 81,14 649,12
34 |PUNTO ILUMINACION PTO 40,00 45,82 1832,80)
35 |LUMINARIA FLUORESCENTE EMPOTRABLE 3x32W U 25,00 53,86 1346,50)
36 [PUNTO TOMACORRIENTE DOBLE 110 V PTO 30,00 41,12 1233,60)
TERMINADOS EXTERIORES E INTERIORES
37 [BORDILLO H.S. 0.15*0.45 f'c=180 kg/cm2 ML 100,00 13,20 1320,00)
38 |HORMIGON S . f'c=210 kg/cm2 EN RAMPAS DE ACCESO INC. ENCOF M3 7,00 149,71 1047,97
39 |SUMINISTRO E INSTALACION DE CESPED NATURAL EN JARDINERAS (INCLUYE ABONO ORGAM?2 100,00 14,40 1440,00|
40 [SUMINISTRO E ISNTALACION DE PALMERA EN JARDINERAS U 47,00 90,00 4230,00}
41  |SUMINISTRO E INSTALACION DE TIRAS DE MADERA EN CUBIERTA M2 400,00 10,20 4080,00|
SUBTOTAL 106.540,02
CAFETERIA
TRABAJOS PRELIMINARES
1 |LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 280,00 0,32 89,60
2 REPLANTEO Y NIVELACION M2 190,00 0,43 81,70
3 |EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 1200,00 5,40 6480,00
4 |RELLENO CON MATERIAL DE
5 MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 1500,00 12,47 18705,00]|
ESTRUCTURAL
6 |HORMIGON CICLOPEO (50% H.S. F'C=180 KG/CM2-50%P) INC. ENCOFRADO M3 14,00 200,00 2800,00}
7 HORMIGON S. f'c=140 kg/cm2 EN REPLANTILLOS M3 15,00 128,86 1932,90
8 |HORMIGON S. f'c=210 kg/cm2 EN PLINTOS INC. M3 17,00 169,97 2889,49
ENCOFRADO
9 HORMIGON S. f'c=210 KG/CM2 EN M3 12,00 169,97 2039,64]
10 |COLUMNETAS CON ENCOFRADO M3 15,00 184,36 2765,40
11 |ACERO DE REFUERZO f'y= 4200 kg/cm2 KG 2300,00 2,32 5336,00
12 |ESTRUCTURA DE MADERA GUADUA EN VIGAS, COLUMNAS Y CUBIERTA ML 1000,00 4,84 4840,00|
13 |DUELA DE MADERA PARA PISO (TRATADA Y M2 300,00 12,97 3891,00]
ALBANERIA
14 |MAMPOSTERIA LADRILLO e=15cm M2 450,00 12,19 5485,50)|
15 |INSTALACION DE LAMINA ASFALTICA M2 114,90 4,20 482,58
16 |INSTALACION DE PLANCHAS DE FIBROCEMENTO EN PISOS M2 114,90 6,90 792,81
17 |ENLUCIDO HORIZONTAL Y VERTICAL PALETEADO MORTERO 1:3 M2 230,00 10,94 2516,20)
18 |ESTUCADO DE PAREDES VERTICAL Y HORIZONTAL M2 230,00 4,00 920,00
19 |PINTURA DE CAUCHO SATINADO M2 230,00 5,78 1329,40
20 |CAJAS REVISION H.S. 0.60x0.60x0.60 CON TAPA H.A U 8,00 108,10 864,80
21 |PORCELANATO PISO 60X60 RECTIFICADO-CHINA M2 150,00 33,55 5032,50}
22 |CERAMICA PARED BANOS 20X30 M2 40,00 27,22 1088,80]
23 |PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (1.00*2.20) U 8,00 193,31 1546,48|
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24 |PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (0.70*2.20) U 4,00 181,31 725,24
25 |CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 200,00 21,00, 4200,00]
26 |VENTANA DE ALUMINIO Y VIDRIO 6MM M2 120,00 63,90 7668,00]
INSTALACIONES SANITARIAS
27 |INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA PTOS 35,00 37,78 1322,30)
28  |INSTALACIONES SANITARIAS BALL-BAS 110mm PVC REFORZADO ML 15,60 7,85 122,46
29 |DESAGUE AGUAS SERVIDAS 110mm PVC PTOS 15,00 18,22 273,30}
30 |DESAGUE AGUAS SERVIDAS 75mm PVC PTOS 40,00 23,62 944,80
31 |TUBERIA PVC D=160 mm DESAGUE ML 38,00 9,63 365,94
32 |CANAL TOL GALV h=15cm, a=15cm desarr. 60 cm ML 42,36 12,10 512,56
33 |INODORO BLANCO ONE PIECE HERRAJES/LLAVE ANGULAR FV U 9,00 163,13 1468,17|
34 |LAVAMANOS BLANCO EMPOTRABLES (INC. ACCESORIOS) U 9,00 68,72 618,48
35 [URINARIO BLANCO FV/FLUXOMETRO/LLAVE U 3,00 162,24 486,72,
36 |SUMISTRO E INSTALACION DE REJILLA DE PISO U 15,00 6,00 90,00
INSTALACIONES ELECTRICAS
37 |ACOMETIDA PRINCIPAL ELECTRICA AWG 3#10 ML 90,00 4,62 415,80
38 |TABLERO DE CONTROL 4 PUNTOS U 8,00 81,14 649,12
39 |PUNTO ILUMINACION PTO 23,00 45,82 1053,86)
40 |LUMINARIA FLUORESCENTE EMPOTRABLE 3x32W U 20,00 53,86 1077,20
41 |PUNTO TOMACORRIENTE DOBLE 110 V PTO 12,00 41,12 493,44
TERMINADOS EXTERIORES E INTERIORES
42 [BORDILLO H.S. 0.15*0.45 f'c=180 kg/cm2 ML 25,00 13,20 330,00
43  |HORMIGON S. f'c=210 kg/cm2 EN RAMPAS DE ACCESO INC. ENCOF M3 14,00 149,71 2095,94
44 |SUMINISTRO E INSTALACION DE CESPED NATURAL EN JARDINERAS (INCLUYE ABONO ORGAM2 200,00 14,40 2880,00]
45  |SUMINISTRO E ISNTALACION DE PALMERA EN JARDINERA U 14,00 90,00 1260,00)
46 |SUMINISTRO E INSTALACION DE TIRAS DE MADERA EN CUBIERTA M2 60,00 10,20 612,00
SUBTOTAL 101.575,13
CONSULTA EXTERNA
' TRABAJOS PRELIMINARES
1{LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 330,00 0,32 105,60
2|REPLANTEO YNIVELACION M2 330,00 0,43 141,90
3[EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 3500,00 5,40 18900,00]
4|RELLENO CON MATERIAL DE MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 4000,00 12,47 49880,00]
HORMIGON CICLOPEO (50% H.S. F'C=180 KG/CM2-50%P) INC. ENCOFRADO M3 25,00 200,00 5000,00
5|HORMIGON S. f'c=140 kg/cm2 EN REPLANTILLOS M3 12,00 125,86 1510,32
6|HORMIGON S. f'c=210 kg/cm2 EN PLINTOS INC. ENCOFRADO M3 14,00 169,97 2379,58
7|HORMIGON S. f'c=210 KG/CM2 EN COLUMNETAS CON ENCOFRADO M3 12,00 184,36 2212,32
8|ACERO DE REFUERZO f'y= 4200 kg/cm2 KG 630,84 2,32 1463,55)
9|ESTRUCTURA DE CANA GUADUA EN VIGAS, COLUMNAS Y CUBIERTA ML 605,45 4,84 2930,38
10{DUELA DE MADERA PARA PISO (TRATADA Y M2 330,00 12,97 4280,10]
ALBANERIA
11|MAMPOSTERIA BLOQUE LIVIANO e=10 cm M2 560,00 12,19 6826,40)
12|INSTALACION DE LAMINA ASFALTICA EN PISOS M2 280,30 4,20 1177,26]
13|INSTALACION DE PLANCHAS DE FIBROCEMENTO EN PISOS M2 280,30 6,90 1934,07|
14|ENLUCIDO HORIZONTAL Y VERTICAL PALETEADO MORTERO 1:3 M2 360,82 10,94 3947,37
15|ESTUCADO DE PAREDES VERTICAL Y HORIZONTAL M2 360,82 4,00 1443,28
16|PINTURA DE CAUCHO SATINADO M2 360,82 578 2085,54
17|CAJAS REVISION H.S. 0.60x0.60x0.60 CON TAPA H.A U 12,00 108,10 1297,20
18|PORCELANATO PISO 60X60 RECTIFICADO-CHINA M2 300,00 33,55 10065,00]
19|CERAMICA PARED BANOS 20X30 M2 72,25 27,22 1966,65)
20|PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (1.00*2.20) U 12,00 193,31 2319,72
21|PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (0.70*2.20 U 16,00 181,31 2900,96
CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 300,00 21,00 6300,00]
22(VENTANA DE ALUMINIO Y VIDRIO 6MM M2 300,00 63,90 19170,00
INSTALACIONES SANITARIAS
23|INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA PTOS 17,00 37,78 642,26
24|INSTALACIONES SANITARIAS BALL-BAS 110mm PVC REFORZADO ML 10,00 7,85, 78,50
25|DESAGUE AGUAS SERVIDAS 110mm PVC PTOS 7,00 18,22 127,54
26[(DESAGUE AGUAS SERVIDAS 75mm PVC PTOS 11,00 23,62 259,82
27|TUBERIA PVC D=160 mm DESAGUE ML 57,00 9,23 526,11
28|CANAL TOL GALV h=15cm, a=15cm desarr. 60 CM ML 26,30 12,10 318,23
29|NODORO BLANCO ONE PIECE HERRAJES/LLAVE ANGULAR FV U 6,00] 163,13 978,78
30|LAVAMANOS BLANCO EMPOTRABLES (INC. ACCESORIOS) U 8,00 68,72 549,76
31[URINARIO BLANCO FV/FLUXOMETRO/LLAVE U 3,00 162,24 486,72,
32[SUMISTRO E INSTALACION DE REJILLA DE PISO U 4,00 6,00 24,00
33|SUMISTRO E INSTALACION DE HIDROMASAJE (INCLUYE BOMBAS Y TUBERIAS) U 2,00 4200,00 8400,00]|
INSTALACIONES ELECTRICAS
34{ACOMETIDA PRINCIPAL ELECTRICA AWG 3#10 ML 120,00 4,62 554,40
35|TABLERO DE CONTROL 4 PUNTOS U 7,00 81,14 567,98
36|PUNTO ILUMINACION PTO 20,00 45,82 916,40
37|LUMINARIA FLUORESCENTE EMPOTRABLE 3x32W U 40,00 53,86 2154,40)
TERMINADOS EXTERIORES E INTERIORES
38|HORMIGON S . f'c=210 kg/cm2 EN RAMPAS DE ACCESO INC. ENCOF M3 12,00 149,71 1796,52]
39|SUMINISTRO E INSTALACION DE PAJA TOQUILLA EN CUBIERTA M2 344,78 12,30 4240,79
40[SUMINISTRO E INSTALACION DE TIRAS DE MADERA EN CUBIERTA M2 68,94 10,20 703,19
PISCINA SUB TOTAL 173.562,59
TRABAJOS PRELIMINARES
1[LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 166,30 0,32 53,22]
2|ARBOLES-M.P M2 166,30 0,32 53,22 2 REPLANTEO Y NIVELACION M2 166,30 0,43 71,51
3[EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 1000,00 5,40 5400,00]|
4|RELLENO CON MATERIAL DE MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 1500,00 12,47 18705,00]
ESTRUCTURAL
5|HORMIGON S. f'c=140 kg/cm2 EN REPLANTILLOS M3 15,00 128,86 1932,90)
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6{HORMIGON S. f'c=210 KG/CM2 EN PISO Y MUROS KG 10,95 184,36 2018,74
7|ACERO DE REFUERZO f'y= 4200 kg/cm2 ML 2200,00 2,32 5104,00)
8|BORDILLO H.S. 0.15*0.45 f'c=180 kg/cm?2 M2 90,00 13,20 1188,00
9|CONTRAPISO H.S e=10 cm CON MALLA ARMEX SIN SUBBASE M2 180,00 12,97 2334,60)
10[PORCELANATO PISO 60X60 RECTIFICADO-CHINA M2 180,00 33,55 6039,00)
11|PORCELANATO PISO Y PAREDES DE PISCINA RECTIFICADO- CHINA M2 68,16 33,55 2286,77,
INSTALACIONES SANITARIAS
12|INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA PTOS 18,00 37,78 680,04
13|DESAGUE AGUAS SERVIDAS 110mm PVC PTOS 5,00 18,22 91,10
14| TUBERIA PVC D=160 mm DESAGUE ML 38,00 9,23 350,74
15|SISTEMA DE RECIRCULACION Y BOMBEO DE 0,00)
AGUA (INCLUYE ACCESORIOS Y U 1,00 5493,90 5493,90)
SUB TOTAL: 51749,52|
TALLERES
TRABAJOS PRELIMINARES
1[LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 500,00 0,32 160,00
2|REPLANTEO Y NIVELACION M2 450,00 0,43 193,50
3[EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 2500,00 5,40) 13500,00)
4|RELLENO CON MATERIAL DE MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 4500,00 12,47 56115,00
ESTRUCTURAL
HORMIGON CICLOPEO (50% H.S. F'C=180 KG/CM2-50%P) INC. ENCOFRADO M3 25,00 200,00 5000,00)
5[HORMIGON S. f'c=140 kg/cm2 EN REPLANTILLOS M3 7,00 128,86 902,02
6{HORMIGON S. f'c=210 kg/cm2 EN PLINTOS INC. ENCOFRADO M3 12,00 169,97 2039,64
7|HORMIGON S. f'c=210 KG/CM2 EN COLUMNETAS CON ENCOFRADO M3 12,00 184,36 2212,32
8|ACERO DE REFUERZO f'y= 4200 kg/cm2 KG 1200,00 2,32, 2784,00)
9|ESTRUCTURA DE MADERA EN VIGAS, COLUMNAS Y CUBIERTA ML 1200,00 4,84 5808,00)
10| DUELA DE MADERA PARA PISO (TRATADA Y M2 600,00 12,97 7782,00)
ALBANELERIA
11[MAMPOSTERIA BLOQUE LIVIANO e=10 cm M2 560,00 12,19 6826,40)
12|INSTALACION DE LAMINA ASFALTICA EN PISOS M2 85,00 4,20 357,00
13|INSTALACION DE PLANCHAS DE FIBROCEMENTO EN PISOS M2 85,00 6,90) 586,50)
14|ENLUCIDO HORIZONTAL Y VERTICAL PALETEADO MORTERO 1:3 M2 474,46 10,94 5190,59
15|ESTUCADO DE PAREDES VERTICAL Y HORIZONTAL M2 474,46 4,00 1897,84
16/PINTURA DE CAUCHO SATINADO M2 474,46 5,78 2742,38
17|CAJAS REVISION H.S. 0.60x0.60x0.60 CON TAPA H.A u 9,00 108,10| 972,90
18|PORCELANATO PISO 60X60 RECTIFICADO-CHINA M2 80,00 33,55 2684,00)
19|CERAMICA PARED BANOS 20X30 M2 60,00 27,22 1633,20
CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 3500,00 21,00) 73500,00)
20{PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (1.00*2.20) U 9,00 193,31 1739,79
21[PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (0.70*2.20 u 7,00 181,31 1269,17
22[VENTANA DE ALUMINIO Y VIDRIO 6MM M2 280,00 63,90 17892,00)
23[INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA PTOS 26,00 37,78 982,28
24|INSTALACIONES SANITARIAS BALL-BAS 110mm PVC REFORZADO ML 72,90 7,85 572,27|
25[DESAGUE AGUAS SERVIDAS 110mm PVC PTOS 9,00 18,22 163,98
26|DESAGUE AGUAS SERVIDAS 75mm PVC PTOS 17,00 23,62 401,54
27[TUBERIA PVC D=160 mm DESAGUE ML 45,25 45,25 2047,56,
28|CANAL TOL GALV h=15cm, a=15cm desarr. 60 cm ML 84,25 84,25 7098,06)
29[INODORO BLANCO ONE PIECE HERRAJES/LLAVE ANGULAR FV U 9,00 163,13 1468,17
30[LAVAMANOS BLANCO EMPOTRABLES (INC. ACCESORIOS u 8,00, 68,72 549,76
31{URINARIO BLANCO FV/FLUXOMETRO/LLAVE 1] 4,00 162,72 650,88|
CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 300,00 21,00] 6300,00)
LAVA PLATOS DE DOBLE POZO 1] 3,00
32[SUMINISTRO E INSTALACION DE REJILLA DE PISO U 4,00 6,00 24,00
INSTALACIONES ELECTRICAS
33[ACOMETIDA PRINCIPAL ELECTRICA AWG 3#10 ML 89,25 4,62 412,34
34| TABLERO DE CONTROL 4 PUNTOS U 5,00 81,14 405,70|
35[PUNTO ILUMINACION PTO 25,00 45,82 1145,50
36[LUMINARIA FLUORESCENTE EMPOTRABLE 3x32W U 25,00 53,86 1346,50
37|PUNTO TOMACORRIENTE DOBLE 110 V. PTO 17,00 41,12
TERMINADOS EXTERIORES E INTERIORES
38[BORDILLO H.S. 0.15*0.45 f'c=180 kg/cm2 ML 50,00 13,20 660,00)
39|HORMIGON S . f'c=210 kg/cm2 EN RAMPAS DE ACCESO INC. ENCOF M3 7,00 149,71 1047,97
40[SUMINISTRO E INSTALACION DE CESPED NATURAL EN JARDINERAS (INCLUYE ABONO ORGAM2 52,00 14,40 748,80)
41[SUMINISTRO E ISNTALACION DE PALMERA EN JARDINERAS U 2,00 90,00] 180,00
42[SUMINISTRO E INSTALACION DE TIRAS DE MADERA EN CUBIERTA M2 120,00 10,20 1224,00
SUB TOTAL: 241.217,56
HABITACIONES TIPO 1 (PARA 1, 4Y 6 PERSONAS
TRABAJOS PRELIMINARES
1[LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 330 0,32 105,60
2|REPLANTEO Y NIVELACION M2 330 0,43 141,90
3|EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 3000 5,4 16200,00)
4|RELLENO CON MATERIAL DE MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 4500 12,47 56115,00)
ESTRUCTURAL
5[HORMIGON S. f'c=140 kg/cm2 EN REPLANTILLOS M3 8 128,86 1030,88
6{HORMIGON S. f'c=210 kg/cm2 EN PLINTOS INC. ENCOFRADO M3 6 169,97 1019,82
7|HORMIGON S. f'c=210 KG/CM2 EN COLUMNETAS CON ENCOFRADO! M3 6 184,36 1106,16
8|ACERO DE REFUERZO f'y= 4200 kg/cm2 KG 630,84 2,32 1463,55
9|ESTRUCTURA DE MADERA EN VIGAS, COLUMNAS Y CUBIERTA ML 800 4,84/ 3872,00)
10|DUELA DE MADERA PARA PISO (TRATADA Y M2 330 12,97 4280,10)
ALBANILERIA
11{MAMPOSTERIA BLOQUE LIVIANO e=10 cm M2 320 12,19 3900,80)
12|INSTALACION DE LAMINA ASFALTICA EN PISOS M2 11,67 4,2 49,01
13|INSTALACION DE PLANCHAS DE FIBROCEMENTO EN PISOS M2 11,67 6,9 80,52
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14|ENLUCIDO HORIZONTAL Y VERTICAL PALETEADO MORTERO M2 360,82 10,94 3947,37'
15|ESTUCADO DE PAREDES VERTICAL Y HORIZONTAL M2 360,82 4 1443,28
16|PINTURA DE CAUCHO SATINADO M2 360,82 5,78 2085,54
17[CAJAS REVISION H.S. 0.60x0.60x0.60 CON TAPA H.A U 12 108,1 1297,20]
18|PORCELANATO PISO 60X60 RECTIFICADO-CHINA M2 11,67 33,55 391,53
19|CERAMICA PARED BANOS 20X30 M2 73,25 27,22 1993,87|
CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 500,00 21,00 10500,00
20|PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (1.00*2.20) U 12 193,31 2319,72]
21[PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (0.70*2.20) U 12 181,31 2175,72]
22|VENTANA DE ALUMINIO Y VIDRIO 6MM M2 27,65 63,9 1766,84
INSTALACIONES SANITARIAS
23[INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA PTOS 12 37,78 453,36
24{INSTALACIONES SANITARIAS BALL-BAS 110mm PVC REFORZADO ML 33,6 7,85 263,76
25|DESAGUE AGUAS SERVIDAS 110mm PVC PTOS 6 18,22 109,32
26(DESAGUE AGUAS SERVIDAS 75mm PVC PTOS 6 23,62 141,72
27[TUBERIA PVC D=160 mm DESAGUE ML 57 9,23/ 526,11
28|CANAL TOL GALV h=15cm, a=15cm desarr. 60 cm ML 26,3 12,1 318,23
29|INODORO BLANCO ONE PIECE HERRAJES/LLAVE ANGULAR FV U 12 163,13 1957,56)
30|LAVAMANOS BLANCO EMPOTRABLES (INC. ACCESORIOS) U 12 68,72 824,64
32[SUMINISTRO E INSTALACION DE REJILLA DE PISO U 3 6 18,00
INSTALACIONES ELECTRICAS
34[ACOMETIDA PRINCIPAL ELECTRICA AWG 3#10 ML 48,25 4,62 222,92
35|TABLERO DE CONTROL 4 PUNTOS U 7 81,14 567,98
36|PUNTO ILUMINACION PTO 26 45,82 1191,32
37|LUMINARIA FLUORESCENTE EMPOTRABLE 3x32W U 26 53,86 1400,36
4|PUNTO TOMACORRIENTE DOBLE 110 V PTO 14 41,12 575,68
TERMINADOS EXTERIORES E INTERIORES
35|BORDILLO H.S. 0.15*%0.45 f'c=180 kg/cm2 ML 14,77 13,2 194,96
36|HORMIGON S . f'c=210 kg/cm2 EN RAMPAS DE ACCESO INC. ENCOF M3 7 149,71 1047,97|
37|SUMINISTRO E INSTALACION DE CESPED NATURAL EN JARDINERAS (INCLUYE ABONO ORGAM2 8 14,4 115,20
38|SUMINISTRO E ISNTALACION DE PALMERA EN JARDINERAS U 7 90 630,00
39|SUMINISTRO E INSTALACION DE PAJA TOQUILLA EN CUBIERTA M2 344,78 12,3 4240,79
40|SUMINISTRO E INSTALACION DE TIRAS DE MADERA EN CUBIERTA M2 68,94 10,2 703,19
SUBTOTAL 37.999,66
TALLERES
TRABAJOS PRELIMINARES
1|LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 165,5 0,32 52,96
2|REPLANTEO Y NIVELACION M2 165,5 0,43 71,165
3|EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 3500 5,4 18900
4|RELLENO CON MATERIAL DE MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 4000 12,47 49880
ESTRUCTURAL
5|HORMIGON S. f'c=140 kg/cm2 EN REPLANTILLOS M3 0,77 128,86 99,2222
6|HORMIGON S. f'c=210 kg/cm2 EN PLINTOS INC. ENCOFRADO M3 1,28 169,97 217,5616
7|HORMIGON S. f'c=210 KG/CM2 EN COLUMNETAS CON ENCOFRADO M3 0,25 184,36 46,09
8|ACERO DE REFUERZO f'y= 4200 kg/cm2 KG 210,28 2,32 487,8496
9|ESTRUCTURA DE CANA GUADUA EN VIGAS, COLUMNAS Y CUBIERTA ML 238,99 4,84 1156,7116]
10|DUELA DE MADERA PARA PISO (TRATADA Y CURADA) M2 82,75 12,97 1073,2675]
ALBANILERIA
11|MAMPOSTERIA BLOQUE LIVIANO e=10 cm M2 47,47 12,19 578,6593
12[INSTALACION DE LAMINA ASFALTICA EN PISOS M2 82,75 4,2 347,55
13[INSTALACION DE PLANCHAS DE FIBROCEMENTO EN PISOS M2 82,75 6,9 570,975
14[ENLUCIDO HORIZONTAL Y VERTICAL PALETEADO MORTERO M2 94,94 10,94 1038,6436
CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 700,00 21,00 14700,00
15/ESTUCADO DE PAREDES VERTICAL Y HORIZONTAL M2 94,94 4 379,76
16|PINTURA DE CAUCHO SATINADO M2 94,94 5,78 548,7532
17[CAJAS REVISION H.S. 0.60x0.60x0.60 CON TAPA H.A U 3 108,1. 324,3
18[PORCELANATO PISO 60X60 RECTIFICADO-CHINA M2 165,5 33,55 5552,525]
19{CERAMICA PARED BANOS M2 35,48 27,22 965,7656)
20|PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (1.00*2.20 U 6 193,31 1159,86)
21|PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (0.70*2.20) U 6 181,31 1087,86)
22|VENTANA DE ALUMINIO Y VIDRIO 6MM M2 12,25 63,9 782,775|
INSTALACIONES SANITARIAS
23|INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA PTOS 12 37,78 453,36
24|INSTALACIONES SANITARIAS BALL-BAS 110mm PVC REFORZADO ML 11,2 7,85 87,92
25|DESAGUE AGUAS SERVIDAS 110mm PVC PTOS 6 18,22 109,32
26|DESAGUE AGUAS SERVIDAS 75mm PVC PTOS 6 23,62 141,72
27|TUBERIA PVC D=160 mm DESAGUE ML 32,25 9,23 297,6675|
28|CANAL TOL GALV h=15cm, a=15cm desarr. 60 cm ML 21,25 12,1 257,125
29|INODORO BLANCO ONE PIECE HERRAJES/LLAVE ANGULAR FV U 6 163,13 978,78|
30|LAVAMANOS BLANCO EMPOTRABLES (INC. ACCESORIOS) U 6 68,72 412,32
31|SUMINISTRO E INSTALACION DE REJILLA DE PISO U 2 6 12
INSTALACIONES ELECTRICAS
32|ACOMETIDA PRINCIPAL ELECTRICA AWG 3#10 ML 25,24 4,62 116,6088
33|TABLERO DE CONTROL 4 PUNTOS U 1 81,14 81,14
34[PUNTO ILUMINACION PTO 6 45,82 274,92
35[LUMINARIA FLUORESCENTE EMPOTRABLE 3x32W U 6 53,86 323,16
TERMINADOS EXTERIORES E INTERIORES
36/|BORDILLO H.S. 0.15*0.45 f'c=180 kg/cm2 ML 11,07 13,2 146,124
37|HORMIGON S . f'c¢=210 kg/cm2 EN RAMPAS DE ACCESO INC. ENCOF M3 10,35 149,71 1549,4985
38|SUMINISTRO E INSTALACION DE CESPED NATURAL EN JARDINERAS (INCLUYE ABONO ORGAM2 2,44 14,4 35,136
39|SUMINISTRO E ISNTALACION DE PALMERA EN JARDINERAS U 1 90 90
40|SUMINISTRO E INSTALACION DE PAJA TOQUILLA EN CUBIERTA M2 86,19 12,3 1060,137
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SUBTOTAL 106.449,19
HABITACIONES TIPO 2 (PARA 4)
' TRABAJOS PRELIMINARES
1|LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 827,50 0,32 264,80
2|REPLANTEO Y NIVELACION M2 827,50 0,43 355,83
3|EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 2500,00 5,40 13500,00
4|RELLENO CON MATERIAL DE MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 3500,00 12,47 43645,00)
ESTRUCTURAL
5[HORMIGON S. f'c=140 kg/cm2 EN REPLANTILLOS M3 3,85 128,86 496,11/
6[HORMIGON S. f'c=210 kg/cm2 EN PLINTOS INC. ENCOFRADO M3 9,60 169,97 1631,71]
7|HORMIGON S. f'c=210 KG/CM2 EN COLUMNETAS CON ENCOFRADO M3 1,90 184,36 350,28
8|ACERO DE REFUERZO f'y= 4200 kg/cm2 KG 150,00 2,32 348,00
9|ESTRUCTURA DE CANA GUADUA EN VIGAS, COLUMNAS Y CUBIERTA ML 1513,63 4,84 7325,97
10|DUELA DE MADERA PARA PISO (TRATADAY M2 827,50 12,97 10732,68
ALBANILERIA
11|MAMPOSTERIA BLOQUE LIVIANO e=10 cm M2 451,03 12,19 5498,06)
12[INSTALACION DE LAMINA ASFALTICA EN PISOS M2 79,70 4,20 334,74
CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 780,00 21,00 16380,00
13|INSTALACION DE PLANCHAS DE FIBROCEMENTO EN PISOS M2 79,70 6,90 549,93
14|ENLUCIDO HORIZONTAL Y VERTICAL PALETEADO MORTERO M2 902,06 10,94 9868,54|
15|ESTUCADO DE PAREDES VERTICAL Y HORIZONTAL M2 902,06 4,00 3608,24
16[PINTURA DE CAUCHO SATINADO M2 16,00 5,78 92,48
17|CAJAS REVISION H.S. 0.60x0.60x0.60 CON TAPA H.A U 79,70 10,10 804,97
18|PORCELANATO PISO 60X60 RECTIFICADO-CHINA M2 35,48 33,55 1190,35)
19{CERAMICA PARED BANOS 20X30 M2 20,00 27,22 544,40
20|PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (1.00*2.20) U 20,00 193,31 3866,20)
21|PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (0.70*2.20) U 42,80 181,31 7760,07|
22|VENTANA DE ALUMINIO Y VIDRIO 6MM M2 2000,00 63,90 127800,00]
INSTALACIONES SANITARIAS
23|INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA PTOS 40,00 37,78 1511,20]
24|INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA ML 61,60 7,85 483,56
25[DESAGUE AGUAS SERVIDAS 110mm PVC PTOS 20,00 18,22 364,40
26[(DESAGUE AGUAS SERVIDAS 75mm PVC PTOS 20,00 23,62 472,40
27|TUBERIA PVC D=160 mm DESAGUE ML 105,20 9,23 971,00
28[CANAL TOL GALV h=15cm, a=15cm desarr. 60 cm ML 105,20 12,10 1272,92]
29|INODORO BLANCO ONE PIECE HERRAJES/LLAVE ANGULAR FV U 20,00 163,13 3262,60)
30|LAVAMANOS BLANCO EMPOTRABLES (INC. ACCESORIOS) U 20,00 68,72 1374,40]
31[SUMINISTRO E INSTALACION DE REJILLA DE PISO U 20,00 6,00 120,00
INSTALACIONES ELECTRICAS
33[ACOMETIDA PRINCIPAL ELECTRICA AWG 3#10 ML 214,35 4,62 990,30
34{TABLERO DE CONTROL 4 PUNTOS U 5,00 81,14 405,70
35|PUNTO ILUMINACION PTO 65,00 45,82 2978,30)
36[LUMINARIA FLUORESCENTE EMPOTRABLE 3x32W ] 65,00 53,86 3500,90)
37[PUNTO TOMACORRIENTE DOBLE 110 V PTO 75,00 41,12 3084,00]
TERMINADOS EXTERIORES E INTERIORES
38|BORDILLO H.S. 0.15*0.45 f'c=180 kg/cm2 73,85 13,20 974,82
39|HORMIGON S . f'c=210 kg/cm2 EN RAMPAS DE ACCESO INC. ENCOF 17,25 149,71 2582,50
40[SUMINISTRO E INSTALACION DE CESPED NATURAL EN JARDINERAS (INCLUYE ABONO ORGA 16,30 14,40 234,72
471|SUMINISTRO E ISNTALACION DE PALMERA EN JARDINERAS 10,00 90,00 900,00
42|SUMINISTRO E INSTALACION DE PAJA TOQUILLA EN CUBIERTA 861,95 12,30 10601,99
43|SUMINISTRO E INSTALACION DE TIRAS DE MADERA EN CUBIERTA 172,35 10,20 1757,97
SUB TOTAL: 294.792,02
TERAPIAS ALTERNATIVAS
1 LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 280,00 0,32 89,60
2 REPLANTEO Y NIVELACION M2 190,00 0,43 81,70
3 EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 500,00 5,40 2700,00|
4 RELLENO CON MATERIAL DE
5 MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 600,00 12,47 7482,00|
ESTRUCTURAL
6 HORMIGON CICLOPEO (50% H.S. F'C=180 KG/CM2-50%P) INC. ENCOFRADO M3 14,00 200,00 2800,00]
7 HORMIGON S. f'c=140 kg/cm2 EN REPLANTILLOS M3 15,00 128,86 1932,90
8 HORMIGON S. f'c=210 kg/cm2 EN PLINTOS INC. M3 17,00 169,97 2889,49
ENCOFRADO
9 HORMIGON S. f'c=210 KG/CM2 EN M3 12,00 169,97 2039,64|
10 |COLUMNETAS CON ENCOFRADO M3 15,00 184,36 2765,40)
11 |ACERO DE REFUERZO f'y= 4200 kg/cm2 KG 2300,00 2,32 5336,00)
12 |ESTRUCTURA DE MADERA GUADUA EN VIGAS, COLUMNAS Y CUBIERTA ML 1000,00 4,84 4840,00)
13 |DUELA DE MADERA PARA PISO (TRATADAY M2 300,00 12,97, 3891,00)
ALBANERIA
14 |MAMPOSTERIA LADRILLO e=15cm M2 450,00 12,19 5485,50)
15 |INSTALACION DE LAMINA ASFALTICA M2 114,90 4,20 482,58|
16 |INSTALACION DE PLANCHAS DE FIBROCEMENTO EN PISOS M2 114,90 6,90 792,81
CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 890,00 21,00 18690,00
17 |ENLUCIDO HORIZONTAL Y VERTICAL PALETEADO MORTERO 1:3 M2 230,00 10,94 2516,20]
18 |ESTUCADO DE PAREDES VERTICAL Y HORIZONTAL M2 230,00 4,00 920,00
19 |PINTURA DE CAUCHO SATINADO M2 230,00 5,78 1329,40|
20 |CAJAS REVISION H.S. 0.60x0.60x0.60 CON TAPA H.A U 8,00 108,10 864,80
21 [PORCELANATO PISO 60X60 RECTIFICADO-CHINA M2 150,00 33,55 5032,50
22 |CERAMICA PARED BANOS 20X30 M2 180,00 27,22 4899,60)
23 |PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (1.00%2.20) U 8,00 193,31 1546,48
24 |PUERTA PANELADA INCLUYE CHAPA (0.70*2.20) U 4,00 181,31 725,24]
25 |CERAMICA CUBIERTA ANTIDESLIZANTE 0.30X0.30- M2 200,00 21,00 4200,00|
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26 |VENTANA DE ALUMINIO Y VIDRIO 6MM M2 120,00 63,90 7668,00
INSTALACIONES SANITARIAS
27 |INSTALACION DE AGUA FRIA PVC 1/2" ROSCABLE FV 1/4 DE VUELTA PTOS 35,00 37,78 1322,30
28 |INSTALACIONES SANITARIAS BALL-BAS 110mm PVC REFORZADO ML 15,60 7,85 122,46
29 |DESAGUE AGUAS SERVIDAS 110mm PVC PTOS 15,00 18,22 273,30
30 |DESAGUE AGUAS SERVIDAS 75mm PVC PTOS 40,00 23,62 944,80
31 [TUBERIA PVC D=160 mm DESAGUE ML 38,00 9,63 365,94
32 |CANAL TOL GALV h=15cm, a=15cm desarr. 60 cm ML 42,36 12,10 512,56
33 [INODORO BLANCO ONE PIECE HERRAJES/LLAVE ANGULAR FV U 9,00 163,13 1468,17'
34 |LAVAMANOS BLANCO EMPOTRABLES (INC. ACCESORIOS) U 9,00 68,72 618,48
35 [URINARIO BLANCO FV/FLUXOMETRO/LLAVE U 3,00 162,24 486,72,
36 |SUMISTRO E INSTALACION DE REJILLA DE PISO U 15,00 6,00 90,00
INSTALACIONES ELECTRICAS
37 |ACOMETIDA PRINCIPAL ELECTRICA AWG 3#10 ML 90,00 4,62 415,80
38 |TABLERO DE CONTROL 4 PUNTOS U 8,00 81,14 649,12
39 |PUNTO ILUMINACION PTO 23,00 45,82 1053,86
40 |LUMINARIA FLUORESCENTE EMPOTRABLE 3x32W U 20,00 53,86 1077,20
41 |PUNTO TOMACORRIENTE DOBLE 110 V PTO 12,00 41,12 493,44
TERMINADOS EXTERIORES E INTERIORES
42 |BORDILLO H.S. 0.15%0.45 f'c=180 kg/cm2 ML 25,00 13,20, 330,00
43 |HORMIGON S .. f'c=210 kg/cm2 EN RAMPAS DE ACCESO INC. ENCOF M3 14,00 149,71 2095,94
44 |SUMINISTRO E INSTALACION DE CESPED NATURAL EN JARDINERAS (INCLUYE ABONO ORGAM2 200,00 14,40 2880,00
45 |SUMINISTRO E ISNTALACION DE PALMERA EN JARDINERA U 14,00 90,00, 1260,00
46 |SUMINISTRO E INSTALACION DE TIRAS DE MADERA EN CUBIERTA M2 60,00 10,20 612,00
SUB TOTAL: 109.072,93
PARQUEADERO, ACERAS, CAMINERAS Y JARDINES
TRABAJOS PRELIMINARES
1{LIMPIEZA Y DESBROCE MANUAL-PODADO M2 4.002,00 0,32 1.280,64
2|REPLANTEO Y NIVELACION M2 2.000,00 0,43 860,00
3[EXCAVACION SIN CLASIFICAR INC. DESALOJO M3 1.800,00 5,40 9.720,00
4|RELLENO CON MATERIAL DE MEJORAMIENTO (COMPACTADOR) M3 5.000,00 12,47 62.350,00
5[SUB-BASE CLASE 3 TENDIDO Y COMPACTADO (SIN TRANS) M3 512,50 0,20 102,50
TRABAJOS EXTERIOS
6|BORDILLO H.S. 0.15*0.45 f'c=180 kg/cm2 ML 3.500,00 13,20 46.200,00]
7|ADOQUIN DECORATIVO 8*10*20 COLOR GRIS M2 2.500,00 3,84 9.600,00
8[ADOQUIN e=10 cm f'c=300 kg/cm2 (VEHICULAR) M2 3.500,00 4,68 16.380,00
9|ACERA H.S. LOSETA 10 cm 180 kg/cm2 M2 185,00 14,44 2.671,40
10|VEGETACION MEDIANA EN JARDINES M2 450,25 63,90, 28.770,98|
11{SUMINISTRO E INSTALACION DE CESPED NATURAL EN JARDINERAS (INCLUYE ABONO ORGAM2 450,64 14,40 6.489,22]
INSTALACIONES ELECTRICAS
12|ACOMETIDA PRINCIPAL ELECTRICA AWG 4#10 ML 150,00 7,25/ 1.087,50
13|MONTAJE DE TRANSF. MONO. AUTOPROTEGIDO 10 U 1,00 6.452,25 6.452,25
14|POSTES ORNAMENTALES DE INCLUYE LUMINARIAS U 65,00 325,45 21.154,25]
15|PUNTO LUMINARIAS EN POSTES DECIRATIVAS PTO 65,00 31,87 2.071,55
SUB TOTAL: 215.190,28
TOTAL: 1.438.148,89

Tabla N° 18: De descripcidn de rubros, unidades, cantidades y precios
Elaborado por: Ray Aragén
FINACIAMIENTO PUBLICO

SON: UN MILLON CUATROCIENTOS TREINTA Y OCHO MIL CIENTO CUARETAY OCHO DOLARES, 89/100 CENTAVOS

ESTOS PRECIOS NO INCLUYEN IVA

Tabla: Presupuesto referencial
Fuente: Elaboracion propia
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ANEXOS

Datos estadisticos de consumo de alcohol y drogas
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Direccién: Robles E4-54 y Amazonas

www.consep.gob.ec / www.drogasinfo.gob.ec
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Teléfono: (593) 2 2940 300
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Preguntas elaboradas para las encuestas

¢Ha consumido algun tipo de droga?

¢Con que frecuencia consume usted alcohol?

¢En algn momento de su vida ha ingresado a un centro de Rehabilitacion
de alguna enfermedad de dependencia?

¢A la hora de elegir un centro de rehabilitacion para adicciones que seria
mas importante?

¢En un centro de rehabilitacién integral para adicciones debe contar con?

¢Considera usted que a la hora de rehabilitar adicciones influye el espacio
arquitectonico?

¢Estaria dispuesto a trasladarse a alguna ciudad en particular o preferiria
que hubiese una en su ciudad de residencia? ¢Si hubiese el requerimiento
de un centro de rehabilitacion integral?

¢A su criterio en la ciudad del Puyo ahi la necesidad de crear un centro de
rehabilitacion integral? donde se conjugue la arquitectura, la psicologia, el

espacio y la persona?
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Preguntas elaboradas para las entrevistas

¢A su criterio en la ciudad del Puyo existen centros integrales
especializados para la rehabilitacion del alcohdlico y drogadicto?

¢En su conocimiento de que manera influye la arquitectura y la psicologia
ambiental en la rehabilitacion del alcohélico y drogadicto?

¢Cual es la influencia que ejerce los espacios arquitectonicos y la
psicologia ambiental en los procesos de rehabilitacion para adicciones?

¢ Qué espacios arquitectonicos deberian tener los centros integrales para la

rehabilitacion del alcoholismo y drogadiccion?
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