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RESUMEN EJECUTIVO

Para el presente estudio realizado en el edificio “Centro de Promoción y Servicios” ubicado en la 
ciudad de Ambato, se llevó a cabo un análisis lumínico con el objetivo de identificar estrategias para 
obtener la iluminación óptima y necesaria para los distintos espacios al interior del edificio. Esta 
edificación cuenta con un gran valor histórico dentro de la ciudad, ya que es una de las primeras cons-
trucciones en altura de Ambato. Existió un gran interés de realizar esta investigación ya que no se 
encuentran antecedentes investigativos con información acerca del funcionamiento de la iluminación 
natural dentro de los distintos espacios del edificio. La metodología de este trabajo tiene un enfoque 
cuantitativo. Y los pasos para realizar el completo análisis lumínico de la edificación fueron, prime-
ramente, el análisis de normativas del mínimo de luxes necesarios para la iluminación de espacios de 
trabajo; segundo, el levantamiento de información básica de los espacios que serán analizados; terce-
ro, una serie de simulaciones y análisis termo energéticos del edificio; y cuarto, crear una propuesta 
que permita el ingreso de la iluminación optima al interior del edificio de estudio, de tal forma que 
estas intervenciones permitan una mejora en el desarrollo de las actividades de los usuarios.

DESCRIPTORES: iluminación, luxes, simulaciones, termo energético. 
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ABSTRACT

For the present study carried out in the "Promotion and Services Center" building located in the city 
of Ambato, an illumination analysis was executed with the aim of identifying strategies to obtain the 
optimal and necessary illumination for the different spaces inside the building. This building has great 
historical value within the city since it is one of the first tall buildings in Ambato. There was a great 
interest in fulfilling this research since there is no research background with information about the 
operation of natural illumination within the different spaces of the building. The methodology of this 
work has a quantitative approach. And the steps to carry out the complete illumination analysis of the 
building were, firstly, the analysis of the regulations of the minimum lux necessary for the illumina-
tion of work spaces; second, the collection of basic information of the spaces that will be analyzed; 
third, a series of simulations and thermo-energetic analyzes of the building; and fourth, create a pro-
posal that allows an optimal entrance of illumination to the interior of the study building, in such a 
way that these concerns can improve the development of user activities.

DESCRIBERS: illumination, lux, simulations, thermo-energetic.
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EL PROBLEMA

1.1 Contextulización 

 A lo largo de la historia de la arquitectura uno de 
los retos más difíciles e importantes a solucionar dentro de 
un diseño siempre ha sido la entrada de la iluminación na-
tural dentro de los espacios de nuestros proyectos. Así mis-
mo existen grandes obras que han trascendido a lo largo de 
los años aumentando su fama gracias a su monumentalidad 
y belleza, pero sobre todo por el protagonismo que los ar-
quitectos le dieron a la luz natural en la composición de sus 
obras, tal es el caso de icónicas obras como “El Panteón de 
Agripa” ubicado en Roma – Italia.

 “Esa iluminación, manejada por el proyectista,  
 es uno de los elementos más importantes y sutil  
 de la configuración de los espacios construidos;  
 las luces y las sombras articulan y significan la  
 lectura total de las obras, sin embargo,   
 cada vez con más frecuencia, resulta imposible  
 disfrutar la arquitectura con su iluminación origi 
 nal.” (Pattini, 1999)

 Es por la importancia de la luz natural y por como 
embellece a las obras arquitectónicas que mi tema de in-
vestigación está basado en analizar la influencia de la luz 
natural en edificios de altura icónicos de la ciudad de Am-
bato, y verificar si a pesar de los años la iluminación de los 
mismos sigue siendo funcional o a su vez si se ha vuelto 
obsoleta por el paso de los años, y así contribuir mediante 
el desarrollo de este trabajo con lineamientos y/o estrate-
gias que nos permitan mejorar la iluminación natural en 
todos los espacios de los edificios de altura relevantes de la 
ciudad de Ambato.

 “El Panteón de Agripa” es un templo que data 
del imperio romano, lo que más llama la atención y lo que 
distingue a este templo de los demás es su entrada de luz 
superior, un óculo gigante en la cúpula de cubierta de la 
obra con un diámetro de nueve metros capaz de iluminar el 
interior completo del lugar dándole el gran protagonismo 
a la entrada de luz natural que ilumina y baña todos los 
espacios y detalles del interior del templo.
 Por otro lado, tenemos a “La Iglesia Notre Dame 
du Haut” ubicada en Ronchamp – Francia, diseñada por 
el famoso arquitecto Le Corbusier. Esta obra mantiene el 
diseño de una iglesia con una forma poco común, la cual 
logra impactar en su interior por la forma en la que la luz 
natural se filtra al altar y a la iglesia en si por varias aber-
turas que a simple vista parecieran no tener un ritmo o una 
composición lógica, pero logran crear esta sensación de 
calidez y divinidad característicos de una iglesia o capilla.
 A demás, en mi camino por la carrera he conocido 
varios estilos de arquitectura con los que me he impresio-
nado de la mayoría, pero con el análisis de la luz natural me 
encontré con el estilo de la “Arquitectura Introspectiva” la 
cual se centra en conseguir una iluminación natural para 
los espacios del proyecto pero sin usar las fachadas, y es 
que en este estilo de diseño se utilizan entradas de luz di-
rectamente al interior del proyecto mediante pozos de luz o 
también con jardines internos, los cuales permiten integrar 
a la vegetación con el espacio más personal de los usuarios.  
 
 “Una arquitectura que proporcione un lugar que 
nos aporte un espacio donde detenernos, donde permane-
cer un momento para tener lugar para reflexionar, pensar, 
despreocuparse, para habitar el ahora;” (José Luis Cas-
tro-Mero, 2020)
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 Dentro de las características principales de la uti-
lización de la iluminación natural en estos proyectos de ar-
quitectura introspectiva encontramos que las visuales del 
proyecto dejan de centrarse en el exterior ya que la mayoría 
de sus muros serian ciegos, y el proyecto empieza a com-
plejizarse hacia el interior, aportando espacios de contraste 
con áreas de vegetación dentro de cuerpos solidos de hor-
migón, los mismos espacios que se convierten en escultu-
ras que se bañan con la luz natural del día esparciendo la 
iluminación hacia el interior del proyecto. 
 Es importante también recalcar que la ilumina-
ción no solo es importante para resaltar la belleza de una 
obra o para crear un juego con las composiciones, sino que 
además la iluminación ya sea natural o artificial tiene va-
rios efectos biológicos en las personas, y bien pueden ser 
efectos psicológicos, térmicos u hasta efectos de como las 
personas alteran la forma en la que realizan sus activida-
des. 
 Existen ya varios estudios internacionales que in-
vestigan y ponen a prueba estos estudios de la influencia 
de la las en las personas, tal es el caso de la “Guía Técnica 
del Aprovechamiento de la luz natural en la iluminación de 
edificios” del comité Español de la Iluminación. En dicha 
guía técnica nos explican la importancia de la luz natural, 
los beneficios biológicos, psicológicos y térmicos de im-
plementar la iluminación natural en nuestros diseños y al-
gunas recomendaciones de cómo podemos aplicarla de la 
mejor manera.
 En el tiempo que estamos viviendo debemos con-
siderar que el planeta está sufriendo por el sobreconsumo 
de los recursos naturales y que toda persona que pueda 
aportar para disminuir en el consumo de estos tendría que 
hacerlo, y es que además un buen análisis de iluminación 
natural puede ayudarnos a disminuir el consumo eléctri-
co de un edificio por completo, reduciendo así en algo el 
impacto negativo de este edificio y a la vez ayudando al 
medio ambiente.

 En la ciudad de Ambato encontramos edificios de 
altura que cumplen funciones públicas como son el Con-
sejo Provincial de la ciudad y el “Edificio de Promoción y 
Servicios” de la ciudad de Ambato, estos edificios tienen 
su tiempo e historia dentro de la ciudad, pero llegado el 
momento se quieren realizar unas pruebas de iluminación 
y por medio de la información recolectada por los antece-
dentes realizados en España y Chile rectificar el adecuado 
confort de la luminosidad y de los usuarios al interior de 
los ya mencionados edificios.
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1.2 Formulación del problema.

Tabla 1.
Árbol de problema.
  

Nota: Elaboración propia.
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1.3 Preguntas de investigación 

 -¿Existen lineamientos o estudios relacionados 
con este tema?
 -¿Qué características del edificio se tomarán en 
cuenta para realizar su análisis?
 -¿Cómo se puede medir u observar la cantidad de 
luz natural que incide al interior del “Edificio de Promo-
ción y Servicios” de la ciudad?
 -¿Es posible proponer nuevos lineamientos o es-
trategias dentro del mismo diseño del edificio?

1.4 Justificación

 Es pertinente realizar la investigación ya que 
conllevara un gran valor para la ciudad de Ambato, siendo 
uno de los primeros trabajos investigativos en evaluar a 
edificios con historia y transcendencia de la ciudad, refi-
riéndose a la calidad de luz natural que ingresa a los es-
pacios como al confort que se genera para ser habitables. 
Además, son notables las grandes aperturas ingreso de ilu-
minación del edificio, por lo que analizara si las mismas 
son optimas para lo necesario al interior del edificio.
 El impacto de la investigación se reflejará en la 
futura importancia del diseño en función de la iluminación 
natural, la cual es fundamental para espacios público y más 
aún dentro del “Edificio de Promoción y Servicios” de la 
ciudad de Ambato. Es por lo que se quiere lograr que a 
futuro la iluminación natural se muestre como parte impor-
tante de los diseños de las instalaciones públicas de la ciu-
dad, beneficiando de esta forma a la población general que 
por cualquier trámite o necesidad recurra a equipamientos 
públicos, para que tengan el confort y la comodidad de una 
iluminación natural funcional. A demás de que la investi-

gación en si brindara un gran aporte sobre estrategias de 
iluminación que beneficiaran a la ciudad tanto en conoci-
miento como en ahorro energético.
  Es viable realizar esta investigación ya 
que nos estaremos basando en todo momento sobre los 
edificios públicos de la ciudad, a los cuales por derecho 
tenemos acceso tanto a el espacio físico como a la informa-
ción que podamos encontrar en los archivos municipales. 
A demás se han estado realizando los trámites pertinentes 
para realizar levantamientos planimétricos del “Edificio 
de Promoción y Servicios”, con los cuales procederemos 
a realizar los siguientes análisis por medio de softwares y 
demás métodos que nos permitirán conseguir la informa-
ción que queremos aclarar.
 Tal y como sucedió en un estudio realizado en Ar-
gentina, específicamente en el edificio “Pasaje San Martin” 
ubicado en la provincia de Mendoza, los beneficiados de 
la investigación serán los mismos usuarios del edificio, ya 
que el objetivo del trabajo es mejorar para ellos el ingreso 
de la iluminación natural volviéndola óptima para sus acti-
vidades.
 Mediante este análisis se busca aportar en infor-
mación hacia la ciudad, más allá de la importancia de la 
iluminación natural, aportar también con lo que    es la me-
jor ubicación para orientar los espacios, mostrar como po-
sicionar los proyectos, y así saber de mejor manera como 
va a incidir el sol dependiendo de la temporada del año, 
explicar también cual es la diferencia del recorrido solar 
en las diferentes temporadas del año, con la diferencia del 
solsticio de verano y el solsticio de invierno. 
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

 Identificar, mediante diferentes softwa-
res, como obtener la iluminación natural optima 
y necesaria para los espacios interiores del “Edi-
ficio de Promoción y Servicios” de la ciudad de 
Ambato.

1.5.2 Objetivos específicos 

 -Explorar mediante referentes y linea-
mientos existentes el funcionamiento de la luz 
natural en edificios de altura.
 -Establecer una base de datos, mediante 
fichas de observación de materiales y especifica-
ciones del Edificio de “Promoción y Servicios” 
que faciliten su redibujo planimétrico y volumé-
trico para su posterior análisis.
 -Demostrar mediante simulaciones ter-
mo energéticas con el programa Design Builder, 
como influye actualmente la iluminación natural 
en el “Edificio de Promoción y Servicios” de la 
ciudad de Ambato.
 -Contribuir con lineamientos o estrate-
gias de diseño que brinden una iluminación natu-
ral optima y adecuada para los distintos espacios 
del “Edificio de Promoción y Servicios” de la 
ciudad de Ambato.
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Figura 1.
Oficina de redacción.

Nota: Autoría propia, imagen tomada en el edificio "Centro de Promoción y Servicios."
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1.1 Fundamento conceptual y teórico.
1.1.1 Fundamento conceptual.

 A lo largo de este trabajo investigativo se encon-
trarán una variedad de términos, los cuales serán descritos 
a continuación, para asegurar una completa comprensión 
del trabajo. Como primer término tenemos a la luz, y se en-
tiende como luz a “una onda electromagnética, compuesta 
por partículas energizadas llamadas fotones, capaz de ser 
percibida por el ojo humano y cuya frecuencia o energía 
determina su color.” (Leon, 2011). (pg. 24).
 También encontramos el concepto de luz solar 
según el arquitecto (Leon, 2011). Quien argumenta que: 
“La luz solar está siendo aprovechada con un único fin: 
poder reemplazar a futuro todas aquellas energías que no 
son renovables, es decir, aquellas que se agotan.” (p. 28).
En relación con la arquitectura, la luz solar es uno de los 
recursos mas importantes para realizar un proyecto, ya que 
es el único recurso gratuito, renovable y que aprovechán-
dolo de la mejor manera nos permitirá reducir costos de 
vivienda a largo plazo.
 Los seres vivos necesitamos de la luz natural para 
que nos brinde la energía y la vitalidad de cada día, y así lo 
confirmamos con la helioterapia, que según (Masip, 2015) 
“El sol es un bienhechor estimulante del sistema nervioso. 
Por lo tanto, se halla indicado en todas las enfermedades 
nerviosas.” (p. 179).
 Los beneficios de la luz solar no son solo ener-
géticos, ya que se ha visto a lo largo de los años que la 
exposición solar puede ser beneficiosa para las personas, 
tanto para curar enfermedades, como para aumentar el des-
empeño empleado en las actividades que alguien realiza.
 Por otro lado, hablando directamente de las en-
tradas de luz natural, a estas las podemos dividir en 3 dife-
rentes tipos, los cuales son: Luz natural directa, luz natural 
indirecta y la luz natural difusa.
Según (Pattini, 2007) “Se llama luz solar directa a la por-

ción de luz natural que incide en el lugar específico prove-
niente directamente desde el sol” (pg. 6).
 Como lo dice su concepto, la luz natural directa 
es específicamente la luz solar que incide en algún punto 
sin un filtro u otro medio externo afectando con su radia-
ción a ese mismo punto.
 La luz natural indirecta según (Pattini, 2007) 
“… es la que llega a un espacio determinado por reflexión 
generalmente en muros, pisos o cielorrasos. En los climas 
soleados, la luz natural indirecta constituye un verdadero 
aporte a los sistemas de iluminación natural, mediante uso 
de superficies reflectoras que dirigen la luz solar directa…” 
(pg. 6).
 A diferencia de la luz natural directa, la luz natu-
ral indirecta necesita de un medio para poder transmitirse, 
ya sea el nivel de reflectancia de los materiales, u otro filtro 
como las ventanas translucidas que filtren la luz.
 Por otro lado la luz natural difusa según (Patti 
 ni, 2007) “… es aquella que tiene aproximada 
 mente la misma intensidad en diferentes direccio 
 nes (la luz proveniente de la bóveda celeste sin  
 considerar el sol).” (pg. 6).
 Dentro de la iluminación hay varios otros térmi-
nos importantes como son los referentes al comportamien-
to de la luz, y tal es el caso como la reflexión, que como 
nos explica (Leon, 2011) se divide en tres clasificaciones 
de reflexiones, las cuales son: Reflexión especular o direc-
ta, reflexión semidifusa y reflexión difusa.
 “Tipo especular, directa: El rayo incidente es  
 reflejado con igual ángulo y se conserva la infor 
 mación de imágenes, invirtiéndose la posesión  
 relativa. 
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  Tipo semidifusa: La luz es reflejada  
 de preferencia, más existe cierta dispersión que  
 hace perder la información de imagen. 
  Tipo difusa: La luz que incide en la  
 superficie en forma de rayos paralelos, se refleja  
 en todas direcciones, difundiéndose.”   
 (Leon, 2011).

 El arquitecto Arturo León nos explica que existe 
una diferencia entre los tres diferentes tipos de reflexión, 
el primero siendo la reflexión directa, la cual no afecta a la 
imagen proyectada, al contrario, esta se mantiene debido 
a que el rayo de luz y su reflexión se mantienen proyectan 
con el mismo ángulo. A diferencia de la reflexión semidi-
fusa y la reflexión difusa, ya que en estas la imagen si se 
ve afectada, y más en la reflexión difusa donde la imagen 
termina difundiéndose.
 Es importante también tener idea de cuáles son las 
unidades de medida con las cuales se realizan las medicio-
nes de luz solar, en las que primeramente encontramos a él 
lumen, que según el arquitecto (Leon, 2011). “El Lumen 
(símbolo: lm) es la unidad del SI para medir el flujo lumi-
noso. La relación entre vatios y lúmenes se llama equiva-
lente luminoso de la energía y tiene el valor: 1 watt-luz a 
555 nm = 683 lm”  
 La información aportada anteriormente es fun-
damentada según las unidades básicas del sistema inter-
nacional de medidas, y nos explican que el lumen es una 
unidad de medida que nos permitirá cuantificar la potencia 
luminosa de algún espacio u objeto.
 Los luxes en cambio según (Leon, 2011) “… es 
la Unidad oficial SI de luminancia o nivel de iluminación. 
Es igual a un lumen/m2.” (pg. 27). Y este es el sistema de 
unidades que utilizaríamos al momento de cuantificar la 
cantidad de luz o luxes que ingresan a un espacio, es por 

esto que es importante conocer estos conceptos básicos del 
Sistema Internacional de Unidades para comprender el de-
sarrollo de la presente investigación.
 Uno de los objetivos de este trabajo de la inves-
tigación es el correcto ingreso de la luz natural, que como 
efecto ayude a disminuir el desperdicio energético, y en 
este punto entra el siguiente concepto, el cual es el ahorro 
energético, que según (Sancha, 2010) es la “ reducción del 
consumo de energía mediante la minoración del servicio 
o utilidad proporcionado, sin alterar la eficiencia energéti-
ca.”. (pg. 47).
  Entonces como dice Sancha, para logar el ahorro 
energético de un proyecto, no debemos alterar la eficiencia 
energética del funcionamiento de este, el funcionamiento 
del edificio debe ser el mismo, y el producto del ahorro 
energético debe beneficiar a los usuarios del edificio, mas 
no incomodarlos. 
 Dentro del ahorro energético se generan varios 
análisis para verificar que las estrategias que se abordan 
funcionan, o si hay que realizar una modificación, estos 
son los análisis termo energéticos, en los cuales actúan 
diferentes factores, como por ejemplo los solsticios de in-
vierno, que según (Cervantes Pérez, 2017) son cunado “la 
Tierra está situada al extremo del eje mayor, en el pun-
to más alejado del Sol. Ocurre el 21 o 22 de diciembre y 
marca el inicio del invierno para el hemisferio norte.” Es 
en esta temporada es fácil notar como el sol se inclina en 
dirección del hemisferio sur, y esto provoca que la inci-
dencia solar de la temporada de invierno sea distinta de la 
temporada de verano, además de que la distancia con el sol 
aumenta provocando climas más fríos.
 También tenemos los solsticios de verano, que 
según (Cervantes Pérez, 2017) es la temporada cuando “la 
Tierra se ubica al extremo del eje mayor, ahora en el punto 
más cercano al Sol. Ocurre el 21 o 22 de junio y marca 
el inicio del verano.” En esta temporada al contrario del 
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solsticio de invierno, vemos que el sol se inclina mas por 
el hemisferio norte, cambiando el clima frio por uno más 
cálido, además debido a su cambio en el recorrido solar o 
también llamado el movimiento de traslación del sol, es 
fácil concluir que los edificios y construcciones se verán 
afectados por el sol de forma distinta que en el solsticio de 
invierno.
 El movimiento de traslación del sol según (Cer-
vantes Pérez, 2017) nos dice que.
“El movimiento de la Tierra alrededor del Sol, conocido 
como traslación, es el que da origen a lo que se denomi-
na estaciones del año. El movimiento de traslación de la 
Tierra alrededor del Sol describe una elipse con algunas 
peculiaridades.”
 El movimientos de traslación del sol es un apar-
tado muy importante dentro de la investigación, ya que es 
el mayor diferenciador de los distintos análisis a realizar, 
según la diferencia entre los recorridos que cursa el sol po-
dremos ver el contraste de iluminación que se genera en las 
tablas analizadas.
 Por parte del confort lumínico, que se produce al 
tener una iluminación optima en los espacios, refiriéndose 
con iluminación optima a la iluminación adecuada según la 
función y acciones que se vayan a realizar en los diferen-
tes espacios analizados, encontramos varios conceptos que 
deben ser abordados para así tener un mejor entendimiento 
del tema, conceptos que varían desde el entendimiento de 
como funciona el ojo humano, las diferencias entre la cali-
dad y la cantidad de luz que puede existir en un espacio y 
el requerimiento lumínico del ojo humano.
Según el arquitecto Salvador Islas, profesor de la Univer-
sidad Estatal Amazónica, el ojo humano y las partes que lo 
componen son conceptos básicos para saber para compren-
der lo ue es la eficiencia visual. Y según Salvador Islas:

 “El órgano de la visión se compone de tres cáma 
 ras (anterior, media y posterior) las tres cámaras  

 oculares se encargan de transmitir las imágenes.  
 En conjunto se trata de una serie de mecanismos  
 para traducir la luz y llegarla a la parte posterior  
 del ojo en donde inicia un proceso de discrimina 
 ción de imágenes.”(Islas, 2019).

 El ojo humano está compuesto por varias partes 
que lo que hacen es receptar la iluminación del ambiente 
para después procesarla y formar imágenes en nuestro ce-
rebro, es por esto que al recibir un exceso de iluminación 
causamos un deslumbramiento ocular que no nos permite 
procesar las imágenes debidamente, o por el contrario la 
penumbra, que, al contrario del deslumbramiento en este, 
las imágenes no son bien procesadas debido a la falta de 
iluminación.
 Entre los requerimientos para distinguir la ilumi-
nación encontramos dos tipos de células fotorreceptoras 
dentro de nuestros ojos, estos son los bastones y los conos, 
que según (Islas, 2019) “Bastones: son responsables de la 
percepción del movimiento, de la visión en condiciones 
de penumbra. Conos: son responsables de la percepción y 
definición de los colores en condiciones de luminosidad 
alta.”
 Los conos pueden dividirse en tres grupos dife-
rentes, y estos se diferencian por la longitud de onda que 
pueden asimilar, por lo que existen los conos sensibles a la 
luz verde, conos sensibles a la luz azul y los conos sensi-
bles a la luz roja.
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1.1.2 Fundamento teórico.

 Es importante para continuar, formar una funda-
mentación teórica en base los temas que serán abordados 
a lo largo del trabajo de investigación, por lo que debemos 
empezar con el tema fundamental del trabajo, el cual es la 
importancia de la incidencia de la luz natural. Y es que la 
luz natural a estado presente en la arquitectura desde sus 
inicios y siempre a sido uno de los principales obstáculos, 
pero a la vez benefactores del arquitecto, y así nos lo expli-
ca el arquitecto Arturo de León:

 “La luz es la primera de las condiciones varia 
 bles que influyen en la arquitectura. La luz es  
 una de las condiciones que rodean a la arqui tec 
 tura, pero también puede ser utilizada   
 como elemento. La luz solar es el medio   
 dominante a través del cual la gente experimenta  
 la arquitectura; pero la luz, tanto natural   
 como artificial, puede ser manipulada   
 por el diseño para identificar lugares concretos y  
 darles un carácter específico.” (Leon, 2011) 

 Es notable de esta forma la importancia de la luz 
natural dentro de la arquitectura, y no solo como un limi-
tante o un obstáculo, sino también como un elemento, el 
cual puede convertirse en nuestro mejor componente visual 
si lo utilizamos de la forma adecuada. Otra característica 
de la luz natural es que es uno de los pilares fundamentales 
dentro de la arquitectura sostenible, ya que es este movi-
miento arquitectónico, el que le ha dado más protagonismo 
a la luz natural en las edificaciones como una forma de dis-
minuir el consumo energético creado por la luz artificial.

 Como dijo el arquitecto Brian Edwards. 
 “La arquitectura sostenible, que está ligada a la  
 definición Brundtland haciendo énfasis sobre  
 los límites de la ‘capacidad máxima’ del   
 planeta, y la definición de la construcción soste 
 nible como ‘la creación y gestión de edificios sa 
 ludables basados en un eficiente manejo de recur 
 sos y principios ecológicos.” (Edwards, 2009).
 
 La arquitectura sostenible se basa en el eficiente 
manejo de los recursos naturales, en aprender a no desper-
diciarlos y conservarlos, lo que nos lleva al siguiente punto 
dentro de la teoría, el cual es la iluminancia, que según el 
diccionario Webster significa la “ vY en si lo que logramos 
con la iluminancia es la cuantificación de la luz por medio 
de la cantidad de luz o en su terminología luxes que ingre-
san a un espacio o afectan a un objeto.

 Para que la importancia de la luz tenga relevancia 
es importante tomar en cuenta a nuestros ojos que son los 
receptores de la iluminación y gracias a ellos podemos pro-
cesar las imágenes mediante la luz. Es por esto por lo que 
incluimos la teoría de la percepción de la iluminación y el 
confort lumínico. 
Y es que el confort lumínico va de la mano del confort 
térmico, ya que un mayor ingreso en la iluminación natu-
ral significa que la temperatura al interior aumentara, gra-
cias a los rayos UV que ejerce el sol, y esto en la ciudad 
de Ambato afecta en mayor medida al medio día, ya que el 
sol se posición en su punto mas alto afectando mas inten-
samente a la ciudad. Y así lo explican en el texto de “Índice 
UV solar mundial” en donde nos dicen que “Cuanto más 
alto esté el sol en el cielo, más intensa es la radiación UV. 
Así, la intensidad de la radiación UV varía según la hora 
del día y la época del año.” (OMS; et al., 2003)
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1.2 Estado del Arte.

 Para el desarrollo del presente trabajo de titu-
lación se realizó una amplia investigación de referentes 
teóricos que muestran una similitud en la problemática 
analizada en el “Edificio de Promoción y Servicios” de la 
ciudad de Ambato. Una problemática que surge del movi-
miento actual del diseño y la arquitectura, que hoy en día 
gracias a la conciencia social se ha dado paso y relevancia 
a nuevos movimientos arquitectónicos como son la arqui-
tectura sostenible y la arquitectura introspectiva, donde 
ambas corrientes arquitectónicas resaltan la importancia de 
un correcto ingreso de la luz natural.
 De los referentes analizados se puede destacar el 
artículo de investigación escrito y publicado por Alberto 
Hernández, que en su investigación. “Metodología para 
el aprovechamiento de la iluminación natural de los edi-
ficios y la cuantificación de sus beneficios energéticos.”  
(A. Hernández, 2020), nos enseña los beneficios del ahorro 
energético, la disminución de contaminación y el confort 
térmico y lumínico que se puede conseguir al aprovechar el 
100% de la iluminación natural que rodea a nuestro edifi-
cio de investigación, y a lo largo del desarrollo de su artícu-
lo científico nos muestra como logró que un edificio tenga 
un ahorro energético de hasta 75.06 kWh/anual utilizando 
estratégicamente la luz solar.
 Complementando la información brindada por 
el artículo de Hernández, encontramos el articulo cientí-
fico “Modelo simplificado para el cálculo de iluminancia 
por luz útil (UDI) en espacios individuales perimetrales 
de cielos claros. Caso de estudio: Mendoza, Argentina.” 
(Monteoliva et al., 2016), que tiene el mismo objetivo de 
reducir el consumo energético de los edificios de la ciudad, 
y aquí nos plantean sus propios lineamientos y parámetros 
a seguir para cumplir con sus objetivos, y aspiran a que 
estos parámetros se promuevan como normativas regiona-

les, contribuyendo así con la arquitectura sostenible en la 
provincia de Mendoza. Al igual que este trabajo de inves-
tigación, que con sus resultados planea mejorar el ahorro 
energético de las futuras instalaciones públicas de la ciu-
dad de Ambato.
  Los siguientes dos referentes bibliográficos anali-
zados son muy similares entre si y similares a la ejecución 
de este trabajo de grado, ya que en si son artículos de inves-
tigación, los cuales evalúan el nivel y el rendimiento de la 
luz natural que ingresa a dos diferentes edificios que cum-
plen con la función de edificios de oficinas, al igual que el 
edificio de estudio en el presente trabajo de investigación. 
Y los referentes son: “Evaluación del nivel de iluminación 
natural en una oficina del edificio 3835 del international 
business park”. (Marquínes et al., 2020).  y “Evaluación de 
la iluminación natural y del rendimiento de quiebrasoles 
en el edificio de oficinas 205 senacyt” (Jacqueline et al., 
2020).
 En ambos análisis se realizó una cuantificación 
de luxes mediante un luxómetro, lo que permitía crear un 
contraste entre los luxes encontrados en el exterior de los 
edificios con los luxes que se filtraban al interior, de esta 
forma y mediante una medición ordenada por ejes se obtu-
vieron resultados claros con la perdida de luxes y más aun 
tomando en cuenta obstáculos que afectaban al ingreso de 
la luz como la vegetación en planta baja. También se reali-
zaron comparaciones entre los puntos donde se encuentra 
una mayor incidencia de luz natural con los espacios que 
obtienen una menor cantidad de luz natural, y esto se llevó 
a cabo gracias a las mediciones por medio del luxómetro. 
 Ambas investigaciones concluyen con una idea 
en común, y es que ambas analizaban el ingreso de la luz, 
pero se encontraban con distintos obstáculos, en la primera 
el uso de un mobiliario divisorio, mientras que en la otra 
la vegetación en la primera planta, y fue notorio la dismi-
nución de luxes debido a estos obstáculos que deben ser 
contabilizados.
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 Con este referente la Arq. Magister en Hábitat 
Sustentable y Eficiencia Energética, Anna Gabriela Ra-
mírez, en su investigación. “Evaluación postocupacional 
del confort lumínico en edificios de oficina” (Ramírez & 
Piderit, 2017) nos expone que muchas veces los edificios 
no tienen el rendimiento necesario para las actividades que 
se desarrollan en su interior, y esto es debido a que la gran 
mayoría de estos edificios fueron diseñados sin considerar 
a los usuarios que los ocuparían, y a diferencia de las ante-
riores investigaciones revisadas, encontramos que para ob-
tener sus resultados la Arq. Ramírez utilizo tres métodos de 
obtención de datos: encuestas, mediciones y simulaciones, 
lo que le permitió tener una base de datos extensa y variada 
de información necesaria para obtener los resultados espe-
rados de su investigación.
 A la vez, podemos ver en el trabajo de fin de mas-
terado de (Celis, 2018), “Estudio De Sistemas Pasivos Para 
La Iluminación Natural Del Aula Taller Del Edificio Creas 
En Pozuelo De Alarcón” que existen diferentes estrategias 
para lograr una mejor iluminación natural al interior de una 
edificación, como explicaba en sus conclusiones después 
de una ardua investigación, con tan solo cambiar el uso de 
aleros en la fachada por celosías se podía mejorar el ingre-
so y filtro de luz al interior del edificio significativamente, 
mejorando la autonomía y ahorro energético del edificio 
completo.
 En el siguiente referente se analiza un edificio de 
viviendas, pero en este documento en específico se com-
paran los parámetros utilizados en el diseño del edificio 
con los parámetros especificados por el municipio de Sao 
Paulo en Brasil, en el artículo investigativo, “Acceso a la 
luz natural en edificios residenciales verticales: Análisis 
paramétricos del alumbrado basados en criterios de la le-
gislación urbano-constructiva del municipio de São Paulo” 
(Boscardin & Flório, 2020) se utilizaron softwares de si-
mulación de rendimiento lumínico, muy similares a los que 
se utilizaran en el presente trabajo de investigación, y de la 
misma forma se compararan los resultados con parámetros 
mínimos ya establecidos en las normas INEN en Ecuador.

 En este punto, los referentes se diferencian de 
los anteriores ya mencionados, ya que estos no muestran 
análisis sobre la luz natural de edificios de oficinas o edifi-
cios de viviendas, por otro lado, estas investigaciones nos 
muestran diferentes estrategias para mejorar la iluminación 
natural de los espacios. Empezando por la tesis doctoral 
“Iluminación natural diseñada a través de la arquitectura” 
(Esquivias Fernández, 2017) en donde la Arq. Esquivias 
nos explica que la iluminación natural tiene que ser deter-
minada para cada espacio, de cómo en España la luz natu-
ral a se ha visto olvidada por los arquitectos que no le dan 
la importancia necesaria, al igual que en Ecuador, donde 
las normas de iluminación mínima son conocidas por po-
cos y aplicadas por aun menos.
 Mantienen el mismo objetivo con el trabajo de 
(Yamin et al., 2020), “Confort visual en oficinas, fac-
tor temporal en la evaluación de deslumbramiento.” Y el 
articulo “Impacto de la luz y la ventilación natural en el 
ambiente laboral sobre el síndrome del edificio enfermo y 
la productividad.” (Merchan et al., 2020). Ambos trabajos 
de investigación tienen como objetivo la mejora produc-
tiva y laboral de los usuarios de un edificio de oficinas, 
implementando el confort visual necesario para un espa-
cio laboral cómodo y funcional, además nos mencionan 
el síndrome del edificio enfermo, que son las afectaciones 
que pueden generarse a los usuarios que se mantienen en 
un espacio por mucho tiempo, y problemas que sin duda 
deberán tomarse en cuenta al momento de realizar una pro-
puesta del mejoramiento de la iluminación en el “Edificio 
de Promoción y Servicios” de la ciudad de Ambato. 
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1.3 Metodología de la investigación.

 1.Explorar mediante referentes y lineamientos 
existentes el funcionamiento de la luz natural en edificios 
de altura.

•Investigar la bibliografía de estudios relacionados al tema.
•Realizar un análisis de las normativas INEN.

 2.Crear una base de datos, mediante fichas de ob-
servación de materiales y especificaciones del Edificio de 
“Promoción y Servicios” que faciliten su redibujo plani-
métrico y volumétrico para su posterior análisis.

•Elaboración de fichas de recolección de datos.
•Verificar las dimensiones de las entradas de luz, la mate-
rialidad dentro de los espacios del edificio y de su mobi-
liario. 

 3.Demostrar mediante simulaciones termo ener-
géticas mediante el programa Design Builder, como influ-
ye actualmente la iluminación natural en el  “Edificio de 
Promoción y Servicios” de la ciudad de Ambato.

•Realizar el levantamiento planimétrico del “Edificio de 
Promoción y Servicios” de la ciudad de Ambato.
•Realizar un modelado 3D del edificio en cuestión.
•Realizar análisis de confort lumínico mediante el software 
de Design Builder.

 4.Contribuir con lineamientos o estrategias de di-
seño que mejoren la iluminación natural de los espacios del 
“Edificio de Promoción y Servicios” de la ciudad.

•Crear lineamientos con el objetivo de mejorar la ilumina-
ción al interior del edificio
•Representar y describir dichos lineamientos

1.3.1 Línea y Sub línea de Investigación.

Tabla 2. 
Línea y sublínea de investigación.

Nota: Elaboración propia.

Materiales y Métodos
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1.3.2 Diseño metodológico.
1.3.2.1 Enfoque de la investigación.

 El enfoque de la investigación será cuantitativo, 
ya que se cuantificarán valores numéricos como la cantidad 
de iluminación, luxes que ingresan a un espacio. A su vez, 
se tomarán en cuenta varios factores numéricos, como me-
didas longitudinales, cuantificación de mobiliario y venta-
nas de cada planta que se analizará.

1.3.2.2  Nivel de investigación.

 Para este trabajo de investigación se explorarán 
dos niveles de la investigación. Primero tenemos al nivel 
exploratorio, ya que es necesario investigar por medio de 
antecedentes información que nos permita aplicar un análi-
sis al edificio de estudio y así identificar como la luz natu-
ral interactúa con el edificio y su interior.
 El segundo nivel de la investigación que se apli-
cara para este trabajo de titulación es el nivel descriptivo, 
ya que se realizara una descripción de como la luz natural 
del edificio puede modificarse para aumentar el confort tér-
mico y lumínico del interior

1.3.2.3 Tipo de Investigación.

 La investigación será del tipo experimental, ya 
que se realizarán diferentes pruebas con un modelado del 
“Edificio de Promoción y Servicios” de la ciudad de Am-
bato, pruebas de iluminancia que nos permitan identificar 
lineamientos para mejorar la iluminación natural de los es-
pacios internos del edificio.

1.3.2.4 Técnicas de recolección de datos.

 El método de recolección de datos se realizará 
por medio de fichas de observación en primeras instancias, 
recolectando información básica del edificio a investigar, 
esto servirá para conocer como interactúa la luz natural con 
el interior del edificio. Se observarán los puntos de ingreso 
de luz natural y se creará una base de datos que nos permita 
identificar la cantidad de ventana existente en cada espa-
cio. Así nuestra base de datos contara con los puntos del 
edificio en donde la iluminación llega con mayor y menor 
intensidad.
 Para el segundo paso de recolección de datos uti-
lizaremos nuevamente las fichas de observación, pero esta 
vez detallaremos mas la materialidad existente al interior 
de las oficinas y habitaciones a evaluar en este edificio de 
estudio.

1.3.2.5 Técnicas para el procesamiento de la 
información.

 Se llevará a cabo un registro de los datos obteni-
dos, este proceso se realizará manual y electrónicamente, 
ya que contaremos con los datos de las fichas de observa-
ción y los datos que soltaran las pruebas del software De-
sign Builder obteniendo resultados cuantitativos, mientras 
que con las fichas de observación obtendremos los resulta-
dos cualitativos. Por ultimo los datos se verán representa-
dos gráficamente. 
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1.4 Conclusiones parciales.
 La información anteriormente presentada es de 
gran valor para llegar a una completa comprensión del 
análisis que va a ser desarrollado en el 3er capítulo de este 
trabajo de titulación, ya que se abordaron los conceptos 
básicos de iluminación natural y sostenibilidad, que son los 
temas principales de esta investigación. Además, se descri-
bió claramente el proceso que se desarrollara para obtener 
los resultados de este trabajo.

3.1 Análisis
A. Contexto Físico
 Formular las condicionantes para determinar sa-
tisfactores arquitectónicos a necesidades actuales y futuras.

A.1 Estructura Climática

 1.- Tipo de clima: El clima en la ciudad de Am-
bato es cálido y templado, cuneta con una gran cantidad 
de precipitación anual y su temperatura promedio es de 
11.6°C.
 2.- Condiciones climáticas: Estas son las condi-
ciones climáticas de la ciudad de Ambato, descritas según 
la página “Weather Spark”.

•Temperatura.
 La temperatura en la ciudad de Ambato tiene una 
temperatura media de 11.6 °C, su temperatura mínima pue-
de bajar hasta los 8.1 °C y en su punto máximo puede lle-
gar hasta los 16.1 °C. 

•Vientos. Dirección, intensidad y velocidad. Anemome-
tría.
 El promedio de la velocidad del viento en la ciu-
dad de Ambato es de 9.7 km/h, su punto máximo en veloci-
dad puede llegar hasta los 13.4 km/h en el mes de julio y la 
velocidad de vientos más baja o mínima es de 6 km/h en el 
mes de diciembre. La dirección del viento predomina hacia 
el este en un 80%, y el 20% restante se divide entre el sur y 
el oeste.
•Precipitación Pluvial. Intensidad y frecuencia. Pluvio-
metría.
 La temporada con mayor probabilidad de preci-
pitación va desde el 5 de diciembre hasta el 7 de junio, en 
este periodo de tiempo existe una probabilidad de más del 
52% de precipitaciones con por lo menos 1 milímetro.
Por otro lado, la temporada seca empieza desde el 7 de 
junio y termina el 5 de diciembre, donde el mes más seco o 
con menos precipitaciones es el mes de agosto.

•Humedad. Relativa, máxima y mínima.
 La humedad en la ciudad de Ambato no varia por 
lo general, y se encuentra con un porcentaje del 0% de hu-
medad siendo en si un clima seco.

•Asoleamiento: Dirección del sol, intensidad y frecuen-
cia. Heliometría.
 El sol al encontrarse en la línea ecuatorial nace en 
el este y se oculta en el oeste. Específicamente en la ciudad 
de Ambato el día más corto dura 12 horas con 3 minutos 
en el solsticio de verano el 21 de junio, por otro lado, el 
día más largo con una diferencia de apenas 9 minutos se 
produce el 21 de diciembre en el solsticio de invierno, con 
una duración de 12 horas con 12 minutos.
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A.2 Estructura Geográfica
1.- Aspectos de localización

•Ubicación del terreno: 
 El edificio de estudio se encuentra ubicado en el 
país Ecuador, la provincia de Tungurahua, más exactamen-
te en la ciudad de Ambato. La dirección exacta del edificio 
“Centro de promociones y servicios” es la esquina entre las 
calles Mariano Castillo y Sucre en el centro de la ciudad. 
En la misma zona podemos encontrar varios edificios rele-
vantes como son: El gobierno provincial, la gobernación, 
la iglesia “La Catedral”, el museo provincial de la casa del 
portal y el parque Montalvo.

•Localización geográfica:
Latitud: 1° 14´ 33” S                 Longitud: 78° 37´ 44” W               
Altitud: 2580m

•Modalidad geográfica:
 Ambato se cataloga como una cuenca baja por su 
ubicación rodeada de cerros y montañas.

A.3 Estructura Ecológica
 Condiciones ambientales y su entorno natural.

1.- Flora
•Paisaje: Flora circundante, representativa del contexto 
físico, macro clima.
 El lugar más cercano que cuenta con mayor bio-
diversidad de flora es el parque Montalvo, ubicado justo 
frente al “Edificio de Promoción y Servicios” analizado en 
el presente trabajo investigativo. En este parque según la 
página web de “viajandox.com” podemos encontrar una 
gran variedad de árboles como son los pinos, olivos, arau-
carias, palmas de jardín, cepillos y guabas. Además, exis-
ten distintos tipos de plantas herbáceas como la buganvilla 
y el taraxaco.

B. Contexto Urbano

B.1 Redes de Infraestructura.
 Calidad operativa del sistema urbano.

1.- Servicios Municipales
 El “Edificio de Promoción y Servicios” al en-
contrarse en la zona más urbanizada de la ciudad, cuenta 
con todos los servicios municipales o básicos como es el 
abastecimiento de agua potable por la empresa EMAPA, 
también cuenta con el servicio de drenaje para el desecho 
de las aguas negras y cuenta con energía eléctrica proveída 
por la EEASA. Por otro lado, en la vialidad podemos en-
contrar varias vías secundarias rodeando a nuestro edificio 
de estudio y una de las vías más importantes de la ciudad 
como es la Av. Cevallos que cruza a todo el centro de la 
ciudad de polo a polo.
 La zona céntrica de la ciudad cuenta con todas sus 
vías pavimentadas y en buen estado, cada vía cuenta con 
su respectiva banqueta destinada al uso de los peatones. 
Por este sector recorren varias líneas de transporte público, 
además de que el transporte privado esta siempre disponi-
ble. Por último, el control de desechos trabaja con un hora-
rio fijo recolectando la basura de los eco tachos en toda la 
ciudad.

2.- Servicios de apoyo.
 En el edificio se encuentran varios otros servicios 
de apoyo, como una red de internet para los trabajadores, 
la red de radio, que además cabe mencionar que existe 
una emisora de radio en la planta número siete del edifi-
cio, completamente equipada con estudio de grabación y 
emisoras. A lo largo del edificio y principalmente en las 
oficinas se encuentra telefonía fija y móvil para facilitar la 
comunicación.
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3.- Uso del suelo  
 El uso de suelo del edificio puede describirse en 
parte como un equipamiento público, ya que el edificio 
y gran parte de las actividades que se desarrollan en este 
son parte de la administración del gobierno provincial de 
Tungurahua, además de que cuenta con una pequeña parte 
comercial como es la emisora de radio y un comercio en la 
planta baja que funciona independientemente del resto de 
funciones del edificio.

C. Contexto social

C.1 Estructura socioeconómica
 El “Edificio de Promoción y Servicios” se en-
cuentra ubicado en la parroquia “La Matriz” de la ciudad 
de Ambato, dicha parroquia mantiene un nivel socioeco-
nómico mediano – alto, ya que se incluye a la población 
trabajadora y empresaria de la ciudad.
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 A continuación se presentará el desarrollo de la 
investigación mediante el cumplimiento de los objetivos 
específicos planteados al inicio del trabajo de grado, en el 
apartado de la metodología de la investigación. 
 
Objetivo 1:

 -Explorar mediante referentes y lineamientos 
existentes el funcionamiento de la luz natural en edi-
ficios de altura.

 Para el cumplimiento del primer objetivo es-
pecífico del trabajo de investigación se revisaron y 
analizaron varios referentes ya nombrados en el esta-
do del arte del trabajo, mediante este análisis se llego 
a una mayor comprensión del tema, y también de los 
procesos necesarios a lo largo del análisis para sobre-
llevar la investigación y poder concluir con los resul-
tados esperados. A continuación, se muestra una tabla 
resumen de todos los referentes analizados.

RESULTADOS
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Tabla 3. 
Resumen Estado del Arte.

Nota: Elaboración propia.
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 Objetivo 2:

 -Crear una base de datos, mediante fichas de observación de materiales y especificaciones del Edificio 
de “Promoción y Servicios” que faciliten su redibujo planimétrico y volumétrico para su posterior análisis.

 Se realizo el levantamiento de la información de la materialidad del edificio mediante fichas de obser-
vación, la ficha inicial cuenta con informacion basica del edificio como el perimetro y el area de las plantas, 
ademas cuenta con informacion d ela materialidad de la fachada del edificio y el porcentaje de la cantidad de 
ventanas vs el porcentaje de la cantidad de mamposteria de la fachada.

Tabla 4.
Ficha de observación.

Nota: Elaboración propia.

AREA DE 
TODA LA FACHADA
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 Mediante estas fichas de recolección de datos se 
pudo procesar la informacion recolectada para realizar cier-
tas comparaciones entre el estado actual del edificio con las 
construcciones regulares o comunes que encontramos en 
la ciudad, y según esta información pudimos concluir que 
la cantidad de ventana existente en el edificio sobrepasa el 
porcentaje normal de ventana en fachada, a continuación, 
en el siguiente gráfico se muestra más claramente lo ya 
mencionado.

Tabla 5.
Porcentaje de ventana en fachada.

Nota: Elaboración propia.

Gráfico 1.
Porcentaje de ventana en fachada.

Nota: Elaboración propia.

 En lo observado según este gráfico, se puede ver 
que en este edificio el porcentaje de ventana supera a el 
porcentaje de mampostería, y esto se debe a que las venta-
nas del edificio van del piso al techo, y su fachada acrista-
lada le da mucho más protagonismo a la ventanearía que a 
la mampostería superando más del 50% con cristal.
 Siguiendo con el cumplimiento de los objetivos 
planteados para desarrollar a lo largo de este trabajo de ti-
tulación, se creó otro formato de fichas de observación, con 
el objetivo de hacer una breve descripción del interior de 
las oficinas y espacios del “Edificio de Promoción y Ser-
vicios”, estas tablas permiten resumir el contenido de los 
espacios según su composición, hablando de si estos están 
limitados por mampostería, o por otra materialidad como 
separadores de oficinas de paneles tapizados. En estas fi-
chas también se puede describir que tipo de mobiliario se 
encuentra en cada habitación y de que materialidad está 
hecho. A continuación, un ejemplo.
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Tabla 6.
Ficha de observación de tipos de mobiliario.

Notas: Elaboración propia.

 Estas fichas de observación fueron llenadas con la información de todas las oficinas, baños y distintas habitacio-
nes de las plantas 5 y 7 del “Edificio de Promoción y Desarrollo”, la misma información que fue utilizada al momento de 
programar el redibujo volumétrico del edificio en el software “Design Builder”.
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Objetivo 3:
 -Demostrar mediante simulaciones termo ener-
géticas con el programa Design Builder, como influye 
actualmente la iluminación natural en el  “Edificio de 
Promoción y Servicios” de la ciudad de Ambato.

 Para entender el análisis que se realizó para poder 
interpretar los datos que serán presentados a continuación, 
es primordial entender cuál fue el proceso de construcción 
de datos, por lo que a continuación será detallado.
 Lo primero que se realizó para poder llegar a las 
simulaciones termo energéticas del “Edificio de Promo-
ción y Servicios” es una planimetría de las plantas esencia-
les para el análisis y de datos necesarios para la posterior 
volumetría virtual del edificio, como alturas de entrepisos, 
ubicación de ventanas, aberturas y habitaciones. Con la 
planimetría levantada manualmente en el lugar se proce-
dió a hacer un levantamiento volumétrico del edificio en la 
plataforma “REVIT”, con la cual se tuvo una mayor com-
prensión de la orientación del edificio con los puntos cardi-
nales, y cuál era la relación del edificio con el movimiento 
del sol.
 Con el modelado completo, bien orientado a su 
norte y georreferenciado en Ambato – Ecuador, se realizó 
un análisis del recorrido solar en 6 diferentes horarios a las 
2 plantas que iban a ser analizadas. Estos horarios hacen 
referencia al solsticio de invierno y el solsticio de verano, 
que en Ecuador se producen el 21 de diciembre y el 21 de 
junio respectivamente, por lo que los análisis del recorrido 
solar se realizarían el 21 de diciembre a las 10am, 12pm, 
3pm y el 21 de junio a las 10am, 12pm y 3pm. Así ten-
dríamos una base extensa de datos con la cual podríamos 
analizar cuáles son las áreas donde existe una mayor ilumi-

nación, cuáles son las áreas que tienen menor iluminación 
y cómo podríamos brindar la iluminación óptima para cada 
espacio.
 Al tener los horarios definidos y el análisis del re-
corrido del sol listo, empezamos a redibujar el modelado 
3D del edificio y sus plantas en la plataforma Design Buil-
der, la cual pide muchos más detalles como la materialidad 
del muro de cerramiento, pisos, divisiones y más.
 Al terminar con el dibujo arquitectónico y con la 
programación del software podemos empezar con los aná-
lisis termo energéticos de las dos plantas que vamos a ana-
lizar en los horarios antes mencionados. A continuación, 
se mostrarán las láminas con toda la información de los 
análisis de cuantificación de luxes realizados.
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SU
C

RE

CASTILLO

Análisis Plantas 5
JUNIO 21, 10am

Figura 2.
Análisis del paso solar.

Figura 3.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.
Nota: Autoría propia.

Figura 4.
Planta ilustrada.
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Tabla 7.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 Esta es una lámina resumen del análisis que se 
aplicó para las dos plantas analizadas dentro del trabajo 
de titulación. Como se puede ver claramente esta lámina 
muestra los resultados del análisis realizado en la fecha 21 
de junio con el horario de las 10am. El grafico 3 es claro en 
mostrar cual es la ubicación del sol en la fecha y hora antes 
mencionada, el grafico 4 nos muestra por medio de una 
cuadricula modular la incidencia de luz solar por medio de 
luxes, y se puede ver claramente que la cara sur del edificio 
direccionada al noreste recibe una gran cantidad de luxes 

llegando hasta los 3590lux, mientras que su cara contra-
ria direccionada al suroeste tiene una menor cantidad de 
iluminación natural, reduciendo su cuantificación de luxes 
hasta los 160lux.
 Esa información es fácil de cuantificar y compa-
rar debido a la tabla 5, esta es una tabla resumen que nos 
muestra según cada habitación, su área en metros cuadra-
dos, su iluminancia mínima y máxima en luxes, con estos 
datos podremos realizar la comparación antes planificada 
con el resto del análisis.
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SU
C

RE

CASTILLO

Análisis Plantas 5
JUNIO 21, 12pm

Figura 5.
Análisis del piso solar.

Figura 6.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.
Nota: Autoría propia.

Figura 7.
Planta ilustrada.
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Tabla 8.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 En este segundo análisis de la planta 5 ya pode-
mos encontrar variaciones con su primer análisis ya que 
tienen una diferencia de 2 horas. A diferencia del primer 
análisis, la cuantificación de luxes de esta planta tiene una 
mayor concentración en la fachada oeste, ya que como nos 
muestra el gráfico 6, se encuentra direccionada hacia el no-
roeste que es la dirección donde se oculta el sol en la línea 
ecuatorial. Dado que son las 12pm el sol se encuentra de 
frente a la fachada oeste del edificio afectando así a la ofici-
na de reuniones y la oficina de la dirección, llegando hasta 
los 3215lux. 

 Así también es notable que la cuantificación de 
luxes en la fachada sur del edificio empieza a descender 
reduciendo notablemente la incidencia solar en estos es-
pacios, esto debido a la posición del sol de medio día en 
el solsticio de verano. En conclusión y gracias a los datos 
de la tabla de análisis 6, podemos visualizar que la fachada 
dirigida al sureste no recibe una buena cantidad de luxes 
durante el solsticio de invierno.
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SU
C

RE

CASTILLO

Análisis Plantas 5
JUNIO 21, 3pm

Figura 8.
Análisis del piso solar.

Figura 9.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.
Nota: Autoría propia.

Figura 10.
Planta ilustrada.
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Tabla 9.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 En el tercer análisis de la planta 5 notamos que 
sigue habiendo una incidencia en la cara oeste del edificio, 
y esto se debe a que el sol está en movimiento en camino 
a ocultarse en el occidente, por lo que la incidencia de luz 
solar afectara mayormente a esta fachada durante el solsti-
cio de verano. En la figura 7 vemos como el sol de la tarde 

golpea de frente al edificio afectando de mayor forma a la 
oficina de dirección y a la oficina de reuniones. La figura 
8 por otro lado nos muestra claramente como la incidencia 
de la luz solar es muy baja en la fachada sur de nuestro 
edificio, provocando zonas con un bajo nivel de luxes.
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SU
C

RE

CASTILLO

Análisis Plantas 5
Diciembre 21, 10am

Figura 11.
Análisis del piso solar.

Figura 12.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.
Nota: Autoría propia.

Figura 13.
Planta ilustrada.
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Tabla 10.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 En el análisis de la planta 5 con la fecha de 21 de 
diciembre a las 10am de la mañana, entramos a analizar lo 
que es el solsticio de invierno y con la figura 10 podemos 
ver como el camino del sol cambia de ubicación inclinán-
dose un poco más hacia el sur. La intensidad de la luz solar 
empieza a disminuir, y también afecta a espacios distintos 

a los que afectaba en el solsticio de verano. Por ejemplo, 
se puede ver en la figura 11 que la oficina del director co-
mienza a tener una mayor incidencia solar que en el solsti-
cio de verano. Además de que la fachada norte del edificio 
comienza a recibir un poco más de rayos de sol que en el 
solsticio de verano.
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Figura 14.
Análisis del piso solar.

Figura 15.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.
Nota: Autoría propia.

Figura 16.
Planta ilustrada.
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Tabla 11.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 Al igual que lo descrito en la anterior lamina, se 
presentan varias variaciones con lo y analizado en los aná-
lisis del solsticio de verano, por ejemplo ahora la inciden-
cia de la iluminación natural es predominante en la fachada 
frontal del edificio, y esto se da ya que el recorrido solar 
a cambiado, esto se puede ver haciendo una comparación 

entre el grafico 15 y el grafico 6, en el solsticio de verano 
el sol pasa de este a oeste pero inclinándose unos grados al 
norte, ahora en el solsticio de invierno el sol hace el mismo 
recorrido pero ya no se inclina al norte sino al sur, lo que 
provoca que fachadas contrarias sean afectadas por el sol.
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DICIEMBRE 21, 3pm

Figura 17.
Análisis del piso solar.

Figura 18.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.

Nota: Autoría propia.

Figura 19.
Planta ilustrada.
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Tabla 12.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 En el último análisis de esta planta encontramos 
que la incidencia solar ha cambiado por completo de lado, 
como se puede ver en la figura 16 la luz solar afecta sola-
mente a la fachada norte orientada hacia el suroeste, y en 
la tabla 11 nos resume que la cuantificación de luxes máxi-
mos de este análisis han llegado hasta los 3780lux algo 

completamente contrario a lo sucedido en el solsticio de 
verano. Gracias también a la figura 17 vemos claramente 
que los espacios mas afectados por el ingreso de los luxes 
serán la oficina del director y las oficinas de dirección de 
planificación.
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JUNIO 21, 10am

Figura 20.
Análisis del piso solar.

Figura 21.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.

Nota: Autoría propia.

Figura 22.
Planta ilustrada.
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Tabla 13.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 Ahora comenzamos con el análisis de la planta 
7, esta planta se encuentra dos niveles por encima de la 
planta anteriormente analizada, además fue seleccionada 
ya que tiene una distribución muy distinta a la anterior y 
lo que se busca es comparar según los distintos espacios, 
¿Qué tan diferentemente influye la incidencia solar en la 
distribución de esta planta?
 La cuantificación de luxes se asemeja a la can-
tidad de luxes que ingresaban a la planta número 5 en la 
misma fecha, pero la realidad es que en esta planta se cuan-

tifican una menor cantidad de luxes, esto se puede ver re-
visando la tabla 12, y esto podría ser causado por la altura 
de la planta o por la diferencia en su distribución. Vemos 
también en la figura 20 como la fachada posterior vuelve a 
ser la mas afectada por la luz solar, y esto gracias al paso 
solar inclinado hacia el norte, revisar la figura 19.
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Figura 23.
Análisis del piso solar.

Figura 24.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.

Nota: Autoría propia.

Figura 25.
Planta ilustrada.
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Tabla 14.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 Se puede observar claramente en la figura 22 que 
el sol se encuentra ubicado frente a la fachada oeste del 
edificio afectando directamente a las oficinas de sistemas 
y reduciendo la incidencia solar en el resto del edificio. 
El comportamiento de la planta es exactamente igual a la 
planta numero 5 ya analizada, la incidencia de la luz solar 
afecta más a la fachada oeste a medio día, pero al parecer la 
cuantificación de luxes sigue siendo menor que en la planta 
5 según lo indicado en la tabla 13.
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Figura 26.
Análisis del piso solar.

Figura 27.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.
Nota: Autoría propia.

Figura 28.
Planta ilustrada.
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Tabla 15.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 El sol se encuentra en descenso como lo indica 
la figura 25, es por esto que la iluminación natural ingresa 
de frente por la fachada oeste del edificio. Esto se puede 
ver reflejado en el análisis de la figura 26, en donde se ve 
claramente un aumento de los luxes en comparación con el 
anterior análisis realizado a medio día. 
 Al igual que la planta 5, el análisis realizado en 
la fecha del 21 de junio a las 3pm muestra que el sol al 
estar en descenso afecta a la fachada oeste y provoca una 

disminución en la cuantificación de los luxes del resto del 
edificio.
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Figura 29.
Análisis del piso solar.

Figura 30.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.
Nota: Autoría propia.

Figura 31.
Planta ilustrada.
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Tabla 16.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 En el solsticio de invierno se puede observar que 
el sol se encuentra justo atrás de la fachada este del edificio, 
revisar figura 28, la única fachada ciega que no cuenta con 
ventanas, por lo que la iluminación que ingresa al edificio 
no es directa, y no se logra cuantificar una gran cantidad de 
luxes, al contrario, se registran los valores más bajos del 
análisis hasta el momento y esto es claro al revisar la figura 
29, ya que la escala de colores muestra ingresos de luz muy 
bajos en toda la planta.
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Figura 32.
Análisis del piso solar.

Figura 33.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.

Nota: Autoría propia.

Figura 34.
Planta ilustrada.
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Tabla 17.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 En el análisis del 21 de diciembre al medio día 
tampoco se registra una cuantificación de luxes tan grande, 
la incidencia del sol se centra en la fachada norte del edifi-
cio, revisar la figura 31, favoreciendo a los espacios de ofi-
cina y al área de redacción de la radio, en la fachada sur del 
edificio podemos ver en la figura 32 que la cuantificación 
de luxes es muy baja, llegando a la mitad de los luxes que 
recibía en el solsticio de verano. A demás el edificio cuenta 

con una pequeña mayoría de luxes en su fachada frontal, 
favoreciendo a la habitación de oficinas 2 y a la oficina de 
redacción de la radio.
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Figura 35.
Análisis del piso solar.

Figura 36.
Cuantificación de luxes.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Revit.

Nota: Autoría propia.

Figura 37.
Planta ilustrada.
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Tabla 18.
Tabla resumen.

Nota: Autoría propia.

 A las 3pm la fachada norte del edificio recibe una 
gran cantidad de luxes, esto se debe a que el sol ya se en-
cuentra en descenso, y se encuentra ubicado de frente al 
edificio. Este ha sido el único horario en la fecha del 21 
de diciembre en el que el edificio cuantifica una gran can-
tidad de luxes, pero en su frente, ya que la parte posterior 

es notable que no recibe una gran cantidad de iluminación 
natural, favoreciendo a la habitación de oficinas 2 y a la 
oficina de redacción de la radio.
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 Finalizando el análisis individual de las dos plan-
tas con cada una de sus respectivas fechas, podemos pro-
seguir al siguiente análisis que sería un resumen de inte-
gral de los 6 análisis por fechas ya realizados pero ahora 
centrándonos en 3 espacios o habitaciones específicas de 
cada planta, por lo que se seleccionaran estos 3 espacios y 
se elaborara una tabla resumen con la cuantificación más 
importante de los luxes ya visualizados en los anteriores 
análisis, después se identificaran las fechas en las que hubo 
una mayor cuantificación de luxes y la fecha en la que hubo 
una menor cuantificación de luxes, este análisis nos será 
útil para el último proceso de interpretación de datos y la 
propuesta de mejora. 
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Análisis según espacios específicos 
Plantas 5

Centro de formación ciudadana 
Tabla 19.
Tabla integral Centro de formación ciudadana.

Figura 38.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.
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 El espacio seleccionado es la oficina del centro 
de formación ciudadana, este espacio fue seleccionado por 
su ubicación en la fachada sur de la edificación y nos dará 
los datos necesarios para analizar la incidencia solar ma-
yormente en el tiempo del solsticio de verano. Además, se 
están analizando espacios con similitudes, por lo que todos 
los espacios que se analizarán serán oficinas, tanto indivi-
duales como oficinas grupales.
 En el resumen presentado se muestra que en la 
planta 5 en la fecha del 21 de junio a las 10am tiene la 
mayor cuantificación de luxes de entre todas las fechas de 
todos los análisis realizados. Y la fecha en la que tiene la 
menor cuantificación de luxes es el 21 de diciembre a las 
3pm. Estos serán los datos que utilizaremos posteriormente 
para realizar una comparación con la propuesta para redu-
cir los luxes en las oficinas y así obtener una iluminación 
adecuada para su espacio.
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Análisis según espacios específicos 
Plantas 5

Oficina del director.
Tabla 20.
Tabla integral Oficina del director.

Figura 39.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.
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 Esta habitación se encuentra ubicada en el extre-
mo derecho de la planta arquitectónica, a diferencia de la 
anterior habitación analizada, esta habitación está ubicada 
en la fachada frontal de la edificación, por lo que su análisis 
servirá para cuantificar la incidencia de la luz solar mayor-
mente en el solsticio de invierno.
 La mayor incidencia solar que tiene esta habita-
ción se da en la fecha del 21 de diciembre a las 3pm duran-
te el solsticio de invierno, mientras que la menor inciden-
cia solar de esta habitación se produce el 21 de junio a las 
10am.
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Análisis según espacios específicos 
Plantas 5

Oficina de reuniones.
Tabla 21.
Tabla integral Oficina de reuniones.

Figura 40.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.
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 Esta habitación también se encuentra en la facha-
da norte o frontal del edificio, pero esta habitación está en 
el extremo izquierdo de la planta, y fue seleccionada to-
talmente por su ubicación y su función, ya que con esta 
ubicación podremos analizar la incidencia del sol pasada el 
medio día ya sea en solsticio de invierno o verano, ya que 
esta ubicación es la más afectada cuando el sol desciende 
al occidente.
 En esta habitación el día que tiene una mayor in-
cidencia solar es el 21 de junio a las 3pm, como se explicó 
anteriormente dada su ubicación, en un horario pasado el 
mediodía la habitación tendrá una mayor incidencia solar. 
Por otro lado, el día en que la habitación tiene una menor 
incidencia solar es el 21 de diciembre a las 10am en solsti-
cio de invierno.
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Análisis según espacios específicos 
Plantas 7
Oficinas.

Tabla 22.
Tabla integral Oficinas.

Figura 41.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.
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 En esta planta primero se seleccionó la habitación 
de oficinas compartidas, porque su ubicación coincidía con 
la habitación seleccionada en la planta 5, además esta ha-
bitación también cumple con la función de oficinas, que 
es el factor común que se está analizando en este traba-
jo, la diferencia que se puede encontrar en la recolección 
de datos posiblemente sea por la diferencia de altura entre 
las plantas o por la diferencia en distribución entre las dos 
plantas que se están analizando.
 En esta habitación al igual que en la planta 5 se 
encontró que el 21 de junio a las 10 am tiene la mayor 
cuantificación de luxes de entre todos los análisis, mientras 
que el 21 de diciembre a las 3pm se encuentra la menor 
cuantificación de luxes en comparación con el resto de los 
análisis.
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Análisis según espacios específicos 
Plantas 7

Oficina de redacción.
Tabla 23.
Tabla integral Oficina de redacción.

Figura 42.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.
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 Esta habitación, al igual que en la planta 5 es la 
habitación que se encuentra ubicada al extremo derecho de 
la planta arquitectónica con salida a la fachada frontal del 
edificio, esta habitación tiene la mayor cuantificación de 
luxes el día 21 de diciembre a las 3pm de la tarde, mientras 
que su menor cuantificación de luxes es el 21 de junio a las 
10 am, por lo que se deduce que esta habitación se benefi-
cia durante el solsticio de invierno.



79 Lanas Astudillo Mateo Alejandro

INFLUENCIA DE LA LUZ NATURAL EN EDIFICIOS DE ALTURA (AMBATO)

Análisis según espacios específicos 
Plantas 7

Oficinas de sistemas.
Tabla 24.
Tabla integral Oficinas de sistemas.

Figura 43.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.
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 La oficina de sistemas es una de las oficinas más 
extensas y se encuentra ubicada en el extremo izquierdo de 
la planta con salida a la fachada frontal del edificio. Esta 
habitación se beneficia del sol pasado el mediodía, y el día 
que cuantifico la mayor cantidad de luxes es el 21 de junio 
a las 3pm, mientras que el día en que obtiene una menor 
cuantificación de luxes es el 21 de diciembre a las 10am.
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Objetivo 4:

 -Contribuir con lineamientos o estrategias de 
diseño que brinden una iluminación natural optima y ade-
cuada para los distintos espacios del “Edificio de Promo-
ción y Servicios” de la ciudad de Ambato.

 La propuesta ante el análisis realizado sobre la 
incidencia de la luz natural en el “Edificio de Promoción 
y Servicios” es la de reducir parcialmente el ingreso de la 
luz natural a las habitaciones con función de oficinas, ya 
que al analizar varios referentes como las normas INEN, 
los estándares de la NTP 211, estudios realizados por los 
arquitectos (J. Hernández & Lucio, 2008) y el articulo de 
(Castilla, 2020). En donde la mayoría de la información 
concluye en que la iluminación de oficinas o espacios de 
trabajo debe entrar en un rango de entre 300 a 700 luxes.
 En contraste a la información investigada, encon-
tramos que las oficinas en el “Edificio de Promoción y Ser-
vicios” existe una cuantificación de luxes de hasta 5 veces 
del valor óptimo de luxes para espacios de oficina, valores 
de 3580luxes que podrían causar deslumbramiento para los 
usuarios de dichos espacios.
 Es por esto que se propone crear un antepecho 
funcional bajo las ventanas, reduciendo parcialmente la 
entrada de luz natural para evitar el deslumbramiento en el 
interior del edificio y crear un antepecho funcional que le 
permita a los usuarios ubicar en ese espacio estanterías, es-
critorios o demás mobiliario que no podría arrimarse a una 
ventana. En los siguientes esquemas se mostrará una com-
paración entre las ventanas actuales de piso a techo con las 
ventanas de la propuesta con un antepecho de mampostería 
de 1.2m de altura.
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Comparación del estado actual con la propuesta 
Planta 5

Centro de Formación Ciudadana.
Figura 44.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia.

Junio 21, 10am.

Diciembre 21, 10am.

Junio 21, 3pm.

Diciembre 21, 3pm.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Figura 45.
Análisis termoenergéticos de la habitación..
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Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Tabla 25.
Cunatificación de luxes.

Tabla 26.
Comparación de luxes.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.

Junio 21, 10am. Diciembre 21, 3pm.

Figura 46.
Esquema de planta.
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 En los resultados de esta comparativa podemos ver como se reduce una cierta cantidad de luxes, en el día con una 
mayor cantidad de luxes se podría reducir una cantidad de 153.5luxes, mientras que en el día con una menor cantidad de 
luxes se podría reducir una cantidad total de 113.5luxes entrando así en el rango de luxes óptimos para un área de trabajo 
u oficina. Esta es la diferencia que se encontraría entre los dos días con mayor cuantificación de luxes.

Figura 47.
Esquema con ventana piso - techo.

Figura 48.
Esquema con antepecho de 1.2m. DESPUÉS

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

ANTES

Junio 21, 10am.

Junio 21, 10am.



85 Lanas Astudillo Mateo Alejandro

INFLUENCIA DE LA LUZ NATURAL EN EDIFICIOS DE ALTURA (AMBATO)

Figura 49.
Volumetría con ventanas piso a techo.

Figura 50.
Volumetría con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.
Planta del análisis

Planta del análisis
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Comparación del estado actual con la propuesta 
Planta 5

Oficina del Director.
Figura 51.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Figura 52.
Planta de referencia.

Junio 21, 10am.

Diciembre 21, 10am.

Junio 21, 3pm.

Diciembre 21, 3pm.
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Figura 53.
Esquema de planta.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Tabla 27.
Cunatificación de luxes.

Tabla 28.
Comparación de luxes.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.

Junio 21, 10am. Diciembre 21, 3pm.
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 En los resultados de la oficina del director se puede ver también como se reducen los luxes, en el día con mayor 
cantidad de luxes se lograron reducir una cantidad total de 600 luxes, reduciendo la abismal diferencia existente entre los 
luxes reales de las habitaciones, con los luxes óptimos para una oficina o puesto de trabajo, por el otro lado en el día con 
una menor cuantificación de luxes logramos bajar 244 luxes, con un promedio de 545.5 luxes, que siguen estando en el 
rango de lo óptimo para una oficina.

Figura 54.
Esquema con ventana piso - techo.

Figura 55.
Esquema con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

DESPUÉS

ANTES

Junio 21, 10am.

Junio 21, 10am.
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Figura 56.
Volumetría con ventanas piso a techo.

Figura 57.
Volumetría con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.
Planta del análisis

Planta del análisis
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Nota: Autoría propia.

Comparación del estado actual con la propuesta 
Planta 5

Oficina de Reuniones.
Figura 58.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Figura 59.
Planta de referencia.

Junio 21, 10am.

Diciembre 21, 10am.

Junio 21, 3pm.

Diciembre 21, 3pm.
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Figura 60.
Esquema de planta.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Tabla 29.
Cunatificación de luxes.

Tabla 30.
Comparación de luxes.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.

Junio 21, 3pm. Diciembre 21, 10am.
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 En la oficina de reuniones, donde el sol tiene una gran incidencia lumínica pasado el mediodía, se pudo reducir 
hasta 996.5 luxes en su día con mayor incidencia de luxes reduciendo 1/3 de los luxes que afectaban esta habitación, y en 
el día con una menor incidencia de luxes se pudo llegar a los 929 luxes, muy cerca del rango aceptable o rango óptimo 
para la iluminación de un espacio de oficina.

Figura 61.
Esquema con ventana piso - techo.

Figura 62.
Esquema con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

DESPUÉS

ANTES

Junio 21, 3pm.

Junio 21, 3pm.
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Figura 63.
Volumetría con ventanas piso a techo.

Figura 64.
Volumetría con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.
Planta del análisis

Planta del análisis
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Comparación del estado actual con la propuesta 
Planta 7

Oficina de Grupo.
Figura 65.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Figura 66.
Planta de referencia.

Junio 21, 10am.

Diciembre 21, 10am.

Junio 21, 3pm.

Diciembre 21, 3pm.
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Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Tabla 31.
Cunatificación de luxes.

Tabla 32.
Comparación de luxes.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.

Junio 21, 10am. Diciembre 21, 3pm.

Figura 67.
Esquema de planta.
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 En estas oficinas de grupo se pudo reducir 335 luxes en el día con mayor incidencia de luxes, reduciendo de 
los 2012 luxes que afectaban a estas oficinas a los 1677 luxes, de forma que se producirá un mejoramiento en el confort 
lumínico y hasta en el confort térmico de un espacio tan susceptible al calor debido a sus gigantescas ventanas, además 
en su día con menor incidencia de luxes se reducirán a 763 luxes, casi entrando en el rango de lo óptimo.

Figura 68.
Esquema con ventana piso - techo.

Figura 69.
Esquema con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

DESPUÉS

ANTES

Junio 21, 10am.

Junio 21, 10am.
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Figura 70.
Volumetría con ventanas piso a techo.

Figura 71.
Volumetría con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.
Planta del análisis

Planta del análisis
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Nota: Autoría propia.

Comparación del estado actual con la propuesta 
Planta 7

Oficina de Redacción.
Figura 72.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Figura 73.
Planta de referencia.

Junio 21, 10am.

Diciembre 21, 10am.

Junio 21, 3pm.

Diciembre 21, 3pm.
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Figura 74.
Esquema de planta.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Tabla 33.
Cunatificación de luxes.

Tabla 34.
Comparación de luxes.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.

Junio 21, 10am. Diciembre 21, 3pm.



100 Lanas Astudillo Mateo Alejandro

INFLUENCIA DE LA LUZ NATURAL EN EDIFICIOS DE ALTURA (AMBATO)

 En la oficina de redacción en la planta 7 se logró reducir una cantidad de 882 luxes en el día que obtiene una 
mayor cantidad de cuantificación de luxes, reduciendo casi 1/3 de los luxes que se obtenían con las ventanas piso a techo, 
además en los días con la menor cantidad de luxes la oficina de redacción entra en el rango de eficiencia de luxes en es-
pacios de oficinas.

Figura 75.
Esquema con ventana piso - techo.

Figura 76.
Esquema con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

DESPUÉS

ANTES

Junio 21, 10am.

Junio 21, 10am.
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Figura 77.
Volumetría con ventanas piso a techo.

Figura 78.
Volumetría con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.
Planta del análisis

Planta del análisis
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Nota: Autoría propia.

Comparación del estado actual con la propuesta 
Planta 7

Oficinas de Sistemas.
Figura 79.
Planta de referencia.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Figura 80.
Planta de referencia.

Junio 21, 10am.

Diciembre 21, 10am.

Junio 21, 3pm.

Diciembre 21, 3pm.
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Figura 81.
Esquema de planta.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Tabla 35.
Cunatificación de luxes.

Tabla 36.
Comparación de luxes.

Nota: Autoría propia.

Nota: Autoría propia.

Junio 21, 3pm. Diciembre 21, 10am.
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 En la oficina de sistemas se lograría reducir 355 luxes al promedio de luxes en el día con la mayor cantidad de 
luxes contabilizados, de esta forma se reduciría la entrada de luxes de una parte de la habitación, pero el promedio de 
la misma seguiría siendo demasiado alto, por lo que se tendrá que buscar otra solución para disminuir los luxes hasta el 
rango óptimo para oficinas y espacios de trabajo.

Figura 82.
Esquema con ventana piso - techo.

Figura 83.
Esquema con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

DESPUÉS

ANTES

Junio 21, 3pm.

Junio 21, 3pm.
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Figura 84.
Volumetría con ventanas piso a techo.

Figura 85.
Volumetría con antepecho de 1.2m.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.

Nota: Autoría propia mediante el software Design Builder.
Planta del análisis

Planta del análisis
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3.5 Reflexiones finales y recomendaciones .

 Para la realización de la investigación fue nece-
sario la realización de varios pasos y el cumplimiento de 
metas especificas para llegar a obtener los resultados nece-
sarios. Primeramente, se exploraron varios referentes que 
proporcionaron una visión más clara de cómo realizar las 
simulaciones virtuales y los análisis sobre el ingreso de la 
luz solar al edificio de estudio. Además, fueron revisados 
varios reglamentos y lineamientos que aportaran con un 
mínimo y un máximo de luxes necesarios para espacios 
de trabajo como oficinas para así poder delimitar un rango 
aceptable que pudiéramos usar como meta en nuestra pro-
puesta de mejora.
 En segunda instancia y muy importante fue la 
visita al sitio de estudio y el levantamiento de las fichas 
de observación que fueron de gran importancia para poder 
detallar la materialidad al interior de las plantas analizadas, 
además de obtener un mayor entendimiento de los espacios 
que serian analizados posteriormente con diferentes sof-
twares.
 El tercer punto que se llevo a cabo y que permitió 
que el análisis del ingreso de la iluminación natural al inte-
rior del edificio sea posible es el levantamiento del edificio 
en el software “Design Builder” y sus posteriores simula-
ciones termo energéticas, con las cuales pudimos realizar 
los diferentes análisis energéticos durante los solsticios de 
verano e invierno, para así concluir con el ultimo paso de 
nuestra investigación, que es la propuesta para lograr redu-
cir el ingreso de la iluminación natural en el “Edificio de 
Promoción y Servicios” de la ciudad de Ambato.
 Al inicio de la investigación se pensaba que 
mientras existiera más iluminación en un espacio se-
ria mejor, pero al revisar los referentes y los diferen-
tes autores que hablaban acerca del problema del des-
lumbramiento por demasiada luz en espacios de trabajo, 

entendimos que la solución en este edificio no es aumentar 
el ingreso de luz natural, al contrario, este edificio necesita 
que el ingreso de luz sea mas controlada ya que los valores 
actuales de luxes al interior son 5 veces lo recomendado 
para estos espacios. Por esto se propone la idea de cambiar 
las ventanas piso a techo por un antepecho de 1.2m, que 
ayude a disminuir el exceso de luz natural al interior del 
edificio acercándose así al rango de iluminación óptima 
para una oficina de entre 300 a 700 luxes.
 La iluminación es un aspecto y un componente 
imprescindible para la arquitectura y el diseño, pero hay 
que saber ocuparla, ya que existen edificios como el pre-
sente en este análisis, que por resaltar de forma visual con 
una construcción acristalada casi en su totalidad se pierde 
el objetivo de la construcción que es la habitabilidad y el 
brindar una protección a sus usuarios, y es por estas razo-
nes que sucede lo que sucede, no se diseña pensando en el 
usuario y se crean espacios en los que la incidencia solar 
supera los 4500 luxes, generando espacios que no solo po-
drían causar deslumbramiento a la gente que los transita, 
sino también pueden generar un disconfort térmico a las 
personas que tienen que trabajar ahí 40 horas a la semana.
 No se nos debe olvidar para quien está dirigida la 
obra, y debemos apuntar a brindar siempre la mejor expe-
riencia a los usuarios que usaran y a los que tan solo tran-
sitaran por nuestras obras, es necesario que tengamos en 
cuenta que nuestras obras pueden no solo cumplir una sola 
función, sino que con el paso del tiempo pueden cambiar 
de dueños y así cambiar de uso también, es por esto que 
debemos pensar siempre en realizar obras adaptables, que 
puedan ser utilizadas para varios usos y funciones, y esto 
no solo pensado en la iluminación sino también espacial-
mente.
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Anexos

Ficha de observación, plantas generales.

AREA DE 
TODA LA FACHADA

AREA DE 
TODA LA FACHADA
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Fichas de observación, detalles planta 5.
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Tabulación de datos.
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Fichas de observación, detalles planta 7.
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Tabulación de datos.
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Plano de planta 5.



122 Lanas Astudillo Mateo Alejandro

INFLUENCIA DE LA LUZ NATURAL EN EDIFICIOS DE ALTURA (AMBATO)

Plano de planta 7.
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