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RESUMEN EJECUTIVO  

 

El planificar un espacio de instalaciones recreativas mediante el diseño de un polideportivo, nace de las necesidad de realizar actividades deportivas para mejorar la calidad de vida también generando  

espacios que brinden mayor conexión con el barrio brindando seguridad al mismo y  de ofrecer espacios adecuados con los equipos necesarios que cubran la demanda de actividades recreativas que las personas 

buscan realizar, además se busca llegar a  todos los rangos de edad mediante un diseño que busca conseguir la accesibilidad universal como parte del complejo. 

 

En su entorno inmediato no se encuentra un espacio adecuado para realizar estas actividades por lo que implantar un equipamiento de estas características le daría un realce importante al sector, este 

sería el propósito principal del proyecto, al entender esta necesidad los estudiantes de la universidad Indoamérica y el sector obtendrían espacios adecuados que brindaran mayor bienestar y seguridad al sector, 

generando un espacio verde dentro de la morfología de Cotocollao, potenciando la movilidad de las calles aledañas mediante la ampliación de estas y beneficiando también al norte de quito con un punto de 

referencia deportivo y educativo. 

 

Como base de esta investigación, se tomó referencias arquitectónicas de otros modelos de polideportivo muy similares; Además de los diferentes análisis del sector para determinar una tipología 

arquitectónica adecuada. Como parte del desarrollo también se hizo una encuesta a los estudiantes de la universidad Indoamérica para conocer cuáles eran sus preferencias deportivas y así tener una idea 

principal para un programa arquitectónico que cubra estos requerimientos. 
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ABSTRACT 

To Planning a space for recreational activities through the design of a sports center, it was created from the requirement to perform sports activities to improve the quality of life also generating spaces 

that provide a better connection with the neighborhood providing security and to offer adequate spaces with the necessary equipment to support the demand for recreational activities that people are looking 

to practice, it also has the objective to reach all the age groups through a design that will achieve the universal accessibility as part of the project. 

 

In its immediate surroundings there is no adequate space for these activities, so implementing an equipment of these characteristics would give an important enhancement to the sector, this would be 

the main purpose of the project, by understanding this need, the students of the Indoamerica University and the sector would obtain adequate spaces that would provide greater comfort and security to the 

sector, by generating a green space within the morphology of Cotocollao, improving the mobility of the adjacent streets by extending them and also benefiting the north of Quito with a sports and educational 

point of reference. 

 

As a basis for this research, architectural references were taken from other very similar sports center models; in addition to the different analyses of the sector to determine an appropriate architectural 

typology. As part of the development, a survey was also made    
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INTRODUCCIÓN  

Tema, " Complejo polideportivo para la Universidad 

Indoamérica, Quito, 2021ò 

 

La Universidad Tecnológica Indoamérica tiene su sede 

principal en la ciudad de Ambato abrió sus puertas con la 

extensión en la ciudad de Quito en el norte de la ciudad pero en 

los últimos años la demanda educativa del sector se incrementó 

en gran cantidad requiriendo mayores espacios tanto en el área 

educativa como en el área deportiva los cuales previamente ya 

carecían, el presente trabajo de fin de carrera pretende identificar 

las diferentes problemáticas en lo que respecta a equipamiento 

deportivo del sector y de la universidad como tal. 

Capítulo I:  En este capítulo se identifica la línea de 

indagación del asunto, además se lleva a cabo la 

contextualización del problema identificando diversos referentes 

a diferentes escalas como América Latina, Ecuador y al final 

Quito. 

Capítulo II: Se enfoca en el marco teórico, en donde se 

investigan y se analizan diferentes conceptos de diversos autores 

procurando de contraponer cada iniciativa para obtener un 

resultado que contribuya a comprender de mejor forma el asunto 

a desarrollar. 

Capitulo III.   Se hace referencia principal en el lugar 

destinado para el proyecto, así como sus respectivos 

diagnósticos macro, meso y micro, para de esta forma detectar a 

detalle los inconvenientes e implantar las tácticas que se 

plasmaran en la iniciativa. 

Capitulo IV: Se lleva a cabo la iniciativa del plan para 

solucionar las problemáticas que se identificaron previamente. 

Se expone el término, zonificación, tácticas a grado macro, 

micro y propuestas a grado de nodos. Se fundamenta en la 

utilización de diagramas, planos y renders para mejor 

conocimiento de la iniciativa. 

Capítulo V: Se termina con las conclusiones del trabajo 

llevado a cabo. Se recapitula la información elaborada y se 

interpreta los resultados con base a los metas establecidos, 

además se expone sugerencias con base a la posibilidad de usar 

como guía para futuras modificaciones e implementaciones que 

se realicen en el complejo deportivo. 
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CAPÍTULO I  

1. EL PROBLEMA  

1.1. Tema 

COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA 

UNIVERSIDAD INDOAMERICA, QUITO 2021   

 

1.2. Línea de Investigación 

Se plantea el desarrollo del diseño con enfoque directo al 

equipamiento social en este caso dentro del área educativa de la 

universidad a través de una propuesta arquitectónica pues este 

proceso investigativo y propositivo nos permitirá potenciar las 

habilidades deportivas de los estudiantes vinculando un espacio 

adecuado para la recreación a través de una infraestructura 

adecuada y de calidad. 

En base a las líneas de investigación que maneja el 

Centro de Investigación para el Territorio y el Hábitat Sostenible 

(CITEHS) de la Universidad Tecnológica Indoamérica se 

relaciona con la línea de Arquitectura y Sostenibilidad  

ñEsta línea de investigación apunta a 

buscar respuestas a problemáticas relacionados 

con: el hábitat social, los materiales y sistemas 

constructivos, los materiales locales, la 

arquitectura bioclimática, la construcción sismo 

resistente, el patrimonio, la infraestructura e 

instalaciones urbanas, el equipamiento social.ò 

Dr. Tapia Defaz, 2017) 

 El objetivo directo de esta línea se vincula de manera 

adecuada al proyecto planteado como parte a desarrollar de este 

documento de investigación por lo tanto apoya al cumplimiento 

de los parámetros de investigación con los que se maneja la 

Universidad Indoamérica. 

 

 

 

1.2.1.  Contextualización 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 Mapa de contextualización 

Fuente: Elaboración propia. 
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La existencia de los centros deportivos y polideportivos 

se ha asentado con gran fuerza en algunas de las zonas de todo 

el mundo por medio de los juegos olímpicos que son reconocidos 

en todo el mundo, la obra de instalaciones de recreación 

deportiva asegura que el deportista cuente con las garantías que 

debería brindar las instalaciones deportivas conforme con la 

disciplina deportiva a concursar (SEMED/FEMEDE, 2011). 

La propuesta de polideportivo para la universidad 

Indoamérica se manifestaría como un punto de encuentro 

deportivo que cubre diferentes dinámicas, posibilita que los 

estudiantes practiquen actividad física y lúdica interactuando 

entre algunas disciplinas deportivas tanto como espectador y 

deportista (SEMED/FEMEDE, 2011). 

El paralelismo entre la arquitectura y el deporte  

La arquitectura nace de la necesidad de refugiar al 

hombre y de brindarle espacios de habitabilidad adecuados para 

desarrollar sus actividades cotidianas, esto se vincula a grandes 

rasgos a las culturas antiguas desde la primera estructura 

deportiva reconocida a nivel mundial en la antigüedad, nace el 

estadio en los orígenes griegos y en modelos del anfiteatro 

romano de la antigüedad clásica. (Payandi, 2019) 

 

Imagen  1 Coliseo Romano siglo I D.C 

Fuente: (Fernández Rodríguez, 2017). 

El deporte "espectacular" se define como la forma de 

entretenimiento más global y la arquitectura deportiva es 

reconocible como signo de su presencia universal, pues se ha 

convertido en una tendencia y encarna una doctrina que 

convierte el deporte en un fundamento de esperanza y existe  

hace más de cien años (Payandi, 2019).  

Fue en Londres en 2012 en los juegos olímpicos 

realizados en dicho país que siguieron el lema ñArquitectura para 

la humanidadò, a¶adiendo preocupación ecológica y social y al 

juntarse con la arquitectura, tiene que seguir específicamente 

reglas deportivas para el espacio de juego y reglas de presencia 

en los medios (Payandi, 2019). 

 

Imagen  2 Máster plan Juegos de Londres 2012 

Fuente: (Arte +, 2008). 

 

De igual manera las infraestructuras deportivas nacen en 

base a esta necesidad de espacios adecuados, para realizar dichas 

competencias o actividades, también evolucionan por medio de 

nuevos sistemas constructivos y tecnología que desarrolla 

espacios que se adaptan adecuadamente con el fin de optimizar 

áreas y recursos energéticos que puedan ser aplicados a nivel 

global (Fernández Rodríguez, 2017). 

El deporte a nivel mundial ha presenciado una evolución 

con un enfoque directo al beneficio de los deportistas, la creación 

de clubes, instituciones, federaciones regionales, nacionales e 

internacionales, son las encargadas de regular a nivel mundial el 

deporte correcto en cuanto a campo y práctica (Plazola, 1980). 

A nivel mundial se desarrollan varios eventos de varias 

organizaciones que proponen una función inmediata en una 

ciudad determinada, y ofrece al deporte como una solución a 

tiempo parcial por medio de la implementación de planes 

maestros urbanos que se desarrollan en función a estos eventos 

deportivos (Payandi, 2019). 

El desarrollo de estructuras para eventos deportivos a 

nivel mundial conlleva a una alteración en la morfología de la 

zona de intervención, también se lo identifica en el aspecto 

sociocultural y económico, ya que son edificaciones temporales 

y quedan abandonadas luego de su utilidad en el evento 

(Payandi, 2019). 

Actualmente, los planes maestros no están optimizados para el 

desarrollo constante, pues es esporádico y genera un efecto de 

degeneración social progresivo que con el tiempo llega a 

desaparecer, como efecto también tenemos la poca o nula 

apropiación del espacio público generada para estos eventos 

aportando a la crisis ambiental y provocando así una 

disgregación de la ciudad  (Payandi, 2019). 

Construcción social a partir  del espacio público  

Dentro del desarrollo social vemos a la apropiación de 

los espacios públicos, como parte del día a día, además de ser 

una manera de expresión dentro de ciertos espacios públicos 

cuya tipología no siempre es la adecuada para desarrollar dichas 

actividades, sin embargo, la sociedad las considera parte de la 

comunidad y se identifican como un punto de recreación o de 

encuentro social  (Fonseca, 2014). 

 



16 

 

La práctica deportiva sin lugar a duda ha dejado de ser 

una actividad netamente profesional y practicada solamente por 

aquellos considerados atletas de elite, pues en los últimos años 

se ha incrementado la actividad deportiva amateur debido a los 

grandes índices de obesidad en el mundo, en busca de una 

solución fácil y divertida para todos los grupos de edad 

(SEMED/FEMEDE, 2011). 

 

Imagen  3 El proceso del deporte 

Fuente: (UNDP,2017). 

Mientras más se va desarrollando el deporte más gente lo 

busca practicar y por ende la ciudad requiere más zonas 

adecuadas para dichas prácticas, por lo tanto buscan espacios al 

aire libre para poder realizar su actividad y con el paso del 

tiempo el individuo se apropia del espacio (Fonseca, 2014). 

Sin embargo la ciudades se segmentan y dan prioridad al 

espacio privado o al espacio vehicular, desde otra perspectiva  

para conocer una ciudad y su gente, así como la calidad de una 

zona urbana se necesita observar, sus espacios públicos 

(Fonseca, 2014, como se citó en Borja,2000). 

En América Latina es donde más podemos identificar la 

apropiación del espacio público en los barrios populares pues al 

igual que la vivienda, el espacio urbano también se ve como 

punto de producción y construcción social. Muchas veces por 

falta de proyecciones políticas es construido por los mismos 

habitantes de dicha zona (García, 2013). 

La Arquitectura deportiva como parte de desarrollo social  

En general la actividad física se ha convertido en parte 

fundamental del desarrollo social en muchos distritos en las 

grandes ciudades, por ende, se ha llevado a cabo la construcción 

de múltiples plataformas polideportivas en donde casi en todos 

los distritos se puede encontrar un recinto deportivo adecuado 

para realizar dichas actividades deportivas (Aittoubazine, 2020). 

Los espacios públicos son el medio arquitectónico que 

vincula directamente con la sociedad a través de parques, plazas, 

ciertas calles o avenidas, se han convertido en eje clave para las 

actividades sociales ya que la libre expresión se ve reflejada de 

forma artística y ya forma parte de la cultura latinoamericana 

(Fonseca, 2014). 

 

Imagen  4 Población y tasa de crecimiento en América Latina. 

Fuente: (Naciones Unidas, ñWorld Population Prospects,2015). 

En los últimos años se ha visto un gran crecimiento en 

las ciudades, pero su densificación incrementa solo en ciertos 

puntos céntricos por lo cual provocan la reducción de espacios 

de libre recreación, las propiedades privadas provocan la 

reducción de estos espacios y la población que viene en 

incremento se ve afectada  (Fonseca, 2014). 

Todas las urbes son diferentes por lo tanto cuentan con 

diferentes atributos con un objetivo similar que es el de facilitar 

las condiciones de vida de la población, sin embargo, existen 

otras necesidades en las que tomamos en cuenta en gran 

magnitud que es la recreación y la educación (Ocampo Eljaiek, 

2013). 

 

Por otra parte, la recreación se ve reflejada en los 

espacios verdes activos que encontramos dentro de la ciudad o 

de un distrito que en ciertos casos puede ser nulo o están 

descuidados, estos no cuentan con la infraestructura adecuada 

para el desarrollo de actividades con recurrencia de público 

(Aittoubazine, 2020). 

La falta de áreas adecuadas al deporte se debe en gran 

porcentaje al impacto económico que este genera, considerando 

que las personas con bajos recursos económicos no pueden 

desarrollar estas actividades ya que ocupan su tiempo en el 

trabajo día a día (UNDP, 2017). 

Por otra parte, las personas con mejores ingresos 

económicos pueden realizar distintas actividades con mayor 

accesibilidad en espacios adecuados como se ve en la siguiente 

grafica es mayor el porcentaje de las personas que tienen un 

salario superior a 5 veces el salario mínimo (UNDP, 2017). 

 

Imagen  5 Desarrollo de actividades deportivas por edad 

Fuente: (UNDP,2017). 

A partir de estos índices podemos considerar que una 

ciudad también se puede llegar a desarrollar económicamente 

mediante los espacios en los que la sociedad pueden ejercer su 

derecho de disfrutar del territorio y de esta forma ejercitar su 

mente y cuerpo con las diferentes actividades (Ocampo Eljaiek, 

2013). 
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Acceso a los equipamientos deportivos  

Dentro de cada distrito encontramos diferentes factores 

que pueden determinar la accesibilidad a un equipamiento, en 

distintos casos encontramos muchas características que se 

replican entre distritos y se ven limitados por estos factores que 

muchos de ellos se deben por la falta de apropiación del espacio 

público (Tabares Fernández et al., 2017). 

   

Imagen  6 Limitantes del espacio público 

Fuente: (Tabares Fernández et al., 2017) 

La imagen nos muestra la causa para el abandono de 

espacios como factor clave en el desarrollo social pues su 

función se debe a la categorización tiene que ver con el tipo de 

práctica (Tabares Fernández et al., 2017). 

ñLa categor²a del escenario deportivo 

abarca escenario de ciudad, unidades 

deportivas, unidades deportivas satélites, 

desarrollos integrales, piscinas y escenarios 

barriales.ò (Tabares Fernández et al., 2017). 

 

Dentro de las ciudades la tipología principal es el parque 

como escenario urbano y entre esto tenemos otras tipologías que 

se involucran en temas más ambientales o se vinculan 

directamente a la recreación formando también un recurso 

paisajístico dentro del perímetro urbano.(Rivera, 2014) 

Acceso al deporte en Ecuador  

El derecho al deporte nace del labor internacional en la  

declaración de los derechos humanos como respuesta al derecho 

de la educación ya que este incluía como parte a la educación 

física, este hecho se remonta alrededor del año de 1948 

(Secretaría del Deporte, 2019). 

Los países latinoamericanos optan por elevar al deporte 

como un derecho constitucional por influencia de la carta 

internacional de la educación física y el deporte que también 

forma parte en la declaratoria de la UNESCO en 1964, y se 

desarrolla como parte de los derechos sociales de cada país 

(Secretaría del Deporte, 2019). 

En Ecuador, el derecho constitucional al deporte apareció 

en 1998, como sus países hermanos este derecho se desarrolla 

como parte de los ítems económicos, sociales y culturales 

(Secretaría del Deporte, 2019). 

ñArt. 82, que establece lo siguiente: el 

deporte es un derecho y una garantía, señala la 

obligación estatal de generar infraestructura 

para masificar el deporte y la inclusión de las 

personas con discapacidadò (Secretaría del 

Deporte, 2019). 

     

Imagen  8 Evolución del plan de desarrollo 

Fuente: (Secretaría del Deporte, 2019) 

En la constitución vigente en Ecuador el deporte consta 

en ocho artículos en las que el deporte, la recreación y el tiempo 

libre constan como un derecho de las personas por lo cual se creó 

el ministerio del deporte cuya función es gestionar y organizar la 

planificación deportiva del estado.(Secretaría del Deporte, 2019) 

Uno de los planes principales desde el 2007 fue el 

desarrollo del plan nacional de desarrollo con el fin de promover 

planes y proyectos que involucren al deporte y la actividad física 

enfocados de manera que vinculen sus objetivos, metas con la 

función política del estado.(Secretaría del Deporte, 2019) 

En el desarrollo de los proyectos dentro del plan del buen 

vivir, toman como punto de partida y presentan mediante 

indicadores el rango de personas que realizan deporte para 

enfocar las actividades dependiendo del rango de edad. 

Año Población de 12 años o 

mas 

población de 12 años o más que hace 

actividad física más de 3.5 horas en la 

semana 

2007 9,314.455 845,23 

2009 10,975,503 1,029,745 

2013 12,315,433 1,313,251 

2014 12,181,596 1,051,373 

2015 12,436,689 1,172,115 

2016 12,436,689 1,517,644 

2017 12,769,820 1,421,782 

            

                Tabla 1 Practica de deporte según rango de edad 

Fuente: (Secretaría del Deporte, 2019) 

Para la realización de todas las actividades que involucra 

el plan, se requiere una planificación adecuada de espacios y de 

infraestructura en la que las personas puedan desenvolver un rol 

deportivo independientemente de su rango de edad (Rivera, 

2014). 

Los parques, como parte del espacio público, son una 

representación simbólica de confort. Estas áreas producen 

beneficios en las interacciones sociales, favorecen la 

valorización de los inmuebles y mejoran la calidad de vida de las 

localidades además de generar un impacto ambiental favorable 

(Rivera, 2014). 

Además, la organización mundial de la salud establece 

un área verde de 9 m2 por persona y un máximo de 14 m2 

Además se debe considerar en la medición las categorías de 

espacios recreativos como parques, plazas, bulevares, canchas, 

balnearios, etc. Además, los espacios culturales como centros 

culturales, casas comunales, museos, bibliotecas, teatros, etc. 

(Instituto Nacional de Estadísticas y Censos [INEC], 2012). Imagen  7 Porcentaje área verde por habitante 

Fuente: (Instituto Nacional de Estadísticas y Censos 

[INEC], 2012) 
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Hace algunos años los datos recopilados de la población 

ecuatoriana nos reflejaba que 2 tercios de la población realizaba 

deporte al menos 2 veces por semana, de estos un 70% de la 

población realiza deporte en lugares públicos y el resto usa 

lugares privados por un tiempo mínimo de 28 minutos (Instituto 

nacional de estadística y Censos [INEC], 2014). 

ñEn 2014 el 37,3% de la población 

nacional realizó deporte con frecuencia, se 

contabiliza 5.043.516 de deportistas aficionados 

que realizan 34 minutos de actividad física 

recreativa al día. El deporte se realiza más en 

zonas urbanas que rurales, el 39,5% de la 

población que reside en ciudades practica 

frecuentemente algún tipo de deporte, mientras 

que en el sector rural el 32,5%.ò (Instituto 

nacional de estadística y Censos [INEC], 2014). 

 

Imagen  9 Practica de deporte según el uso de suelo en Ecuador 

Fuente: (Instituto nacional de estadística y censos [INEC], 2014). 

 

En Ecuador se utilizan las infraestructuras deportivas 

estatales para la práctica deportiva, considerando que cierto 

porcentaje de la población vive en condiciones rurales, los 

índices indican que se realiza deporte en áreas verdes y espacio 

público o dentro de establecimientos educativos comunitarios 

que cuentan con coliseos o canchas deportiva (Instituto Nacional 

de Estadísticas y Censos [INEC], 2012).    

      

Imagen  10 Practica de deporte según el uso de suelo en Ecuador 

Fuente: (Instituto Nacional de Estadísticas y Censos [INEC], 2012) 

 

El deporte en el desarrollo de la educación en Ecuador  

La humanidad ha realizado cambios en su estilo de vida, 

pues en los últimos años las organizaciones de salud se han 

enfocado en equilibrar y garantizar un estilo de vida saludable 

en la población mediante las actividades deportivas (Instituto 

nacional de estadística y Censos [INEC], 2014). 

La actividad deportiva no solo beneficia al ser humano 

en el aspecto físico, también en el psicológico y social pues es 

de conocimiento que la actividad física desarrolla la motricidad 

en cualquier etapa del ser humano (Gutiérrez Sanmartín, 2004). 

 

Imagen  11 Desarrollo de la motricidad 

Fuente: (Gutiérrez Sanmartín, 2004) 

Entre muchos otros factores, el deporte desarrolla el 

aspecto psicosocial dentro de la educación a través de valores 

morales como: la justicia, lealtad, disciplina teniendo en cuenta 

que en ciertos casos puede generar ciertas disputas dentro de la 

competitividad  (Gutiérrez Sanmartín, 2004). 

La educación integral permite obtener las cualidades 

positivas que se busca a través de los sistemas organizativos y 

educativos en todos los niveles y rangos de edad con la premisa 

de no caer en direcciones no deseables como la violencia 

(Romañá Blay, 2004). 

En países más desarrollados encontramos otras 

estrategias que colocan a la educación a niveles superiores, pero 

lo realizan a través de la tecnología desde tempranas edades y de 

igual manera las universidades optan por una aplicación 

tecnológica como parte de su desarrollo educativo (Mediavilla et 

al., 2018). 

En muchos casos a pesar de la gran inversión en el 

sistema educativo aún se ven poco el progreso en el rendimiento 

académico de los estudiantes que son producto de ciertos déficits 

de atención, percepción y concentración (Mediavilla et al., 

2018). 
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Cuadro 1 Mapa de educación integral 

Fuente: (Gutiérrez Sanmartín, 2004). 

ñEl  Deporte del Ecuador en el a¶o 2012, 

solo el 11% de la población realiza actividad 

física, lo que quiere decir que hay un nivel de 

sedentarismo del 89 % ò (Secretaría del 

Deporte, 2019). 

En el país se desarrollan algunos proyectos de actividad 

física que buscan activar un orden social y los vemos aplicados 

en múltiples disciplinas deportivas y recreativas como son; Ciclo 

paseo, Bici en acción , Ecuador ejercítate, Deporte para todos 

que se basan en el tiempo de actividad física mínimo de 30 

minutos (Mediavilla et al., 2018). 

Desde la perspectiva de la educación encontramos de 

igual forma una regulación por parte de las instancias educativas 

gubernamentales al ampliar la planificación curricular al menos 

5 horas de educación física en el pensum académico de 

educación básica y bachillerato (Mediavilla et al., 2018). 

Mientras tanto en la educación superior no contamos con 

un índice de actividad física preciso y mucho menos datos que 

permiten conocer si los estudiantes universitarios realizan 

actividad física en carreras de carácter presencial (Mediavilla et 

al., 2018). 

 

La Arquitectura deportiva dentro de los espacios educativos  

Como muchas otras edificaciones la entidad municipal 

que controla promueve el uso de cierta normativa en base a las 

necesidades y grupo de personas a las que va enfocado un 

proyecto de interés público y social (Ministerio de Educación, 

2012). 

Los espacios educativos de igual manera manejan ciertos 

criterios de diseño y planificación de esto se encarga un 

especialista en este caso un arquitecto que en su idea deberá 

buscar la optimización de los espacios y garantizar el correcto 

funcionamiento de estos (Ministerio de Educación, 2012). 

Se basa en estándares de infraestructura que buscan 

enlazar la arquitectura educativa con la pedagogía y a su vez el 

desarrollo de las múltiples actividades que contienen el sistema 

educativo y cumplir los espacios recreativos con las áreas 

necesarias para los estudiantes y docentes (Ministerio de 

Educación, 2012) 

 

También se desarrollan planes y se calcula la 

infraestructura adecuada necesaria según el número de horas que 

la gente practica deporte y mediante análisis se propone 

infraestructura deportiva necesaria para que se vincule de 

manera urbana con el entorno inmediato y funcione a nivel 

comunitario (Mediavilla et al., 2018). 

Principales factores de la falta de actividades deportivas 

dentro y fuera de la institución. 

La actividad deportiva surge como una necesidad de 

mejorar la salud y aportar con un estilo de vida saludable a esto 

se han realizado distintos análisis para determinar las causas del 

déficit de interés por las actividades deportivas (Instituto 

nacional de estadística y Censos [INEC], 2014). 

En ecuador encontramos grupos distintos de población 

categorizados por edades en los cuales se determinaron valores 

de actividad física realizados por un determinado tiempo al día 

(Instituto nacional de estadística y Censos [INEC], 2014). 

Las actividades físicas conforme la edad de los usuarios 

avanza es practicado en menor cantidad de tiempo independiente 

del grupo de edad en el que se encuentra y en cualquier provincia 

en la que se aplica ya que este análisis es a nivel nacional 

(Instituto nacional de estadística y Censos [INEC], 2014). 

 

Tabla 2 Distribución porcentual de la población que practica deporte, 

según sexo 

Fuente:(Instituto nacional de estadística y Censos [INEC], 2014) 

Dentro de estos análisis se puede identificar variantes 

entre las que vemos la división provincial y podemos identificar 

que en la región costa la población realiza más deporte que en el 

resto de las provincias además se toma en cuenta el tiempo que 

realizan esta actividad en cada grupo de edad (Instituto nacional 

de estadística y Censos [INEC], 2014). 

HOMBRE MUJER

ннонпул тфлунф олноолф

птΣтл҈ мсΣнл҈ омΣсл҈

нпрмолнΣлл плфнтмсΣлл српплмуΣлл

рнΣол҈ уоΣул҈ суΣпл҈

псуотун пууорпр фрстонт

мллΣлл҈ мллΣлл҈ мллΣлл҈
TOTAL

Distribuci·n porcentual de la poblaci·n que practica deporte, seg¼n sexo

Nivel nacional

GRUPOS DE EDAD SI

NO

SEXO
TOTAL

Gráfico 2 Horas de práctica de deporte a nivel nacional 

Fuente: (Instituto nacional de estadística y censos [INEC], 2014). 
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Tabla 3   Distribución porcentual según región 

Fuente: (Instituto nacional de estadística y Censos [INEC], 2014) 

Muchas otras organizaciones enfocadas en el tema de 

salud como es el caso de la OMS (organización mundial de la 

salud) recomienda la actividad física de por lo menos 30 minutos 

al día.  

A nivel nacional se ve un gran porcentaje de personas que 

cumplen con estos requerimientos de las organizaciones de salud 

y la tendencia es que se siga incrementando pues actualmente se 

plantearon algunos proyectos enfocados en la práctica deportiva 

dentro de las instituciones educativas con el fin de reducir 

enfermedades o sobrepeso desde tempranas edades (Instituto 

nacional de estadística y Censos [INEC], 2014). 

Algunos índices indican que ciertos grupos de personas 

no practican deporte adecuadamente por falta de espacios en su 

sector o porque se han dedicado a algún vicio y presentan índices 

de alcoholismo y tabaquismo (Instituto nacional de estadística y 

Censos [INEC], 2014). 

      

Gráfico 3 Grupo de edad que practica deporte 

Fuente: (Instituto nacional de estadística y Censos [INEC], 2014). 

El grupo especifico en el que se plantea intervenir es del 

grupo que pasa de los 18 a 30 años por lo tanto debemos 

orientarlo a ciertas actividades que este grupo de usuarios podría 

llegar a interesarse (Instituto nacional de estadística y Censos 

[INEC], 2014).  

         

Gráfico 4 Rango de edad a proyectar 

Fuente: (Instituto nacional de estadística y Censos [INEC], 2014) 

 

 

Tabla 4 Practica de deporte y el alcoholismo 

Fuente: (Instituto nacional de estadística y Censos [INEC], 2014) 

Todos los gobiernos descentralizados manejan un plan de 

ordenamiento territorial en el cual ya se ha propuesto un plan 

desde el 2012 hasta el 2022 en el cual actúa sobre el Sistema de 

Áreas Protegidas y Corredores Ecológicos y otro sobre la Red 

Distrital de Espacios Públicos y Áreas Verdes. (Instituto de la 

Ciudad, 2013)  

En medida que avanzan los proyectos es notable el 

crecimiento en la demanda de estos espacios verdes de grandes 

extensiones y también se muestra la inversión del sector público 

para conseguir el objetivo de un desarrollo social adecuado para 

las futuras generaciones. (Instituto de la Ciudad, 2013) 

 

Tabla 5 Inversión de espacio público en Quito  

Fuente: (Instituto de la Ciudad, 2013) 

Los diferentes proyectos abarcan la tipología de parque 

metropolitano y brinda una alternativa ecológica para el deporte, 

además de aportar con el ambiente como un punto verde de 

grandes dimensiones y de acceso público (Instituto de la Ciudad, 

2013). 

La inversión y planificación se realiza en base a las 

necesidades de los quiteños luego de realizar diferentes análisis 

que nos muestran los porcentajes de disponibilidad de espacio 

público en los distintos barrios (Instituto de la Ciudad, 2013). 

ñEn la Mena, cuyo promedio pasa de 6,0 

m2/hab a 62,1 m2/hab; en Quitumbe de 7,4 a 

23,3; en Turubamba de 4,9 a 52,7; y, en 

Chillogallo de 5,0 a 5,3ò (Instituto de la Ciudad, 

2013). 

   

Gráfico 5 Actividades realizadas en Quito 

Fuente: (Instituto de la Ciudad, 2013) 
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Equipamientos deportivos en Quito  

Quito, la capital del Ecuador cuenta con algunas áreas o 

espacios verdes en donde la gente realiza actividades deportivas 

y algunos otros sitios donde se realizan concentraciones 

deportivas específicas para el desarrollo óptimo de los 

deportistas que representaran a la provincia y al país (Deporte, 

2020). 

Dentro del distrito metropolitano de Quito encontramos 

el Polideportivo de la Vicentina, Concentración Deportiva de 

Pichincha es el mayor referente del deporte en la ciudad sin 

embargo su localización queda distante para barrios del norte de 

la ciudad, este establecimiento se mantiene abierto al público en 

horarios variados  (Ministerio del Deporte, 2018). 

 

 

Imagen  12 Concentración deportiva de Pichincha 

Fuente: (Ministerio del Deporte, 2018) 

El Parque Urbano Cumandá es un centro dedicado al 

deporte, cuenta con varias salas de diversas disciplinas 

deportivas y es abierto a todo público, sin embargo, no logra 

albergar a la población del norte de la capital por la lejanía 

existente y la dificultad de trasportarse y actualmente se 

encuentra en desuso.  

 

Imagen  13 Parque urbano Cumandá 

Fuente: (Deporte, 2020) 

En la administración del Dr. Augusto Barrera el 1 de 

febrero del 2013, con el objetivo de reutilizar una gran zona 

importante urbana de la ciudad de Quito para consolidar un 

parque de escala Metropolitana, se regula la Ordenanza 0352 que 

contiene el Plan Especial Bicentenario para la consolidación del 

parque de la ciudad y el redesarrollo de su entorno urbano 

inmediato (Instituto de la Ciudad, 2013). 

En esta ordenanza se detallan algunos proyectos 

divididos en públicos, privados y de servicio ciudadano a 

continuación se analizan los proyectos planteados por la alcaldía 

del Distrito Metropolitano de Quito, para proceder a la selección 

del objeto de estudio para la investigación realizada tomando en 

cuenta la socialización y uso cotidiano de los visitantes del 

parque (Instituto de la Ciudad, 2013). 

             

 

Imagen  14 Parque Bicentenario Quito 

Fuente: (Deporte, 2020) 

Dentro del distrito metropolitano tenemos el ñParque 

Bicentenarioò y el ñParque la Carolinaò que son los m§s extensos 

que podemos encontrar al norte de la capital, sin embargo, no 

cuenta con infraestructuras adecuadas para la realización de 

deportes (Ministerio del Deporte, 2018). 

El plan por plantear tiene el abastecer a la sociedad a las 

necesidades de esta clase de eventos. Del mismo modo se 

pretende impulsar las ocupaciones físicas y de tiempo libre para 

todos los pobladores y promover el deporte como una actividad 

para la paz se pretende ser más amigable con el ámbito y 

contribuir a que el gasto de mantenimiento y consumo de energía 

sea menor (Instituto Nacional de Estadísticas y Censos [INEC], 

2012). 

El espacio verde urbano en Quito  

La ciudad es el escenario de asentamientos humanos y de 

constante crecimiento urbano, en donde las personas se ven 

rodeadas espacios de transformación y se ve en la necesidad de 

salir a realizar sus actividades en un entorno inmediato que no 

cuenta con un espacio público apropiado (Benítez, 2016). 

La construcción de una ciudad a partir de una postura 

neoliberalista produce la privatización de muchos espacios que 

son destinados para el desarrollo social, para la recreación 

pública y la conservación de lo patrimonial (Instituto de la 

Ciudad, 2013). 

La morfología de la ciudad actual es muy diferente a la 

de hace 50 años y hoy en día  nos muestra tres procesos negativos 

que podrían afectar el desarrollo de la sociedad y el buen vivir 

(Fonseca, 2014). 

ñ1. Disoluci·n: Existe una urbanizaci·n 

desigual, así como un debilitamiento o 

especialización de los centros. 

2. Fragmentación: La combinación de un 

capitalismo desarreglado con la lógica sectorial 

de las administraciones públicas, produce la 

multiplicación de elementos dispersos y 

monovalentes en unos territorios cortados por 

vías de comunicación. 

3. Privatización: Existe una gran generalización 

de ghettos según clases sociales, desde 

condominios de lujo, hasta las favelas o barrios 
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similares, así como la substitución de las calles, 

las plazas y los mercados, por centros 

comerciales ò (Jiménez, 2000). 

El Distrito Metropolitano de Quito se ha planteado un 

proyecto de recuperación del espacio público y generar un 

sentimiento de apropiación en sus habitantes para que se 

desarrolle correctamente los distintos procesos de cohesión, 

encuentro y participación social (Instituto de la Ciudad, 2013). 

 

Imagen  16 Mapa áreas verdes y espacio público en Quito 

Fuente: (Instituto de la Ciudad, 2013) 

Todos los gobiernos descentralizados manejan un plan de 

ordenamiento territorial en el cual ya se ha propuesto un plan 

desde el 2012 hasta el 2022 en el cual actúa sobre el Sistema de 

Áreas Protegidas y Corredores Ecológicos y otro sobre la Red 

Distrital de Espacios Públicos y Áreas Verdes. (Instituto de la 

Ciudad, 2013)  

Universidades con infraestructura deportiva en quito 

 

Dentro del distrito metropolitano de quito encontramos 

una variedad de áreas verdes y parques que nos permiten realizar 

actividades recreativas a pesar de que quito no cumple con el 

requerimiento de área verde por habitante (Molina et al., 2016). 

En el aspecto educativo son escasos los espacios que 

podemos encontrar dentro de las instalaciones y que cumplan 

con la tipología requerida para que cumpla con la necesidad 

deportiva de una comunidad universitaria (DMQ, 2011). 

La universidad central como la principal universidad y 

más antigua de quito cuenta con áreas recreativas para sus 

estudiantes a pesar de que están en un estado regular se han 

mantenido en constante uso a lo largo de los años a través de 

actividades deportivas organizadas por los mismos estudiantes 

(DMQ, 2011). 

La universidad tecnológica equinoccial UTE no cuenta      

con áreas recreativas propias del campus, sin embargo, cuenta 

con áreas adyacentes que de igual forma reduce el tiempo de 

movilización de los estudiantes y son usadas de manera 

frecuente para realizar las actividades deportivas de los 

estudiantes (Fernández, 2017). 

 

Imagen  18 Áreas deportivas UTE 

Fuente: Elaboración propia  

La universidad católica cuenta con áreas deportivas y es 

considerada la mejor equipada de la ciudad ya que funcionan y 

practican diferentes disciplinas en su interior como es futsal, 

básquet, futbol y gimnasia, entre otras que también funcionan a 

manera de clubes (Gabriel, 2020)  

 

Por último, la universidad de las Américas UDLA cuenta 

con nuevos campus en los cuales cumplen correctamente con las 

normativas y especificaciones técnicas deportivas en las cuales 

los estudiantes se desarrollan (Gabriel, 2020). 

 

 

Imagen  15 Áreas deportivas universidad Central 

   Fuente: Elaboración propia 

Imagen  17 Áreas deportivas PUCE y EPN 

Fuente: Elaboración Propia 
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Análisis Critico    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cuadro 2 árbol de problemas relación causa- efecto 

Fuente: Elaboración propia 
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1.2.2. Planteamiento del problema 

La universidad Indoamérica ha crecido exponencialmente 

en los últimos años siendo una de las más buscadas al momento de 

optar por una carrera universitaria y seguirla en el ámbito de 

educación privada, contando con una extensión en el Distrito 

Metropolitano de Quito y haciendo crecer su reputación mediante 

grandes logros académicos en las distintas carreras que ofrece al 

público. 

A pesar de contar con algunos espacios estos se han visto 

afectados por el crecimiento de la demanda educativa en los 

últimos años y la carencia de universidades en Quito, pues se llega 

a considerar que la universidad está empezando a sentir la falta de 

áreas tanto para desarrollar las actividades académicas y para 

desarrollar actividades deportivas. 

Normalmente, cada facultad de la universidad tiene la 

obligación de coordinar ciertas actividades deportivas que 

permitan mayor sociabilidad con sus compañeros de carreras 

similares, pero debido a la falta de espacios y a la falta de apoyo e 

incentivos para la realización de estas actividades han sido 

realizadas fuera de la universidad o simplemente no realizadas. 

Además de que en el entorno inmediato no encontramos 

ningún otro equipamiento deportivo adecuado que cumpla con las 

necesidades de la universidad y que brinde la seguridad adecuada 

a los estudiantes al momento de movilizarse de un punto a otro. 

1.2.3. Justificación 

Al identificar las carencias deportivas de la universidad 

obtenemos como respuesta la implementación de una 

infraestructura que cumpla con las necesidades de los estudiantes, 

además de servir como un eje deportivo para el norte de la ciudad. 

Cabe mencionar que la universidad adquirió previamente 2 

solares a poco más de 400 metros de la universidad en donde uno 

de ellos estaría destinado al campus deportivo.  

De igual manera la Organización mundial de la salud nos 

demuestra a través de estudios que la práctica de ejercicio 

frecuente contribuye a la salud de las personas de la siguiente 

manera: 

ñReduce el riesgo de hipertensión, 

cardiopatía coronaria, accidente cerebrovascular, 

diabetes, cáncer de mama y de colon, depresión. 

Mejora la salud ósea y funcional, y 

Es un determinante clave del gasto 

energético, y es por tanto fundamental para el 

equilibrio calórico y el control del peso.ò 

(OMS Organización Mundial de la Salud, 2017) 

Por otro lado, se realizó previamente una encuesta a los 

estudiantes para determinar las actividades que más realizan y que 

estarían dispuestos a realizar si la universidad tuviera los espacios 

adecuados del cual, 122 personas respondieron al llamado de la 

solicitud. 

Luego de aplicada la encuesta se puede concluir que de un 

listado de 29 deportes los cinco deportes que más llaman la 

atención de los alumnos son, Gimnasio (62.3 %), Natación 

(53.3%), Fútbol (50.8%), Baloncesto (41%), Voleibol (31.1 %). 

 

 

Gráfico 6 Porcentaje de Actividades de los estudiantes 

Fuente: Elaboración propia  

 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General  

Diseñar un polideportivo para la universidad Indoamérica 

que cumpla con los requerimientos y necesidades de los futuros 

usuarios basándose en las normativas vigentes del distrito 

metropolitano de quito, elaborando el diseño en fase de 

anteproyecto con la finalidad que sirva como referente deportivo 

y arquitectónico de la ciudad y del sector. 

 

1.3.2. Objetivo Específico. 

Analizar distintos referentes deportivos para establecer 

criterios de diseño del complejo deportivo. 

Planificar estrategias de diseño arquitectónico acorde al 

medio en el que se va a desarrollar. 

Analizar y establecer el sistema constructivo edificatorio 

desarrollado en acero acorde a la tipología. 

Analizar la normativa pertinente al equipamiento y el 

medio en el cual se va a proyectar. 

Establecer parámetros de regeneración urbana como parte 

de la reestructuración urbana del sector. 

 

 

 

 

 

 

Ventas

Gimnasio Natación Futbol Baloncesto Voleibol
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CAPITULO II  

2. MARCO TEÓRICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

       

 

 

 

 

Cuadro 3 Proceso de desarrollo de marco teórico 

Fuente: Elaboración propia 
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2.1. Conceptos Generales 

Definición de Polideportivo 

Es el espacio en el que se desarrollan actividades 

deportivas varias y sirve para un grupo amplio de usuarios sin 

importar su edad, sexo o condiciones sociales pues está 

desarrollado para las etapas de iniciación, formación y énfasis 

deportivo(Alvarado & Velez, 2016). 

Este espacio es construido con la finalidad de que las 

personas puedan desarrollarse como deportistas desde tempranas 

edades, pues en el pensum académico cuentan con horas dedicadas 

específicamente a la práctica de estas actividades (Alvarado & 

Velez, 2016). 

Posteriormente los grupos de edad superiores se enfocan 

más en el sentimiento de competitividad y este espacio les permite 

cumplir su rol de deportistas amateur y así pudiendo llegar en 

ciertos casos a perfeccionarse como deportista (Alvarado & Velez, 

2016). 

Un espacio polideportivo independiente su carácter puede 

ser utilizado por cualquier persona de cualquier edad con 

actividades específicas para cada grupo de edad pues el fin de un 

polideportivo es la inclusión social mediante el deporte al crear un 

espacio así (Alvarado & Velez, 2016). 

Los polideportivos se pueden definir según su alcance o 

magnitud pues no siempre el lugar a implantar cuenta con un 

número de usuarios que garanticen la afluencia a esta edificación 

y por ende es necesario realizar un análisis previo para determinar 

las áreas necesarias y el tipo de polideportivo a proyectar 

(Alvarado & Velez, 2016). 

Equipamiento 

Un equipamiento es el destinado a realizar actividades 

dentro de sus instalaciones con el propósito de generar, ámbitos y 

brindar servicios deportivos a la población garantizando el 

esparcimiento y mejorando la calidad de vida, independiente de su 

carácter público o privado (DMQ, 2003). 

Se caracteriza por tener dos componentes normativos que 

son en servicios sociales y servicios públicos que se determina por 

el crecimiento poblacional de una ciudad y por ende se obliga a la 

planificación de nuevos equipamientos, en el caso de quito se 

muestra con grandes índices de crecimiento en el eje horizontal 

hacia los valles y las laderas. Lo que conlleva un incremento en la 

demanda de equipamientos deportivos (DMQ, 2003) 

Coliseo Deportivo 

Son equipamientos deportivos donde se llevan a cabo las 

actividades oficiales más importantes. Un coliseo cuenta 

generalmente con canchas oficiales con pavimentos deportivos, 

vestuarios para deportistas, jueves, sala de control antidopaje, 

oficinas administrativas, sala de conferencias, área de periodistas 

y estacionamientos (DMQ, 2003) 

 Polideportivo 

Es un espacio deportivo donde se practican una variedad 

de deportes para las diferentes edades, sexos y clases sociales. El 

polideportivo funciona en base a la práctica de tres diferentes 

etapas en el proceso educativo que son: iniciación, formación y 

énfasis deportiva (Alvarado & Velez, 2016). 

 

 

Cuadro 4 Necesidades de un polideportivo 

Fuente: Elaboración propia  

2.2. Tipologías deportivas  

Un equipamiento de carácter recreativo se puede definir 

dependiendo del nivel que este lo vaya a usar, aunque el objetivo 

es similar pues cualquier área recreativa tiene la función de servir 

a la sociedad con áreas de esparcimiento y mejorar la calidad de 

vida, puede ser de carácter público o privado (Alvarado & Velez, 

2016). 

Tipología según su tamaño. 

Polideportivos escolares están enfocados únicamente para 

alumnos de instituciones como escuelas, colegios y su tamaño va 

en función al número de estudiantes o el nivel económico de cada 

equipamiento educacional (Alvarado & Velez, 2016). 

Polideportivo en clubs privados son instalaciones que son 

pertenecientes a entidades privadas las cuales funcionan en torno 

a los socios o personas que necesitan el servicio deportivo para su 

ocio privado y el acceso a estas instalaciones es de carácter 

exclusivo para los miembros de dicho club deportivo(Alvarado & 

Velez, 2016). 

Por último, tenemos a los polideportivos para federaciones 

deportivas y estos son los complejos deportivos más importantes 

en una ciudad y funcionan en torno al público de cada zona donde 

se inserta este equipamiento, este lugar está determinado para la 

educación deportiva de los deportistas elite que representan 

ciudades o países en competencias nacionales e internacionales 

(Alvarado & Velez, 2016). 

Tipología según el alcance 

Dependiendo de cómo sea su carácter se definen como 

servicios sociales y público en los cuales se evalúa a la población 

o a la zona a intervenir para establecer la magnitud del proyecto 

además de estudiar la normativa vigente en la zona (Alvarado & 

Velez, 2016). 

En el Distrito Metropolitano de Quito se maneja la 

implementación de equipamientos comunales mediante una 

normativa de arquitectura y urbanismo que nos da una guía de 

cómo debemos plantear el proyecto desde su fase inicial con el uso 

de suelos (DMQ, 2003). 



27 

 

 

Tabla 6 Plan de ordenamiento territorial 

Fuente: (D. M. de Quito, 2015). 

Es importante para un proyecto conocer a detalle estas 

singularidades, pues a futuro puede presentar complicaciones al 

momento de ejecución de la obra, puede haber retrasos o 

paralizaciones por falta de permisos y de verificaciones de estos 

datos(DMQ, 2003). 

De igual forma se debe evaluar el espacio con el que consta 

el proyecto y las áreas para las distintas necesidades que se van a 

realizar ahí, en este caso el proyecto de polideportivo consta como 

un equipamiento de nivel zonal con una afluencia de 2500 

personas en un radio de 3000 metros a la redonda y un lote de 

10.000 m2 (DMQ, 2003). 

 

Tabla 7 Tabla de afluencia de personas para una zona recreativa zonal 

Fuente: (D. M. de Quito, 2015). 

Y por otra parte, se toma en cuenta los espacios requeridos 

para estacionamientos según las dimensiones del proyecto pues es 

importante conocer estos datos que brindaran confort al futuro 

usuario del complejo deportivo (DMQ, 2011) 

RECREATIVO  Y DEPORTIVO 

Normas especificas 

 

 

 

Parque infantil, barrial, sectorial, 

zonal, de ciudad o metropolitano y 

zoológico 

 

 

 

1 cada 500 

m2 DE AU 

2 módulos de 

estacionamiento 

para vehículos 

menor en parque 

infantil, barrial, 

sectorial, seis 

módulos para 

parques ciudad y 
metropolitanos 

Centros deportivos, coliseos y 
estadios. 

1 cada 75 m2 
de AU 

  

 
Gimnasio y piscinas 

1 cada 40 m2 
de AU 

  

Plazas de toros, hipódromos, 
velódromos, pistas de patinaje. 

1 cada 10 m2 
de AU 

  

 

Tabla 8 Número de parqueaderos requeridos 

Fuente:(DMQ, 2003) 

2.3. Variables de diseño de un polideportivo 

Una instalación polideportiva ofrece la oportunidad de 

iniciarse como deportistas empezando de niños en educación física 

y después seguir formándose en su etapa de juventud las diferentes 

disciplinas deportivas que escojan, donde la constante practica 

permita seguir aprendiendo y perfeccionándose en el deporte 

(Alvarado & Velez, 2016). 

De igual manera el polideportivo abre las puertas a los 

adultos mayores que quieran hacer deporte, este es un espacio para 

que toda la familia pueda disfrutar de las instalaciones y aproveche 

un equipamiento público de ocio (Alvarado & Velez, 2016). 

Se debería hacer un análisis para escoger y planear una 

construcción considerando su ámbito, con el objetivo de proveer 

más grande bienestar, aprovechar las vistas, producir interacción 

entre espacios y aprovechar el sector que existe al más alto. Se 

piensan las fronteras de la propiedad, estructuras vecinas, 

senderos, vías de comunicaciones adyacentes y acometidas 

(Roberto Calvo Arias Cartago, 2002). 

 

Orientación 

Es un elemento fundamental ya que determinará la 

orientación de las instalaciones para proporcionar las 

condiciones favorables. 

 

Sol 

Se puede aprovechar la radicación solar para el 

calentamiento pasivo y activo de los espacios. Además, 

se puede implementar para generar energía alternativa. 

 

Viento 

Es de gran importancia para el diseño ya que se 

favorece a la infraestructura con ventilación cruzada y 

combatir la humedad que se presenta en la zona. 

 

Topografía 

Se hace un estudio del terreno para encontrar 

depresiones y sus direcciones influencia sobre el curso 

de las aguas de lluvia y puntos que necesitaran de 
drenajes para direccionar las aguas. 

 

 

Vegetación 

Se implementa como medio para generar paisaje 

urbano al cantón como medio para mejorar las 

condiciones climáticas y como protecciones de viento 

como como generadores de sombras aislantes de 
ruidos y controlador de erosiones. 

 

Tabla 9 Variables de diseño deportivo 

Fuente: Elaboración en base a (Roberto Calvo Arias Cartago, 2002). 

 

Estándares arquitectónicos de infraestructuras educativas. 

Además, al ser una intervención que forma parte de la 

universidad directamente también debemos tener en cuenta ciertos 

lineamientos que nos plantean del ente pedagógico superior 

(Ministerio de Educación, 2012). 

Los estándares hacen mención a parámetros que una 

estructura arquitectónica con un fin educativo debe permitir a los 

usuarios, directamente se habla del confort que esto deberá 

producir al usar su áreas, pues se busca el desarrollo integral tanto 

del proyecto como del usuario (Ministerio de Educación, 2012). 

La integración de la institución también debe ser con el 

entorno urbano inmediato determinando la localización territorial 

su accesibilidad, áreas de afluencia, riesgos naturales y debe 

acoplarse al paisaje urbano que lo rodea (Ministerio de Educación, 

2012). 
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Grupo de edades: de 5 a 17 años 

 

1.- Los niños de 5-17 años deberían acumular un mínimo de 60 minutos 

diarios de actividad físico moderado o vigorosa 

 2.- La actividad física durante más de 60 minutos reparta beneficios 

adicionales para la salud 

3.- La actividad física diaria debería ser en su mayor parte, aeróbica 

convendría incorporar actividades vigorosas, en particular para 

fortalecer los músculos y los huesos, como 

mínimo tres veces a la semana 

 

Tabla 10 Actividades deportivas para adolescentes 

Fuente: (Secretaría del Deporte, 2019). 

En estas tablas se indican las actividades adecuadas para 

cada rango de edad y estas se involucran directamente con las 

actividades que pueden ser desarrolladas dentro del espacio 

educativo en el que se pueden practicar dentro o fuera de la malla 

académica (Deporte, 2020). 

Grupo de edades: de 18 a 64 años 

1.- Los adultos de 18 a 64 años deberían acumular un mínimo de 150 

minutos semanales de actividad física aeróbica moderada, o bien un 

mínimo de 75 minutos semanales de actividad aeróbica vigorosa o bien 

una combinación equivalente a actividad moderada y vigorosa 

2.- las actividades aeróbicas se realizarán en sesiones de 10 

minutos como mínimo 

3.- para obtener mayores beneficios, los adultos deberían incrementar 

esos niveles hasta 300 minutos semanales de actividad aeróbica 

moderada, o bien 150 minutos de actividad aeróbica vigorosa cada 

semana, bien una combinación equivalente de actividades moderada y 

vigorosa 

4.- Debería realizar ejercicios de fortalecimiento muscular de 

los grandes grupos musculares dos o más días a la semana 

 

Tabla 11 Actividades deportivas para adultos 

Fuente: (Secretaría del Deporte, 2019). 

Con estas especificaciones se puede garantizar un correcto 

uso del espacio ya que puede verse afectado por eventos de gran 

afluencia que al final no cuenta con el área requerida ni el aforo 

permitido (DMQ, 2003). 

2.4. Normativa de equipamientos deportivos  

Definición de equipamiento deportivo  

Un equipamiento de carácter recreativo se puede definir 

dependiendo del nivel que este lo vaya a usar, aunque el objetivo 

es similar pues cualquier área recreativa tiene la función de servir 

a la sociedad con áreas de esparcimiento y mejorar la calidad de 

vida, puede ser de carácter público o privado(Alvarado & Velez, 

2016). 

Dependiendo de cómo sea su carácter se definen como 

servicios sociales y público en los cuales se evalúa a la población 

o a la zona a intervenir para establecer la magnitud del proyecto 

además de estudiar la normativa vigente en la zona (Alvarado & 

Velez, 2016). 

 

Tabla 12 Plan de ordenamiento territorial 

Fuente: (C. M. de Quito, 2015). 

En el Distrito Metropolitano de Quito se maneja la 

implementación de equipamientos comunales mediante una 

normativa de arquitectura y urbanismo que nos da una guía de 

cómo debemos plantear el proyecto desde su fase inicial con el uso 

de suelos (DMQ, 2003). 

Es importante para un proyecto conocer a detalle estas 

singularidades, pues a futuro puede presentar complicaciones al 

momento de ejecución de la obra, pueden haber retrasos o 

paralizaciones por falta de permisos y de verificaciones de estos 

datos (DMQ, 2003). 

Además, en el siguiente artículo se detalla la organización 

interna de cada área del polideportivo enfocándose en el número 

de usuarios que puede llegar a ocupar esta edificación (DMQ, 

2003).  

 
Condiciones y características de las edificaciones de 

deportes. - 

 
Requerimientos según aforo 

Art 3: Definiciones. - 

Para efectos de interpretación y aplicación de la presente 
ordenanza se deberán entender los siguientes términos y expresiones 
siguientes: 

Aforo  

Es la capacidad máxima certificada por la Comisión técnica de aforo, 
de personas ocupantes del escenario donde se realicen espectáculos 
deportivos masivos, que incluyen asistentes con entradas valoradas, 
cortesías individualizadas entregadas al personal logístico y además 
acreditaciones individualizadas entregadas al personal logístico. 

Espectáculo deportivo masivo: 

Es todo evento público o privado en el que se practique actividad 
física e intelectual dentro de las disciplinas y normas preestablecidas, 
que se desarrolle en un escenario con capacidad 
para cinco mil o más espectadores 

Escenario deportivo 

es el bien de dominio público o privado destinado para la práctica de 
un deporte determinado 

Perímetro de seguridad 

Es la frontera geográfica que se define una zona en la que se aplica una 
determinada política de seguridad o se implanta una arquitectura de 
seguridad. 

Puesto 

Es el espacio físico señalado e individualizado, destinado en forma 
específica a un espectador. 

Taquilla  

Es el número total de entradas autorizadas por la dirección 

metropolitana tributaria que incluyen entradas valoradas, gratuitas y 

cortesías y que en ningún caso podrá sobrepasar el aforo del escenario 

deportivo 

 

Tabla 13 Requerimiento según aforo 

Fuente: (Alvarado & Velez, 2016 citado de DMQ, 2003). 
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Normativa de espacios recreativos y deportivos 

La normativa vigente en el Distrito Metropolitano de Quito 

nos detalla las especificaciones para los espacios requeridos dentro 

de un polideportivo en el que detalla áreas mínimas y 

requerimientos que nos garantizan el confort (DMQ, 2003). 

 

Condiciones y características de las edificaciones de deportes. 
- 

 
Interiores 
 
Art 7: Características mínimas de los puestos de 
espectadores. - 
 
Todos los puestos destinados para espectadores que conformen el 
aforo del escenario deportivo deberán individualizarse y cumplir las 
siguientes características 
 
Todos los puestos deberán numerarse secuencialmente 

Todas las filas de puestos deberán identificarse con letras en forma 

sistemática 
 
El espacio mínimo de ancho de cada puesto debería ser de 0,45 m 

  

Tabla 14 Características de los espacios interiores de un polideportivo 

Fuente: (DMQ, 2003) 

Se debe garantizar la correcta circulación tanto de ingreso 

y salida como de emergencias y debe ser acoplada a espacios 

mínimos y áreas requeridas para la correcta evacuación en caso de 

emergencia y debe ser inclusivo con todos los rangos de edad y 

capacidades de las personas (DMQ, 2003). 

Condiciones y características de las edificaciones de deportes. - 

Circulaciones  

Art 8: Señalizaciones. - 

Todos los accesos, salidas, vías de evacuación, pasillos, corredores y 

gradas de circulación del escenario deberán estar claramente señalizadas 

y libres de toda obstrucción que pueda impedir el flujo normal de 

espectadores 

Las gradas de circulación de los escenarios deberán pintarse de color 

notoriamente diferente al de los puestos y las vías de evacuación 

deberán señalizarse conforme la normativa internacional aplicable  

Art 9: Puertas y portones de acceso. - 

Todas las puertas y portones de acceso a los escenarios en los que se 

desarrollen eventos deportivos masivos deberán abrirse hacia el exterior 

del escenario. 
Art 10: Evacuación hacia la cancha. - 

En caso de una situación de emergencia deberá existir la posibilidad de 

que los espectadores accedan al área de juego. 

Art 11: Cámaras de seguridad. - 

El interior y exterior de todo escenario en el que se desarrollen 

actividades deportivas masivas deberá estar equipado con cámaras de 

video a color, montadas en posiciones fijas con posibilidad a rotación 
Los escenarios deberán contar con una sola sala de control accesible 

para los organizadores y autoridades de control local, equipada con 

monitores para observar las actividades que reproducen todas las 

cámaras- 

 

 
Art 12: Centros de atención médica. -  

Cada escenario deberá contar con al menos un centro de atención 

médica para espectadores y una sala de atención médica para jugadores  

 

 
 

Tabla 15 Normativa de circulaciones dentro del polideportivo 

Fuente: (DMQ, 2003) 

 

Condiciones y características de las edificaciones de deportes. - 

Accesibilidad universal  

Art 34: Accesos para personas con discapacidad. - 

Todos los accesos a los escenarios en que se llevan a cabo espectáculos 

deportivos masivos deberán contar con rampas para el ingreso y salida 

de personas con discapacidad que utilicen silla de ruedas  

Art 35: Puestos específicos para personas con discapacidad. - 

Los escenarios en los que se lleven a cabo espectáculos deportivos 

masivos deberán contar en todas las localidades con espacios asignados 

específicamente para ubicar personas con discapacidad que utilicen silla 

de ruedas. 

Estos espacios deberán ser destinados considerando que se encuentren en 

un lugar privilegiado con relación a las puetas de acceso o a las baterías 

sanitarias y a los bares del escenario deportivo  

Art 36: Baterías sanitarias para personas con discapacidad. - 

Las baterías sanitarias de los escenarios deportivos masivos y los puntos 

de bebidas y comidas deberán brindar facilidades de acceso y utilización 

para personas con discapacidad  
 

Tabla 16 Normativa para la accesibilidad universal 

Fuente:(DMQ, 2003) 

 

Condiciones y características de las edificaciones de 

deportes. 

Graderíos 

Los graderíos sobre terreno natural en desmonte o terraplén 

deberán hallarse protegidos por trabajos de albañilería o por obras 

que eviten el 

desmoronamiento. 

La altura máxima será de 0,45 m. 

Si los graderíos fueren cubiertos, la altura libre mínima del piso al 

techo será de 3,00 m. 

El ancho mínimo por espectador será de 0,60 m. 

Desde cualquier punto del graderío debe existir una perfecta 

visibilidad para los espectadores, de acuerdo con lo dispuesto en la 

sección salas de 

espectáculos 

Existirá una escalera con ancho no menor de 1,20 m., cada 60 asientos 

o butacas. 

Cada 10 filas se colocarán pasillos paralelos a los graderíos, y su ancho 

no 

será menor que la suma de los anchos reglamentarios de las escaleras 

que desemboquen a ellos entre dos puertas contiguas 

Se reservará el 2% de la capacidad total del establecimiento para 

ubicación de personas con capacidad reducida, en planta baja o en los 

sitios de mayor facilidad de acceso. 

 

Tabla 17 Normativa para graderíos en polideportivos 

Fuente: (DMQ, 2011) 
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2.5. Características según la disciplina 

deportiva 

Toda disciplina deportiva necesita un espacio mínimo para 

desarrollar adecuadamente la práctica deportiva y cada espacio 

tiene medidas establecidas que en ciertos casos son medidas 

reglamentarias a nivel mundial (Alvarado & Velez, 2016). 

Cancha de futbol 

El tamaño del campo de juego en futbol profesional 120m 

x 90m, pero en el caso del polideportivo a proyectar se toma en 

cuenta las medidas oficiales de cancha futbol 7 que son 65 m x 

45m para facilitar el desarrollo del juego (Navarra, 2006). 

La seguridad por parte de jugadores, alrededor del campo 

de juego habrá un espacio libre de obstáculos de 1,5 m de anchura, 

al exterior de las líneas de banda y al exterior de las líneas de meta, 

es recomendable que el espacio libre tras las líneas de meta sea de 

2,5 m de anchura (Navarra, 2006). 

La orientación del campo de preferencia deberá ser de 

norte a sur o norte-noreste en caso de ser ubicada en diagonales 

además del trazado del campo de cumplir con el Imagen 

reglamentario de Futbol 7 y trazado de líneas de 10 cm (Navarra, 

2006). 

La superficie de juego debe ser de césped natural o 

artificial y deberá ser plana con ligeras pendientes para drenaje de 

agua lluvia o en el caso de ser césped natural para el drenaje del 

riego de la cancha (Navarra, 2006). 

En portería deberá contar con arcos de 2m de altura y 6 

metros de ancho de preferencia deberán ser arcos de acero y estar 

recubiertos de material anticorrosivo y se colocara una red de 2 

mm de fibra sintética (Navarra, 2006). 

Su cerramiento deberá ser con una altura perimetral al 

límite de bandas exteriores y podrá ser de entre 2 y 6 metros, 

recubiertos en su parte superior con una valla o pasamanos para 

separar las zonas de juego (Navarra, 2006). 

El campo deberá contar con bancos para jugadores de 

reserva, técnicos y se situará a un costado paralelo de la línea de 

banda a una distancia de 1 metro o 5 metros de la línea del centro 

(Navarra, 2006). 

 

Imagen  19 Medidas mínimas cancha de futbol 7 

Fuente: (Navarra, 2006). 

Cancha multiusos 

Las dimensiones de la cancha multiuso son 44 x 24m y 

deberá tener una altura libre de 8,5m, en esta cancha se podrá 

practicar disciplinas como Baloncesto, Futbol sala y voleibol 

además de que deberá contar con las medidas adecuadas y los 

materiales deben reducir la fricción para adherencia al momento 

de correr (Alvarado & Velez, 2016). 

Para conseguir esta adherencia se utilizarán materiales 

como la madera impermeabilizada inferiormente de 3.00 mm y 

debe ser antideslizante y debe tener alta resistencia al uso, también 

debe ser anti reflectante y de fácil limpieza(Alvarado & Velez, 

2016). 

 

Imagen  20 Áreas mínimas cancha multiusos 

Fuente:(Navarra, 2006). 

Dentro de este espacio podemos considerar que se puede 

realizar otras prácticas deportivas como el baloncesto que requiere 

el campo de juego forme un rectángulo de 28x15m medidos desde 

el borde interior de las líneas que lo delimitan, la altura libre será 

más de 7m, alrededor del campo de juego deberá haber un espacio 

de 2m de ancho libre de obstáculos (Navarra, 2006). 

Otra disciplina que se puede realizar en un espacio cerrado 

es el futbol sala que deberá contar con las dimensiones para el 

campo de juego sonde 40x20m con una altura mínima de 7m, las 

bandas exteriores serán libres de obstáculos y tendrán 1m de ancho 

al exterior de las líneas de banda y 2m detrás de las líneas de 

porterías (Navarra, 2006). 
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Cancha de voleibol 

El espacio para esta disciplina podrá realizarse tanto en 

exteriores como interiores respetando las medidas y espacios 

adecuados como la medida del campo de juego deberá tener 

18x9m medida desde el exterior de las líneas que delimitan el 

campo de juego (Navarra, 2006). 

 

La altura libre mínima será de 7m, las bandas exteriores del 

rectángulo de juego deberán ser sin obstáculos y con un ancho de 

3m por cada lado, el equipamiento necesario para la práctica de 

voleibol será la red de 1m de ancho por 9,50 de largo y los postes 

para sujetar esta de una altura de 2,55m (Navarra, 2006). 

2.6. Sistemas constructivos para 

equipamiento deportivo. 

Se ha comprobado que las condiciones con las cuales 

debería contar el atleta a lo largo del proceso de formación 

deportiva son de esencial trascendencia para poder hacer el triunfo 

personal y profesional (SEDESOL, 1992). 

El deportista competitivo requiere de una correcta 

infraestructura y un óptimo equipamiento, recursos que tienen que 

ser inquietud de los gobiernos de cada territorio, quienes tienen 

que velar por la verdadera intencionalidad, objetivos y fines del 

deporte competitivo con en relación con la continuidad y 

sostenibilidad de un elevado grado (Plazola, 1980). 

Las organizaciones deportivas deben tener claro que el 

deporte competitivo y para el caso los deportes de combate 

requieren de servicios de calidad que les permitan preparar al 

deportista para la alta competencia, con el fin de que este se perfile 

entre los mejores en los torneos zonales, departamentales, 

nacionales e internacionales (Gálvez, 2011). 

Una infraestructura deportiva es un grupo de zonas y 

espacios que componen el recinto deportivo en su integridad, las 

regiones propiamente deportivas, los accesorios y las 

instalaciones, todo esto se constituye en un componente esencial 

para el rendimiento del deportista, pues es en aquel territorio donde 

llevará a cabo el entrenamiento deportivo con los implementos 

suficientes para su preparación física, técnica y estrategia (Plazola, 

1980). 

Por otra parte, encontramos dentro de los servicios el de 

atención biomédica, pedagógica y metodológica; todo bajo la 

supervisión de un ingenio humano preparado que secunde 

asertivamente los procesos del entrenador (Plazola, 1980). 

El uso del acero en la infraestructura deportiva. 

Hay sin fin de componentes que realizan del diseño y 

cimentación de estadios deportivos un verdadero desafío. Pese a 

ello, en ciertos estadios es viable descubrir resoluciones 

innovadoras que los vuelven monumentales íconos 

arquitectónicos. En este artículo diremos la relevancia de las 

construcciones de acero con en relación con la obra de estadios 

deportivos (Cabanillas & Diaz, 2019). 

La relación más evidente entre el deporte y la arquitectura 

es el estadio, donde el objetivo fundamental es convertirse en un 

referente emblema del equipo por su grandeza y funcionalidad. Es 

por esto por lo que nos pone a pensar en el interior de esta clase de 

construcciones que para lograr rescatar grandes luces cumpliendo 

con los requerimientos (altura libre, retiros) de cada disciplina que 

se practique (Alvarado & Velez, 2016). 

 

Imagen  22 Sistema estructural con cerchas 

Fuente:(Alvarado & Velez, 2016) 

Aparentemente en la obra de los Complejos deportivos el 

primordial objetivo es aprovechar el espacio para lograr contener 

a la más grande proporción de visitantes. No obstante, es más que 

aquello, se debería garantizar una perspectiva idónea para la mayor 

parte de ellos, sin atentar contra la totalidad de la composición 

(Cabanillas & Diaz, 2019). 

Entonces, para los proyectistas el minimizar los obstáculos 

para la perspectiva de los espectadores y cimentar una 

composición resistente para muchas personas Es imprescindible 

resolver los aspectos constructivos de las estructuras metálicas sin 

descuidar la sostenibilidad de este (Cabanillas & Diaz, 2019). 

El acero apoya la versatilidad y estabilidad en el campo 

deportivo en la actualidad los complicados deportivos se han 

vuelto algo más que tan solo una construcción, se han convertido 

en signo de los grupos. Sin lugar a duda el incremento de las 

tecnologías va ligado a los materiales para generar construcciones 

versátiles y funcionales (Cabanillas & Diaz, 2019). 

Gran parte de cimentar un estadio con una composición 

metálica se basa en continuar la manera deseada. Esto va 

estrechamente ligado con el tipo de material que se emplea debido 

a que el acero asegura que no se usará material innecesario para 

ofrecer soporte a la obra (Cabanillas & Diaz, 2019). 

Imagen  21 Medidas mínimas cancha Voleibol 

Fuente:(Navarra,2006) 
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Imagen  23 Sistema de cubiertas 

Fuente: (Alvarado & Velez, 2016) 

La cubierta debería estar organizada de tal forma que se 

posibilite el paso de luz en determinados tramos para evadir la 

utilización que se logre. En la situación de un polideportivo, cada 

disciplina nos dará los límites de iluminación elemental 

(Cabanillas & Diaz, 2019). 

Sistema Estructural. 

Sin duda el sistema estructural puede llegar a ser un 

limitante al momento de proyectar, sin embargo, a partir de la 

modulación estructural se distribuye de una manera adecuada los 

espacios interiores y se lo propone con un sistema tradicional en 

hormigón armado(Alvarado & Velez, 2016). 

De igual manera en los espacios con mayores distancias 

entre luces se lo plantea mediante un sistema estructural con 

cerchas dada la forma del bloque de coliseo se determina que es el 

sistema más adecuado y que se adapta a las dimensiones entre 

luces (Alvarado & Velez, 2016). 

Imagen  24 Cercha metálica para cubiertas 

Fuente:(Alvarado & Velez, 2016) 

2.7. Materiales para equipamiento deportivo 

Para desarrollar las actividades relacionadas con la práctica 

deportiva, las condiciones que la infraestructura genere son 

esenciales en cada área y cada disciplina. Los espacios requieren 

una dimensión adecuada, cerramientos en ocasiones que protejan 

del sol, de la lluvia y del viento, accesibilidades acordes a la 

cantidad de público que pueda presenciar el espectáculo, 

condiciones ambientales determinadas y, en definitiva, muchas 

otras características que hagan posible el correcto desarrollo de 

todos los actos involucrados (Vera, n.d.). 

Las superficies de juego deben satisfacer aparte de los 

requerimientos técnicos propios los requerimientos 

específicamente deportivos, es por esto que los pisos deben ser 

considerados como parte elemental de la infraestructura deportiva 

y correspondería a parte esencial de la arquitectura (Vera, n.d.) 

En definición las superficies son los elementos que para 

quien practica una actividad deportiva de forma regular tendría que 

transcurrir gran parte de su tiempo sobre estas superficies en largas 

sesiones de prácticas deportivas y competiciones por lo tanto la 

elección de materiales debe ser la adecuada de acorde a cada 

disciplina y cada uso que se le va a dar (Vera, n.d.). 

 

Espacio Material  

Atletismo    

 

 

 

 

 

 

Especificaciones   

Superficies sintéticas de tracción para alto rendimiento 15 mm   

Superficie sintética de tracción bicapa 15 mm   

Superficie sintética de tracción proyectado 13 mm   

 

Tabla 18 Especificaciones de materiales por disciplina 

Fuente: Elaboración en base en (Roberto Calvo Arias Cartago, 2002) 

 

En lo que respecta al uso de los espectadores corresponde 

al área de butacas en las cuales vemos diferentes tipos posibles 

para su uso, cada un cumple con las normativas entre espacios y 

distancias que una persona promedio necesita para poder disfrutar 

del espectáculo deportivo sin obstrucciones visuales y permita la 

movilidad entre pasillos de una manera adecuada (Vera, n.d.) 

Espacio Material  

Butacas  

  

 

 

 

 

  

Especificaciones   

BLM -1811 Asiento para estadio Interiores y exteriores   

BLM-1311 Asiento para estadio Interiores y exteriores   

BLM -0411 Asiento para estadio Interiores y exteriores   

BLM-2711 Asiento para estadio Interiores y exteriores   

BLM-1394 Asiento para estadio Interiores y exteriores   

HBYC-22A Gimnasio   

 

Tabla 19 Especificaciones de Butacas 

Fuente: Elaboración en base en (Roberto Calvo Arias Cartago, 2002) 

 

Tabla 20 Especificaciones del suelo 

Fuente: Elaboración en base en (Roberto Calvo Arias Cartago, 2002) 

  

Espacio Material  

Baloncesto       
voleibol  

  

 

 

 

 

  

Especificaciones   

Superficie de madera de 78 mm   

Base de madera de maple de 22 mm x60/65mm x 2000 mm   

Superficie de madera con durmientes   

Madera de hard maple de primer grado con laca UV  
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La tecnología aplicada en los grandes estadios para la 

construcción y funcionamiento de cubiertas retráctiles y campos 

de juego móviles nos permiten tener una idea mejorada de cómo 

proteger al césped de las malas condiciones climáticas y a la vez, 

su aireación y recepción de los rayos solares; además es 

indispensable tener en cuenta que el uso de superficies portátiles 

nos permitirán no sólo la óptima realización del acto deportivo 

sino también el funcionamiento variado del complejo deportivo 

(Vera, n.d.). 

Espacio Material  

Futbol  

 

  
 

 

 

 

 

 
 

Especificaciones   

Fibrilado pasto sintético de 20 mm   

Pasto sintético monofilamento de 20 mm   

Césped   

Tabla 21 Especificaciones de césped 

Fuente: Elaboración en base en (Roberto Calvo Arias Cartago, 2002) 

Espacio Material  

Gimnasia  

 

  
 

 

 

 

 

 
 

Especificaciones   

Campo gimnasia para ejercicio de piso   

Tatami vinil etileno acetato 5 mm  

Tabla 22 Especificaciones de superficies 

Fuente: Elaboración en base en (Roberto Calvo Arias Cartago, 2002) 

En disciplinas como la gimnasia un espacio deportivo se 

convierte en su permanente lugar de recreación o trabajo, el que es 

altamente receptor de nuevas tecnologías y materiales para su 

fabricación y funcionamiento, con objetivos que van desde el 

evitar la más mínima lesión, hasta el de posibilitar el rendimiento 

máximo al que pueda llegar un deportista (Vera, n.d.). 

2.8. La infraestructura y el equipamiento en 

la práct ica del deporte  

Infraestructura deportiva descubierta. 

Es ese lugar en espacio abierto donde se hace la práctica 

deportiva y recreativa, que, ocupando el mínimo espacio, acoge el 

más grande número de deportes que logren ser practicados 

elección o paralelamente en ella. Tienen la posibilidad de ser las 

pistas de atletismo, ciclismo, así como las canchas de beisbol, 

futbol, baloncesto, piscina, etc. (SEDESOL, 1992). 

Infraestructura deportiva cubierta.  

Es el espacio de uso colectivo en el cual se ha construido o 

se ha llevado a cabo alguna habituación para permitir la práctica 

deportiva de forma persistente y segura. Dichos espacios 

permanecen destinados para su implementación tanto en el campo 

privado como en el público (SEDESOL, 1992). 

2.9. Consideraciones para diseño de 

infraestructura deportiva.  

La práctica del deporte y la actividad física generalmente, 

son de esencial trascendencia para el desarrollo físico, psicológico 

y sociocultural del ser humano. Es por ello por lo que es importante 

saber cuáles son las condiciones apropiadas de estas instalaciones 

deportivas, sean cubiertas o descubiertas, con el fin de tener una 

oportuna y segura actividad deportiva y en seguida se ha 

considerado los próximos aspectos (Sleeper, 2003). 

Confort térmico 

Se basa en dos sensaciones dentro de las que conocemos 

como condiciones naturales pues los inmuebles cercanos y el 

paisaje tienen la posibilidad de perjudicar sustancialmente el flujo 

del aire y se debería tener en cuenta una vez que se evalúen las 

estrategias de ventilación (Sleeper, 2003). 

Dentro de las consideraciones se debe tener en cuenta el 

tipo de ventilación que puede ser natural o artificial y esto 

dependerá de la zona a considerar, obteniéndola a través de 

ventanas, jardín o patio interno, ducto, puertas, etc. se deberá 

cuidar que el exceso de aire no refresque demasiado o enfríe 

rápidamente el músculo de las personas (Sleeper, 2003). 

AMBIENTES  TEMPERATURA  

Salas de juego  18ęC 

Cuartos de baño  22ęC 

Aseos y guardarropas  18ęC 

Gimnasios  16ęC 

Restaurantes y cafeterías  
18ęC 

Vestidores ï centros deportivos  
21ęC 

Vestidores ï piscinas cubiertas  
22ęC 

Recinto - piscina  26ęC 

 

Tabla 23 Consideraciones de confort térmico 

Fuente: Elaboración en base en (Sleeper, 2003). 

La temperatura varía según la actividad a realizar en cada 

espacio y también dependerá de factores naturales como la 

estación del año y la humedad relativa cuando corresponde a 

actividades exteriores de igual manera de esto dependerá el uso de 

mayor cantidad de energía externa (Sleeper, 2003). 

Iluminación 

La iluminación deberá ser la adecuada para la realización 

de cada disciplina deportiva y dependerá de las variables como: 

brillo relativo del material en superficies, calidad del alumbrado, 

percepción correcta de colores (Alvarado & Velez, 2016). 

Además, se deberá tratar de utilizar grandes ventanales o 

claraboyas para garantizar la iluminación completa del escenario 

deportivo, esto involucra directamente el ingreso de luz solar que 

deberá mantenerse por al menos una tercera parte del día (Sleeper, 

2003). 

Cada disciplina requiere de una iluminación necesaria 

reglamentaria para asegurar las buenas condiciones visuales tanto 

al espectador, jugador y jueces por lo tanto cada espacio deportivo 

deberá cumplir la cantidad mínima de luz medida en luxes para 

determinar el nivel de iluminación adecuado (Alvarado & Velez, 

2016). 
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Disciplina 

deportiva  

Iluminación 

(LUX)  Requerimiento iluminación  

Baloncesto  500 

Las luminarias no deben colocarse en la 
parte del techo correspondiente a un 
circuito de 4m alrededor de las canastas 
para evitar deslumbramiento   

Futbol sala  500 
La iluminación artificial será uniforme de 
tal modo que no dificulte la visión de los 
jugadores  

 

 

Voleibol  500 
las iluminarias no deben situarse en la 
parte del techo que este encima del área 
de la red  

 

 

Tenis de 
mesa  

600 

La iluminación deberá ser distribuida 
sobre todo la superficie de juego 
uniformemente y el resto del área de 
juego deberá tener como mínimo una 
iluminación de 400 lux 

 

 
 

Tabla 24 Requerimiento de iluminación por disciplinas 

Fuente: Elaboración en base en (Navarra, 2006) 

El uso de la luz dependerá del uso variado ya que al ser un 

polideportivo comprenderá diferentes gastos energéticos que 

deberán ser organizados de manera que se logre obtener de cierto 

modo una correcta eficiencia energética y se logre distribuir de 

manera estratégica a todo el complejo deportivo (Alvarado & 

Velez, 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 25 Iluminación sobre cancha multiusos 

Fuente: (Navarra, 2006) 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen  25 Iluminación sobre cancha de básquet 

Fuente: (Navarra, 2006) 

Acústica 

El espacio deportivo que se encuentre en el interior debe 

ser adecuado acústicamente y evitar conflictos con el exterior para 

no perturbar a los deportistas ni a los espectadores al momento de 

realizar un espectáculo deportivo. (Sleeper, 2003) 

AMBIENTES  
INTENSIDAD 
SONORA DB DEPORTES 

Muy tranquilo  30 o menos 
Sauna, salas de masajes, 

etc. 

Tranquilo   30 - 40 
Salas de ajedrez, 
hidroterapia, etc. 

Moderadamente 
tranquilo  40 - 50 

Salas ping-pong, gimnasio, 
etc. 

Ruidoso  50 - 60  Canchas de básquet, etc. 

Muy ruidoso 60 - 70 Canchas abiertas, etc. 

Insoportable 70 - 80  Salas de baile, etc. 
 

Tabla 25 Consideraciones de acústica 

Fuente: Elaboración en base a  (Sleeper, 2003) 

Color 

Se debe considerar la zona donde se va a realizar la 

implementación del color, ya que la temperatura del ambiente que 

tendrá que contratarse para hacer más práctico las instalaciones, de 

ahí que se implementen preferido los colores fríos, además, se 

puede utilizar el color como un medio para ampliar o minimizar 

visualmente las dimensiones del lugar, la primera elección se 

consigue a partir de colores claros y la segunda con colores oscuros 

(Sleeper, 2003). 

Consideraciones del color  

Se debe proporcionar calma a través del color para generar 
concentración en el desempeño de tareas, estimular la eficiencia y 
rendimiento de esta 

 
 
 

Generar énfasis mediante el uso del color  

Armonizar los colores y tonos del conjunto  

Color relacionado con cualidades de la forma, uso o destino de la 
edificación y atmosfera climática local 

 

 
Tabla 26 Consideraciones del color 

Fuente: Elaboración en base a (Sleeper, 2003). 

 
Consideraciones por disciplina 

Para cumplir estos términos se deben satisfacer los siguientes 

aspectos básicos dentro de los lineamientos de diseño: orientación 

de las instalaciones con respecto al sol, soleamiento, protecciones 

solares, temperatura, uso de materiales para aislamiento térmico y 

la ventilación cruzada(Sleeper, 2003). 

Espacio  
Orientació

n  
Iluminació

n 
Material de 
superficie  

Tipo de 
instalació

n  

Baloncest
o  

N/S 
variacione
s N/NE O 

N/NO  

Interior 
1500/200 
Exterior 
500/75 

Madera fija o 
desmontable 
Sintético fijo o 

desmontable Lisa 
concreto  

Aire libre 
o Bajo 
techo  

Futbol 
sala  

 

Voleibol   

Futbol  

N/S 
variacione
s N/NE O 

N/NO  

Exterior 
1500/75 

Arena                                   
Césped 

Natural/Sintético  
Aire libre   

Gimnasia    
Interior 

1500/200 
Colchonetas/Tata

mi 
Bajo 
techo  

 

Tenis de 
mesa  

  
Interior 
600/400 

Antideslizante  
Bajo 
techo  

 

 

Tabla 27 Consideraciones de diseño polideportivo 

Fuente: Elaboración en base a (Roberto Calvo Arias Cartago, 2002) 
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2.10. Análisis de Referentes 

Pabellón deportivo de Villacelama 

 

Imagen  26 Pabellón deportivo de Villacelama 

Fuente: (Oñate, 2018) 

 

Tabla 28 Descripción del referente 

Fuente: Elaboración Propia  

ñUn pabellón cerrado que conserve las 

sensaciones de jugar al aire libre: disfrutar la luz 

natural, permitir las vistas, diluir la frontera 

interior-exteriorò(Oñate, 2018 citado de Quirós 

Presa, 2016). 

Un equipamiento deportivo es el encargado de garantizar a 

un grupo determinado de usuarios su necesidad de esparcimiento 

mejorando la calidad de vida, sea un equipamiento de carácter 

privado o público el fin es el mismo (Alvarado & Velez, 2016). 

En este caso particular se proyecta un escenario 

polideportivo de carácter público en una zona rural de Villacelama 

en España, con una intención de romper las barreras exteriores con 

la tendencia ñLow Costò y sostenible (Oñate, 2018). 

 

Imagen  27 Primeras estructuras, Polideportivo Villacelama 

Fuente: (Oñate, 2018). 

Villacelama es un poblado en España en la provincia de 

León, con alrededor de 162 habitantes a una altitud de 758 metros, 

se encuentra a 22 kilómetros de León, su capital (Justiniano 

Rodríguez, 1981) . 

 

Imagen  28 Mapa de Villacelama 

Fuente: (Oñate, 2018). 

El reto principal del proyecto era el integrarse 

correctamente al entorno inmediato que se caracterizaba por ser un 

poblado en vías de desarrollo y también el de acoplarse a un 

presupuesto bastante reducido, cumpliendo con todos los 

requerimientos que eran necesarios para que cumpla la función de 

equipamiento deportivo barrial (Oñate, 2018). 

Su principal respuesta fueron la elección de materiales 

permeables planteado desde la estructura de cerchas metálicas 

vistas, gracias a esto se resolvió los espacios interiores, fachadas y 

accesos al complejo deportivo de manera adecuada (Oñate, 2018). 

 

Imagen  29 Acceso principal Pabellón polideportivo Villacelama 

Fuente: (Oñate, 2018). 

 

Imagen  30 Sistema estructural, Polideportivo Villacelama 

Fuente: (Oñate, 2018). 
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Imagen  31 Diagrama ingreso de luz del Pabellón deportivo 

Villacelama 

Fuente: Elaboración Propia 

Además, su recubrimiento de fachada es casi en su 

totalidad de cristal que nos da la impresión de que no hay un 

limitante entre el exterior y el interior y por su puesto coloca a la 

chapa metálica que cubre la estructura de cubierta como si 

estuviera en una ilusión flotante (Oñate, 2018). 

 

Imagen  32 Sección pabellón Polideportivo Villacelama 

Fuente: (Oñate, 2018) 

Su principal función es la de cubrir la demanda de usuarios 

jóvenes que no podían desarrollar sus actividades físicas 

deportivas en un espacio adecuado pues ahora, se ha establecido 

como centro de la actividad vecinal contando con su cancha 

polifuncional de 27.20 m x 44.8 m que parecería suficiente 

considerando el número de usuarios que recibe (Oñate, 2018). 

 

Imagen  33 Planta arquitectónica de la cancha del polideportivo 

Villacelama 

Fuente: (Oñate, 2018). 

 

Imagen  34 Actividad deportiva de Villacelama. 

Fuente: (Oñate, 2018). 

La tendencia de este pabellón es la reducir el consumo 

energético por las condiciones que existen en Villacelama se 

aprovecha la luz natural, pues desde su inauguración ya se han 

realizado algunos eventos de balonmano (Oñate, 2018). 

El pabellón fue inaugurado en 2016, con un valor 

aproximado de  275 ú / m2 que considerando su área total tendría 

un coste de 345.125 ú lo cual es un precio bastante reducido 

cumpliendo con el objetivo del arquitecto encargado (Oñate, 

2018). 
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Pabellón Polideportivo y Aulario Universidad Francisco de 

Vitoria   

 

Imagen  35 Vista Principal Polideportivo y Aulario 

Fuente: (Campo Baeza, 2017) 

 

Tabla 29 Descripción del referente 

Fuente: elaboración propia  

ñUna gran caja de luz relacionada con el 

entornoò (Terol, 2018). 

Así lo define el arquitecto Alberto Campo Baeza que maneja con 

gran experiencia el manejo entre la gravedad y la luz y que fue 

tomado en cuenta para el desarrollo de este proyecto de ampliación 

dentro de la universidad Francisco de Vitoria en pozuelo de 

Alarcón, España (Terol, 2018). 

            

Imagen  36 Ubicación del polideportivo 

Fuente: (Santibañez, 2018). 

El proyecto se plantea una nueva instalación dentro de la 

universidad, que contraponía sus usos ya que eran actividades 

distintas pero complementarias las de un polideportivo y las de un 

aulario. Pero debían tener una conexión en común (Terol, 2018). 

Debido a esto el arquitecto planteo la idea de un edifico de 

carácter sobrio en su volumetría pero a su vez respetando las 

normativas y ordenamientos generales tanto en altura como en 

dimensiones y que finalmente cumpla con lo requerido (Campo 

Baeza, 2017). 

 

Imagen  37 Diagramas generativos Polideportivo 

Fuente: (Campo Baeza, 2017) 

Mediante la diagramación el arquitecto reconoció la 

necesidad de plasmar una diferenciación clara entre lo deportivo y 

lo pedagógico proponiendo una distribución orientada a dos 

bloques de distinta materialidad pero con el mismo concepto de 

generar una caja de luz translucida, tamizada y controlada que 

tenga vínculo directo con la plaza central del campus por 

cuestiones de accesibilidad (Terol, 2018). 

ñLa organizaci·n espacial y funcional del 

edificio establece grandes espacios unitarios para 

uso deportivo, por un lado, y una organización de 

pastilla en peine para aulas y usos 

administrativos...ò (Campo Baeza, 2017). 

En base a lo planteado conceptualmente se definió como 

dos cajas que se unen mediante una base que forma un solo espacio 

en planta baja dejando un espacio intermedio exterior de conexión 

estableciendo sus alturas en 12 metros y un área de alrededor de 

50m x 60m (Terol, 2018). 

 

Imagen  38 Composición volumétrica del polideportivo 

Fuente: (Campo Baeza, 2017) 

El programa del proyecto consta de una pista deportiva, 

salas polivalentes, gimnasio, piscina, fisioterapia, además de que 

debía vincular áreas de usos múltiples para las actividades 

universitarias relacionadas con la pedagogía  (Terol, 2018). 

ñEl esquema compositivo en planta 

responde a un eje central de simetría que lo 

recorre en dirección Noreste-Suroeste, siendo las 

circulaciones claras y bien definidas...ò(Campo 

Baeza, 2017). 
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De esta manera la pista deportiva se plantea como una 

pieza ligera, translucida mientras que el aulario se conformaría de 

un cuerpo volumétrico más pesado, pero a su vez conservando la 

misma relación de estilos y sobriedad exterior e interior (Campo 

Baeza, 2017). 

De igual manera las orientaciones correspondientes fueron 

tomadas en cuenta según su uso, en el caso del pabellón deportivo 

se lo orienta en dirección de que las fachadas sur, sureste y suroeste 

sean más expuestas al sol por conseguir el ingreso de luz adecuado 

para esta área (Terol, 2018). 

       

 

Imagen  39 Ingresos de luz en el pabellón deportivo 

Fuente: (Santibañez, 2018). 

El edificio del aulario consta de 3 pisos sobre rasante y uno 

bajo rasante en donde se proyectó la construcción de la piscina del 

complejo deportivo además de haber colocado la parte de 

fisioterapia en el entrepiso que conecta estas dos áreas  

       

Imagen  40 Diagrama de distribución de áreas del proyecto 

Fuente: (Campo Baeza, 2017). 

En la parte estructural el edificio se proyectó en estructura 

de acero formando retículas entre pilares y vidas y resolviendo las 

alturas y luces grandes con cerchas, lo demás viene a ser hormigón 

armado con vigas de gran canto bajo rasante conservando una 

sobriedad en el techo de la piscina (Terol, 2018). 

            

Imagen  41 Piscina del polideportivo 

Fuente: (Santibañez, 2018) 

ñLa estructura del pabellón deportivo se 

resuelve con grandes cerchas de acero sobre un 

entramado de pilares perimetrales atados con 

vigas intermedias. Se estudiaron y barajaron en un 

principio varias soluciones alternativas, pero se 

optó por la que aportaba mayor ligereza y permitía 

un sistema de construcción más ágil y 

económicoò(Campo Baeza, 2017). 

ñEn cuanto a la estructura bajo rasante, se 

definieron vigas de hormigón de gran canto para 

permitir un espacio de gimnasio lo más diáfano 

posible. E idéntica solución, con vigas de mayor 

canto aún, para apear los soportes del cuerpo de 

aulario sobre el espacio de piscinas.ò(Campo 

Baeza, 2017). 

 

Imagen  42 Sección del pabellón deportivo 

Fuente: (Santibañez, 2018). 

En planta el proyecto se resuelve en una configuración de 

9 módulos en la que los ejes están en 5.40 m x 5.40 m en sentido 

longitudinal y en sentido transversal forman 11 módulos de los 

cuales se reparten en 7 para la pista deportiva, 2 para el aulario y 

2 para la volumetría intermedia (Campo Baeza, 2017). 

     

Imagen  43 modulación del polideportivo 

Fuente: (Campo Baeza, 2017) 

 

ñel edificio en su conjunto manifiesta 

claramente su voluntad de diferenciar el doble 

carácter de uso deportivo (o reunión), y el 

docente. Y ello se traduce en el empleo de 

materiales que enfaticen esa distinción. De tal 

modo que la pista polideportiva es una gran caja 

vítrea, de carácter ligero, que combina vidrio 

traslúcido y transparente con panel prefabricado 

de hormigón aligerado, en contraposición al 

volumen más cerrado y compacto del aulario, con 

fachadas de hormigón visto en color 

blanco.ò(Campo Baeza, 2017). 
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Parque Urbano Cumandá 

 

Imagen  44 Fotografía parque urbano Cumandá 

Fuente:(ARQA.EC, 2015) 

 

 

 

Tabla 30 Descripción del referente 

Fuente: Elaboración propia 

Como parte del proyecto de revitalización de la ciudad del 

quito, el municipio designa al IMP (Instituto Metropolitano de 

Patrimonio) como ente encargado de rehabilitación integral de 

zonas que estaban en desuso en este caso sobre el ex terminal 

terrestre Cumandá que ya llevaba un buen tiempo abandonado 

(Baq, 2020). 

Este proyecto funciona como un reciclaje de estructuras 

con un planteamiento inicial de 15.000 m2 de área construida y de 

30.000 m2 de área exterior y con un objetivo claro de funcionar 

como eje de recreación y de conexión entre 2 barrios entre los 

barrios de San Sebastián y  La Loma (Baq, 2020). 

          

Imagen  45 Mapa de lugar de la intervención 

Fuente: (Luis, 2014). 

El concepto de la propuesta es la recuperación de márgenes 

paisajísticos sobre la quebrada de Jerusalén, dejando claro la 

propuesta de nuevo paisaje urbano y regeneración ambiental así 

como tal brinda espacios de calidad a la población de la zona y de 

quito (ARQA.EC, 2015). 

             

Imagen  46 Estrategias conceptuales Cumandá 

Fuente: (Luis, 2014). 

La propuesta formalmente proyecta un parque cultural y 

social multifuncional con muchas instalaciones deportivas y con 

puentes para conectarlo físicamente con los barrios circundantes. 

Desde que se inauguró el parque en 2014, ha sido un centro urbano 

exitoso y, tanto en forma como en función, contrasta bastante con 

otros espacios públicos de la ciudad (ARQA.EC, 2015). 

       

Imagen  47 Propuesta Cumandá 

Fuente: (Luis, 2014) 

La recuperación integral busca vincularse a los procesos de 

transformación urbana que proyecta la ciudad de Quito en su plan 

de desarrollo territorial vigente pero además busca vincularse a los 

procesos culturales de la ciudad con la intención de generar esa 

parte positiva a los barrios aledaños (Baq, 2020). 

El centro histórico es una zona de quito que tiene muchísima 

historia, para el correcto planteamiento de este proyecto se analizó 

los lugares de espacio público aledaños y se analizó los potenciales 

usuarios del sector para poder determinar un programa adecuado 

y que su uso sea continuo pues uno de los objetivos es la 

reactivación de la zona (Fernández, 2017). 

                 

Imagen  48 Mapa de espacio público Centro histórico 

Fuente: (Luis, 2014). 
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El proyecto desarrolla un programa de actividades que 

involucra tanto parte deportiva como parte cultural con camineras, 

ciclo vía, muro de escalada, máquinas de gimnasia inclusiva, áreas 

verdes, galerías, canchas y piscinas y también galerías, teatros 

urbanos y áreas verdes exteriores que recubren al proyecto (Luis, 

2014). 

 

 

Imagen  49 Implantación del proyecto Cumandá 

Fuente:(Luis, 2014). 

Como parte del componente ambiental, se plantea la 

recuperación de los bordes de la quebrada preexistente, como 

elemento articulador de áreas naturales de este sector de la ciudad, 

la realidad ambiental originaria, mantiene su potencial con las 

implicaciones de rescate de flora y fauna nativos y el tratamiento 

sostenible del lugar, incluido el reciclaje de la estructura existente 

(Baq, 2020). 

 

Imagen  50 Función del componente ambiental 

Fuente: (Baq, 2020) 

Su distribución en planta baja consta de una piscina, auditorio, 

galerías de exposición, áreas de niños y cafetería, De las cuales se 

determinó un valor de 0.50 centavos de dólar (Fernández, 2017). 

   

Imagen  51 Distribución en planta baja 

Fuente:(Fernández, 2017). 

Los dos grandes ingresos están dirigidos hacia una plaza 

central en la que se expone una maqueta decorativa que muestra el 

Centro Histórico de Quito, Este es el punto céntrico del edificio y 

cumple como eje divisor de espacios en las zonas laterales de la 

edificación (Fernández, 2017). 

La accesibilidad es lo que predomina en el proyecto 

mediante rampas, escalinatas y ascensores, dotando al mismo de 

facilidad de circulación para todo tipo de personas que visitan el 

lugar ya que estas se pueden visualizar desde cualquier parte 

porque forman parte de la fachada del proyecto (Fernández, 2017). 

 

Imagen  52 Planta baja Arquitectónica 

Fuente: (Luis, 2014) 

En planta alta encontramos áreas de comercio en forma de 

tiendas y el resto son áreas de gimnasio, aeróbicos, bicicleta 

estática, cardio, defensa personal y servicios higiénicos 

(Fernández, 2017). 

 

Imagen  53 Distribución planta alta 

Fuente: (Fernández, 2017). 

La estructura del proyecto mantiene ciertos cimientos del 

antiguo terminal que no presentaban afectaciones en su resistencia 

estructural y fue alrededor de esta cimentación que se tomó como 

punto de partida en la modulación de sus ejes y haciendo ciertos 

refuerzos en las estructuras más débiles afectadas (Fernández, 

2017). 

En la zona de cubierta se colocaron nuevas estructuras 

metálicas, recubiertas por tenso estructuras de membrana PVC que 

forman parte de la cubierta de los patios internos y la cancha de 

futbol externa (Fernández, 2017). 

 

Imagen  54 Exterior cubierta parque Cumandá 

Fuente: (Baq, 2020). 
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Cuadro comparativo de referentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro 5 Cuadro comparativo de referentes 

Fuente: Elaboración propia 
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CAPITULO III  

3. METODOLOG ÍA 

                         

Cuadro 6 Metodología aplicada 

Fuente: Elaboración propia 
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3.1.  Generalidades  

Todos los procesos investigativos tienen el fin de 

encontrar una posible solución por medio de variables que 

componen su estructura desde el primer punto o problemática 

encontrada en algún tema de importancia para el proyecto 

investigativo (Forero & Ospina, 2013). 

Esencialmente la investigación parte de dos ejes en este 

caso el arquitectónico ligado a las artes y el científico vinculado 

directamente con la ciencia en búsqueda de una metodología 

adecuada para encontrar una solución a una problemática 

planteada (Forero & Ospina, 2013). 

3.2. Enfoque de la investigación  

El proceso investigativo utilizado en respuesta a la 

problemática fue el método mixto el cual se trata de la aplicación 

del método cuantitativo a la par del método cuantitativo ya que 

entre ellas encontramos 5 estrategias similares (Hernández 

Sampieri, 2014) 

ñ1. Llevar a cabo las observaciones y la evaluaci·n de los 

fenómenos. 2. Establecer suposiciones o ideas como 

consecuencia de la observación en la evaluación realizada. 3. 

Demostrar el grado de las suposiciones o ideas qué tiene 

fundamento. 4. Revisar las oposiciones de ideas sobre la base de 

las pruebas del análisis. 5. Proponer nuevas observaciones y 

evaluaciones para modificar y fundamentar las oposiciones e 

ideas incluso la generación de otras (Hernández Sampieri, 

2014,pag 4). 

Método cuantitativo 

Este método aporta como herramienta metodológica con 

su sistema secuencial investigativo y con un criterio objetivo, el 

investigador deber evitar que sus creencias e hipótesis previas 

influyan en el resultado final (Hernández Sampieri, 2014). 

Este método nos muestra datos e índices que permiten el 

desarrollo de una estrategia efectiva contra la problemática 

empezando por un problema y dándole una solución solida 

mediante los diferentes pasos mostrados en el cuadro anterior 

(Hernández Sampieri, 2014). 

Método cualitativo  

El proceso cualitativo se maneja de forma circular y 

dinámica ya que por su flexibilidad podemos abordar cualquier 

punto del problema y retornar con facilidad vinculando todos al 

mismo tiempo en una sola red (Hernández Sampieri, 2014). 

El método cualitativo se guía por cualidades en los 

diversos temas dentro de la problemática y además se encarga de 

desarrollar las diferentes hipótesis en base a los datos obtenidos 

en la investigación del tema (Hernández Sampieri, 2014). 

 

Imagen  55 Desarrollo metodológico cualitativo 

Fuente: (Hernández Sampieri, 2014) 

3.3. Modalidad de investigación  

3.3.1. Problema 

El estudio del problema manejo los dos métodos 

simultáneamente, identificando las causas y efectos, vinculando 

la propuesta arquitectónica con el proceso investigativo 

sustentado por teoría, conocimiento empírico, investigaciones 

científicas y normativas vigentes en el medio en el cual este 

problema se lo desarrolla. 

El proceso investigativo en este caso asimila una serie de 

pasos desde la recolección de datos sobre el problema desde un 

nivel macro, meso y micro y el análisis sobre estos problemas 

formando un criterio adecuado para desarrollar una hipótesis 

acertada y enfrentar el problema directamente en base a la 

información objetiva y subjetiva. 

 

3.3.2. Análisis  

En este paso se toma bajo análisis toda la información 

relevante del medio en el en el cual se va a realizar una propuesta 

arquitectónica deportiva que al ser un espacio deportivo y 

educativo al mismo tiempo es necesario realizar ciertos análisis 

tanto físicos, ambientales y de usuario para entender y 

desarrollar una propuesta adecuada. 

Además, se analizó los posibles similares arquitectónicos 

en el medio en el que se está manejando la intervención y se 

analizan los posibles usuarios para llegar a desarrollar un 

programa arquitectónico adecuado para la tipología en la que se 

va a trabajar mediante Sistema de información geográfica como 

ARCIS además de levantamiento y análisis de datos y encuestas 

en Excel. 

3.3.3. Síntesis 

En esta fase se analiza toda la información previamente 

obtenida y se la transforma en un método para el desarrollo del 

proyecto empezando con el desarrollo del programa 

arquitectónico a través del respectivo análisis de usuarios y de 

necesidades, obteniendo de esta forma una matriz de relaciones 

funcionales que nos genera la tendencia tipológica requerida 

para la relación de espacialidad dentro del proyecto 

arquitectónico. 

Considerando las normativas se realiza un primer 

acercamiento con propuestas conceptuales espaciales y 

estructurales mediante la elaboración de programas como 

Rhinoceros y sketchup a manera de diagramas generativos 

funcionales. 

3.3.4. Diseño 

En esta fase se define el proyecto transformando la parte 

conceptual a formal con ciertas directrices obtenidas desde los 

conceptos propuestos anteriormente, aquí se definen los 

espacios, las áreas, materialidad y estructura del proyecto 

basándose en una forma preliminar. 

Todo este proceso final se lo obtiene con una 

representación gráfica final tanto en programas de dibujo 2D y 

3D mediante los programas Revit, AutoCAD, ilustrador, 

Photoshop. 
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3.4. Desarrollo metodológico  



45 

 

 



46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

 

CAPITULO IV  

PROPUESTA 

4. DESARROLLO INICIAL  

  Luego del análisis recopilado previamente y 

entendiendo las necesidades del sector además de recopilar datos 

importantes como factores de movilidad, ambiental, etnográficos, 

sociales se llega a las siguientes conclusiones como punto de partida 

para la siguiente fase de desarrollo. 

Problemas: 

La falta de una planificación sectorial deja grandes vacíos en 

la morfología del lugar afectando a las personas del sector. 

El mal trazado vial afecta considerablemente la movilidad 

entre calles de los peatones además de no tener puntos de 

parqueadero seguro cerca de la universidad Indoamérica. 

Falta de planificación a largo plazo por parte de la 

universidad, hace notar el poco espacio con el paso de los años ya 

que la demanda académica se ha incrementado considerablemente. 

Necesidades: 

La propuesta se basa en las necesidades deportivas de los 

estudiantes de la universidad Indoamérica, además se conjuga con 

actividades deportivas que servirán al público. 
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 Futbol 

Baloncesto 

Voleibol 

 t enis 

 t enis de mesa 

Gimnasio 

Baile 

Esta lista de necesidades será la base para ir desarrollando 

conforme se logre el diseño mediante el programa arquitectónico 

con el fin de resolver el problema principal que es la falta de 

espacios recreativos para los estudiantes de la universidad 

Indoamérica. 

5. PROGRAMA ARQUITECTONICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El programa arquitectónico se desarrolló en base a los 

referentes analizados previamente además de la respectiva 

investigación que se realizó sobre su tipología y se determinó la 

cantidad de área necesaria y la cantidad de actividades y zonas que 

se necesita para cubrir la demanda de estudiantes. 

Desde este punto de partida se toman las áreas referenciales 

para posteriormente realizar una primera  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zonificación de manera conceptual para poder tomar las 

primeras decisiones sobre el diseño de este polideportivo 

Está previsto según el programa arquitectónico que cubra 

alrededor de 5300 m2 de área sobre el terreno que es de alrededor 

de 10,000 m2 por lo que según la normativa cumpliría con el 50 % 

de área en planta baja de construcción. 

Tabla 31 Programa arquitectónico 

Fuente: Elaboración propia  
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Matriz de relaciones funcionales 

La siguiente matriz nos sirve como base de conexiones de las áreas que van a ser proyectadas, aquí 

se analiza cuáles son de conexión directa e indirecta y se prioriza y ordena de tal manera que al final se 

consiga una conexión adecuada. 

 

 

 

 

 

 

Zonificación Inicial  

Como parte de la zonificación inicial se diagrama sobre el actual terreno en donde se busca 

implantar el proyecto y se trazan posibles ubicaciones de las áreas previamente mencionadas y se busca 

conseguir la relación y conexión adecuada de acuerdo con la matriz. 

 

 

En el diagrama de burbuja se logra la conexión entre las zonas de manera directa e indirecta con 

la finalidad de determinar con mayor precisión las distancias entre una zona y otra, además de indicarnos 

de manera esquemática la manera más conveniente de ubicar las circulaciones. 

 

 

 

 

Tabla 32 Matriz de relaciones funcionales 

Fuente: Elaboración propia  

Gráfico 7 Zonificación conceptual 

Fuente: Elaboración propia  
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Desarrollo conceptual 

La primera idea conceptual de diseño se basa en la optimización de energía dentro del complejo 

deportivo, por lo cual es necesario plantear los ingresos de luz natural y sistemas de recirculación de 

viento, además de la ubicación de zonas verdes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En segundo lugar, al ser un proyecto destinado a la recreación es importante plantera lugares de 

descanso adecuados por lo cual la sombra juega un factor importante ya que esto favorece a la 

recuperación de los deportistas y descanso de los usuarios. 

 

Otro factor clave en el proyecto es la circulación universal por lo cual es necesario considerarlo 

desde la parte conceptual. 

 

 

Parte del objetivo del proyecto es generar espacios de parqueadero suficientes para cubrir la 

demanda universitaria por lo cual se plantea ubicarlo a manera de subsuelo. 

 

 

Gráfico 8 Diagrama generativo climático 

Fuente: Elaboración propia  

Gráfico 9 Diagrama generativo sombras 

Fuente: Elaboración propia  

Gráfico 10 Diagrama generativo circulación 

Fuente: Elaboración propia  

Gráfico 11 Diagrama generativo parqueaderos 

Fuente: Elaboración propia  
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