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RESUMEN ABSTRACT 

 Este estudio tuvo como objetivo 

describir la relación que existe entre los 

estilos de apego y el bienestar psicológico 

en parejas adolescentes. Además, se 

realizó un estudio correlacional en el que 

participaron 79 adolescentes de un 

colegio privado de Quito, Ecuador; 32 

(40.5%) mujeres, 47 (59.5%) hombres, en 

un rango de edad de 12 a 19 años (M = 

1.41, DE = 0.49). Se utilizaron dos 

instrumentos para medir las variables: el 

AAQ (Adolescent Attachment 

Questionnaire) para la evaluación del 

apego y la Escala de Bienestar Psicológico 

para jóvenes (BIEPS-J). Los resultados 

mostraron una correlación significativa 

entre Estilos de apego y Bienestar 

psicológico en la muestra estudiada, así 

como una correlación positiva entre las 

dimensiones de los test anteriormente 

mencionados, detectando un estilo de 

apego seguro y un nivel promedio de 

Bienestar Psicológico coincidiendo con la 

investigación de Ojeda (2018), en el cual 

el 77.8% presentan un nivel promedio en 

los Adolescentes. 

 

This study aimed to describe the 
relationship between attachment 
styles and psychological well-
being in adolescent couples. In 
addition, a correlational study 
was carried out with the 
participation of 79 adolescents 
from a private school in Quito, 
Ecuador; 32 (40.5%) females, 47 
(59.5%) males, in an age range of 
12 to 19 years (M = 1.41, SD = 
0.49). Two instruments were used 
to measure the variables: the 
AAQ (Adolescent Attachment 
Questionnaire) for assessing 
attachment and the Psychological 
Well-Being Scale for Youth 
(BIEPS-J). The results showed a 
significant correlation between 
attachment styles and 
psychological well-being in the 
sample studied and a positive 
correlation between the 
dimensions of the tests 
mentioned above, detecting a 
secure attachment style and an 
average level of psychological 
well-being. An average level of 
Psychological Well-being 
coinciding with the research of 
Ojeda (2018), in which 77.8% is 
presented as an average level in 
Adolescents 

Palabras Clave: Adolescencia, Bienestar 
Psicológico, Estilos de apego, Estilos parentales, 
relación de parejas (extraídas desde Tesauros 
UNESCO, orden alfabético). 

Keywords: Adolescence, Psychological 
Well-being, Attachment styles, Parenting 
styles, couple relationship(extraídas 
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1. INTRODUCCIÓN. 

 

La presente investigación trata sobre el estilo 

de apego y bienestar psicológico en parejas 

adolescentes. Desde esta perspectiva (Hazan 

& Shaver, 1987), propusieron que el 

adolescente comienza a despertar atracciones 

como gustos, intereses y preferencias en 

relación al mundo afectivo.  El 

enamoramiento, vínculos afectivos y 

relaciones ante la pérdida o rechazo de la 

pareja son conocimientos básicos del apego.  

 

Donde la adolescencia, según Berryman 

(2016), es “Un proceso dinámico, una etapa 

del desarrollo de la persona que transcurre 

entre la niñez y la vida adulta, que implica la 

reestructuración de valores, actitudes, 

intereses, normas y pautas de 

comportamiento psicológicas y sociales”, (p. 

2). Es decir, comprende la etapa del 

desarrollo del individuo entre la niñez y la 

adultez, así como eventos psico-

emocionales, que los conlleva a alcanzar la 

madurez físico-psíquica, la cual es una etapa 

de transición que dura, aproximadamente 7 

años. 

 

Moreno (2010) desde el momento que 

llegamos a la vida, mantenemos relaciones y 

vínculos con diferentes personas lo cual nos 

ayuda a desarrollar la autoestima, la 

responsabilidad, la seguridad entre otras. 

 

Desde que nacemos, establecemos 

relaciones. La relación de pareja es también 

importante aparte de la que establecemos 

con los padres ya que mientras sea estable y 

agradable, contribuirá al bienestar de cada 

persona, en caso contrario será un maltrato 

físico, emocional y psicológico. La 

necesidad afectiva, corresponde a una forma 

desadaptativa de expresar las emociones no 

satisfechas que se proponen suplir con otros 

(Castello, 2000) . En este estilo se tiende a 

observar como vemos las relaciones y esto 

puede llegar a ser subestimado en relaciones 

simples o íntimas. La dependencia 

emocional proviene de un vacío de afecto 

generado por miedo a estar sola o 

desamparado y al rompimiento de 

relaciones afectivas, buscando cubrir el 

vacío que ha dejado la pareja.   

 

Los niños que nacen de padres agresores y 

conflictivos, tienen la posibilidad de generar 

maltratos psicológicos y problemas que 

influyan en las habilidades sociales, así como 

en el desarrollo psicológico del menor al 

momento de enfrentarse a la resolución de 

conflictos o diferentes situaciones. 

Generalmente comienza a predominar 

emociones negativas que van afectando a la 

salud mental y produciendo problemas 

psicosociales que van desencadenando otros 

factores como las drogas o el alcoholismo. 

 

Afectividad Bowlby (1973) utiliza modelos 

evolutivos, aspectos de la conducta animal 

integrados a elementos psicodinámicos para 

el estudio de la afectividad humana, este 

autor define a la afectividad como un lazo 

que se instaurará y afianzará con el tiempo 

dentro del esquema psíquico de los sujetos, 

menciona que la función biológica de la 

afectividad es la protección, durante la 

infancia del niño, ya que va a pasar por una 

serie de procesos los cuales irán instaurando 
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su identidad y formando su ego , estos 

aspectos se determinaran por la dotación de 

protección y seguridad que sus cuidadores 

instalen en ellos, particulares como la 

protesta y desesperación se darán en niveles 

elevados si los menores no tienen una 

adecuada dotación de afecto y cuidado. El 

modelo psicodinámico recalca que es 

primordial dentro de la dinamia de padres e 

hijos la estabilidad y la durabilidad de los 

lazos afectivos, es decir que debe ser 

permanente la constancia del objeto, ya que 

si existe estos elementos el infante podrá 

incorporar a su memoria los lazos 

emocionales de los padres o cuidadores 

potenciales en el futuro y a partir de estas 

alianzas podrá tener bases sustentables en su 

desenvolvimiento. Vínculo afectivo Yarrow 

(1985), indica que el ser humano por 

excelencia es un ente social generador de 

vínculos afectivos, estos vínculos son los 

promotores de las relaciones interpersonales 

que posteriormente influirán en el desarrollo 

cognitivo y de la personalidad del sujeto. 

 

Desde el momento del nacimiento los 

menores vienen evolutivamente preparados 

para mantener y motivar a sus cuidadores de 

la dotación de afecto cuidado y protección, 

aspectos como el llanto, balbuceo, sonrisas, 

contactos visuales entre él bebe y la madre o 

cuidadores principales abrirá esta brecha de 

interacción. La perspectiva Freudiana 

enfoca el estudio de los vínculos afectivos a 

las etapas del desarrollo afectivo o 

psicosexual especialmente a la fase oral ya 

que el menor fomentara vínculos sólidos 

con el objeto que le dote de este placer que 

en este caso por lo general es la madre, 

mediante esta alianza el infante generará 

seguridad, confianza en sí mismo y en su 

entorno, en otras palabras diríamos que el 

infante gozará de un apego seguro, por otra 

parte si no existiera esta base sólida se 

generaría en el menor un cuadro ansioso, el 

cual al ser instaurado en su esquema mental 

posteriormente dificultaría las relaciones 

interpersonales del mismo ya que las 

características que se implantarían en el 

serían desconfianza y rechazo hacia las 

relaciones cercanas de mutua confianza 

(Mikulincer et al., 2003,p. 27,77-102).  

 

Matos, (2017), menciona que  el apego está 

referido a la calidad del vínculo primario 

entre el niño y su cuidador, las características 

de este vínculo se dicen determinarán las 

relaciones posteriores del individuo, 

principalmente las que se refieren a las 

relaciones afectivas interpersonales como 

son o las futuras relaciones de pareja 

 

Se puede afirmar que uno de los principales 

autores en dar inicio a la teoría del apego fue 

el psicólogo Bowlby (1973), quien mediante 

sus trabajos realizados en instituciones con 

niños carentes de la figura materna pudo dar 

paso a dicha teoría. Bowlby define al apego 

como un vínculo emocional que el menor 

desarrolla con sus progenitores o las 

personas que se encuentren a su cargo los 

primeros años de vida, los cuales les 

proporcionan la seguridad emocional 

necesaria para que el infante desarrolle una 

adecuada autonomía y personalidad. 

 

Moneta, (2014), detalla aspectos 

importantes acerca del apego: 

La primera relación del bebé con su 

cuidador es perseverante  a cualquier señal 

que haga el pequeño. 
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Es un proceso que es base fundamental para 

las relaciones afectivas o cualquier relación 

con otras personas. El Apego es un vínculo 

que nos acompaña toda la vida. 

 

En   las relaciones interpersonales se centran 

en el vínculo progenitor e hijo lo cual ha 

originado la teoría del apego que quiere 

decir que las relaciones de las personas con 

su entorno están limitadas por su conducta, 

de esta manera entendiendo que el apego es 

una forma de comportamiento que logra 

una interacción con otro individuo más 

fuerte y capacitado.  Los estilos de apego 

permanecen en las relaciones románticas 

expresado por los miembros de la pareja, 

resultado de las experiencias obtenidas 

durante su niñez que han ido desarrollando 

durante el largo de la vida de la persona, 

dándose así diferentes estilos de apego 

como: 

a) Apego seguro, se caracteriza porque 

el cuidador ofrece seguridad, 

estableciendo comunicación y un 

vínculo con el menor. 

b) Apego de ansiedad-ambivalencia, se 

caracteriza por inseguridad ante su 

progenitor ya que sienten que este 

no les ayudara cuando lo necesiten. 

En las relaciones tienen la sensación 

de miedo a que su pareja no este 

enamorado de él.  

c) Apego de evitación, el cual se 

caracteriza por que está seguro de 

que no cuenta y no tiene el apoyo del 

cuidador, provocando a si él. 

 

Guzman & Contreras (2012), afirma que la 

manera de comportarse de una  persona en 

la relación de pareja, se influencia por 

modelos operativos internos, lo cual 

interpretan las conductas de uno mismo y de 

los demás que le rodean, a si generando 

distintas conductas, emociones y 

suposiciones hacia las futuras relaciones que 

se pueda dar. Lucariello & Fajardo (2010), 

menciona que estas representaciones 

mentales, llegan a accionarse en la persona 

al instante que muestra peligro, en lo cual 

hace que de inmediato se focalice en la 

figura de apego para recibir ayuda de esta.  

 

El apego interviene en el desarrollo personal 

de los seres humanos, que tiene influencia 

en las relaciones de pareja, ya que esta se 

genera desde la niñez llegando a influenciar 

en la calidad de las relaciones sentimentales 

o de pareja.  

 

La investigación acerca del apego y 

satisfacción marital realizadas a base de dos 

modelos psicológicos; el modelo 

psicodinámico y el modelo sistémico 

familiar que engloban las variables antes 

mencionadas: -Apego El modelo 

psicodinámico aborda la teoría de apego 

mediante los estudios realizados por Bowlby 

(1983), como principal exponente, 

posteriormente Ainsworth se enfocó 

también en dicha teoría, ambos autores 

concuerdan con la importancia que tiene los 

cuidados y la dotación de afecto durante los 

primeros años de vida del infante para que 

posteriormente pueda mantener relaciones 

interpersonales adecuadas y sólidas.  

 

El bienestar psicológico son relacionados a 

comportamientos que generamos para 

poder alcanzar y enfrentar obstáculos 

diarios. Los adolescentes Universitarios con 
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que poseen un desinterés por el  bienestar 

psicológico es una población que tiene 

problemas con el cumplimiento de sus 

metas, objetivos y diferentes proyectos de 

vida lo cual genera una gran polémica ya que 

no tienen un buen crecimiento en la vida.  

 

Freire  (2014), menciona  que el bienestar 

psicológico ha ido tomando importancia a 

lo largo de la historia ya que se vincula con 

la felicidad. En China, se relaciona con el 

hecho de cumplir diferentes actos en la 

sociedad, mientras que por otro lado se 

puede referir al placer y armonía que se 

tiene. 

 

 Casullo & Castro (2000) señalan que 

bienestar psicológico se refiere a la 

satisfacción general que los individuos 

tienen respecto de su vida. Relacionándose 

con la satisfacción global de las personas 

ante su vida y su salud mental. Estos tipos 

de estudios incrementaron debido a 

diferentes factores como físicos, mentales y 

sociales que van dando por el desarrollo de 

los adolescentes,  siendo indispensable la 

utilización de instrumentos válidos y 

confiables que permitan su aplicación  El 

objetivo principal de la investigación fue 

evaluar propiedades psicométricas de la 

Escala de Bienestar Psicológico (BIEPS-J) 

(Luna et al., 2020). 

 

Diferentes autores como (Guerrero et al., 

2016), menciona que el bienestar 

psicológico es una construcción en la que se 

manifiesta los sentimientos y pensamientos 

positivos, de la recolección de experiencias 

vividas a nivel físico, emocional y social, 

creando pensamientos de lo vivido. 

 

Casullo & Castro (2000), afirma que existe 

ciertos componentes especificos como: 

1. Componente Afectivo: es 

caracterizado por el placer de las 

emociones, sentimientos y el estado 

de ánimo que se ha generado en la 

persona. 

2. Componentes Cognitivos o 

satisfaccion con la vida: la persona 

experimenta diferentes grados de 

satisfaccion o de fracaso en varias 

áreas como: amor, trabajo, social. 

3. Relaciones o aspectos vinculares: se 

refiere a la interacción con los 

demás, es decir las experiencias  

compartidas. 

 

Según Cuadra & Florenzano (2003), se 

cuenta con varias teorías sobre el modelo de 

multidimensional de los modelos teóricos, 

que está compuesta por 6 escalas: 

a. Auto aceptación: Trata sobre estar 

bien con uno mismo, aceptando su 

pasado y poniendo sus limitaciones. 

b. Vínculos Psicosociales: Establecer 

relaciones con personas del medio 

ambiente, esto ayudando a 

incrementar el bienestar psicológico 

y a sentir apoyo de los demás. 

c. Control de las situaciones: se pone 

en práctica la manera de controlar 

diversas complejidades, 

adaptándolas a las necesidades de la 

persona. 

d. Crecimiento Personal: Es el 

desarrollo personal del cual se va 

poniendo a prueba la capacidad de 

enfrentarse a diferentes dificultades 

de la vida al igual que ir cumpliendo 

sus logros.  

e. Proyecto de vida: se tiene en claro a 

dónde quiere llegar, formulándose 

objetivos y metas que guíen su vida. 
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f. Autonomía: caracterizada por tener 

paciencia ante la presión social y 

control de su comportamiento, 

creando un ambiente adecuado.  

 

En los artículos científicos que tratan sobre 

el bienestar psicológico se originan dos 

criterios. El primero trata sobre la felicidad 

y placer. Segundo, está vinculada a la auto-

realización y el funcionamiento psicológico 

(Ryan et al., 2001). Desde la perspectiva 

hedónica, se incluye el bienestar subjetivo ya 

que comprende conceptos como calidad de 

vida, bienestar subjetivo, satisfacción vital, 

bienestar social, y fundamentalmente, 

felicidad (Cuadra & Florenzano, 2003), 

porque la idea central de dicha perspectiva 

se enfoca en que el bienestar consiste en 

estados momentáneos de afectos positivos, 

con ausencia de afectos negativos, siendo 

ello la “felicidad objetiva” (Kahneman & 

Tversky, 2000). 

 

 En tal sentido se formula: 

 

¿Influye los estilos de apego en el bienestar 

psicológico en parejas adolescentes? 

 

Es importante conocer la influencia del 

estilo de apego en el nivel de bienestar 

psicologico de los adolescentes para 

fomentar un funcionamiento mental óptimo 

ya que al contar con un bienestar 

psicológico nos ayuda a estar mejor 

preparados para resolver y confrontar los 

problemas y desafíos de la vida al igual que 

las decisiones, por lo tanto el  presente 

trabajo de investigación es significativa ya 

que aportará con distintos conocimientos 

sobre los estilos de apego en parejas 

adolescentes, los cuales darán a conocer 

diferentes estrategias y métodos de 

prevención de maltrato psicológico para la 

sociedad. La educación libre de maltrato 

ayudará a formar a personas libres de 

expresar su estado de ánimo y respetar sus 

propias decisiones y de los demás. También 

se trabajará con el bienestar psicológico 

porque es necesario comprender de donde 

proviene la toma de cualquier decisión de la 

vida, al mismo tiempo conocer la salud 

mental de los adolescentes, mejorando así su 

vida personal y profesional. 

 

Instituto nacional de estadistica y censos 

(2014) afirma la problemática en base a la 

insatisfacción en las relaciones de pareja y 

continuamente se opta por la disolución de 

la relación, a nivel nacional se estima que la 

taza de separaciones se ha incrementado en 

un 87,73 % entre los años 2016 y 2021 de 

11.251 separaciones y divorcios se ha 

elevado a 21.122 casos. Por lo cual es de 

suma importancia realizar la presente 

investigación donde se constataran las 

características interpersonales de cada 

miembro y como estas favorece o 

perjudican la dinámica de pareja, El estudio 

es conveniente puesto que permitirá 

identificar los diversos estilos de apego de la 

población sometida a investigación, y a su 

vez establecer los factores que generan la 

insatisfacción en las relaciones de pareja, a 

través de estos resultados se podrá 

potencializar estrategias y habilidades inter e 

intrapersonales para mejorar la dinámica de 

la relación. 

 

 Miranda & Miranda (2002) mencionan que 

es de relevancia social puesto que se 

trabajará con sujetos que presentan las 

características necesarias para el estudio, 

cabe señalar que el espacio en el cual se 

realizará la presente investigación es idóneo 

y los resultados obtenidos facilitaran el 
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desarrollo para posteriores investigaciones, 

a más de esto mediante los resultados 

obtenidos se podrá abordar de una manera 

adecuada a las futuras parejas para que 

mantengan un relación de pareja 

satisfactoria sin grandes vicisitudes que no 

puedan ser superadas. 

 

El estudio y los resultados obtenidos del 

mismo potencializaran y sustentaran la 

teoría científica psicológica con la que se va 

a trabajar, el impacto al cual va encaminada 

la investigación es concientizar y generar en 

la población habilidades y estrategias 

asertivas para la mejora de su salud mental. 

 

Objetivo general: Describir la relación que 

existe entre los estilos de apego y el bienestar 

psicológico en parejas adolescentes. 

Objetivos específicos: a. Determinar la 

predominancia de estilos de apego en 

adolescentes.  b. Identificar los niveles de 

bienestar que presentan los adolescentes. 

 

En los estilos de apego en relación a las 

parejas adolescentes en Quito se encuentra 

variabilidad. Existiendo igual un alto nivel 

de Bienestar Psicológico en esta población. 

 

El presente trabajo de investigación es 

significativo ya que aportará con distintos 

conocimientos sobre los estilos de apego en 

parejas adolescentes, los cuales darán a 

conocer diferentes estrategias y métodos de 

prevención de maltrato psicológico para la 

sociedad. La educación libre de maltrato 

ayudará a formar a personas libres de 

expresar su estado de ánimo y respetar sus 

propias decisiones y de los demás. También 

se trabajará con el bienestar psicológico 

porque es necesario comprender de donde 

proviene la toma de cualquier decisión de la 

vida, al mismo tiempo conocer la salud 

mental de los adolescentes, mejorando así su 

vida personal y profesional 

 

Esta investigación es primordial por la 

relevancia teórica que aporta a las variables 

que tienen dos elementos psicológicos que 

están relacionados a la adolescencia como 

son el bienestar psicológico y el apego que 

son significativas en la vida. En términos 

sencillos este trabajo de investigación nace 

de la sistematización teórica y práctica, al 

observar en la vida cotidiana experiencias de 

personas que presentan características de 

miedo a estar solas, que buscan atención 

ante los demás tratando de llamar la 

atención a través de acciones diversas, entre 

otras; que a simple vista pueden estar 

asociadas a lo que se denomina adicción o 

dependencia emocional (Cabezas et al., 

2019).  

 

Por otro lado, Espinoza (2019), refiere que 

los psicologos buscan la manera de justificar 

los diferentes comportamientos comunes de 

las personas en su entorno personal. Por 

ello, el presente estudio surge debido a la 

motivación de poder encontrar una 

explicación a partir del análisis minucioso de 

dos variables de interés. He allí la 

importancia que puede derivar el presente 

estudio, respecto a su aporte teórico; y por 

otro lado describir cada una de las variables 

de interés para diagnosticar y  obtener 

información básica para utilizarlo 

posteriormente en otros estudios más 

profundos (Izquierdo & Gomez, 2013).  

 

El tema de esta investigación es algo 

novedoso al carecer de limitada información 

y artículos científico referidos a las variables 

expuestas. Por ello la información obtenida 
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aportará a los diferentes estudios 

relacionados al tema, lo cual servirá para 

elaborar propuestas de intervención en caso 

de ser necesario. 

 

El tipo de estudio pertinente para la 

presente investigación corresponde al 

cuantitativo, al utilizar técnicas estadísticas 

para procesar la información necesaria que 

confirme el objetivo de investigación e 

hipótesis planteada (Fernández et al ., 2010). 

La investigacion es experimenta, ya que no 

se manipula intencionalmente las variables 

expuestas para los resutados. 

 

La presente investigación es de tipo 

cuantitativo-correlacional de diseño 

transversal. El estudio es de tipo 

descriptivo-correlacional, puesto que se va a 

verificar la relación entre variables a partir 

de los datos obtenidos a través de la 

aplicación de reactivos psicológicos, a más 

de esto existe la participación activa de la 

población con la cual se trabajó para 

posteriormente aprobar o desaprobar la 

hipótesis existente. Presenta una modalidad 

bibliográfica-documental ya que, mediante 

la recopilación de información de 

documentos, libros, periódicos, revistas y 

publicaciones científicas fehacientes y 

eficaces, se pudo ampliar y profundizar 

enfoques y teorías propuestos por diferentes 

autores sobre la temática en estudio. 

Muestra un método no experimental 

transversal porque se lo realizó en un 

determinado plazo de tiempo y los 

individuos partícipes fueron seleccionados a 

partir de los criterios solicitados para el 

presente estudio. 

 

Esquivel, (1999) menciona que para la 

aplicación de pruebas psicologicas se debe 

seguir las reglas internacionales y nacionales 

para realizar investigaciones en humanos, 

siendo como primer paso el consentimiento 

informado firmado por los participantes y 

en caso de menor de edad el asentimiento 

informado del mismo. Como siguiente paso 

se dio a conocer toda la información 

necesario sobre la investigacion para que no 

exista ningun percance.  

 

2. MARCO METODOLÓGICO. 

 
La presente investigación se basó en una 

metodología cuantitativa correlacional 

transversal no experimental definida por 

Abdellah & Levine (1994) como la 

recolección y análisis de datos contables que 

se obtienen de las variables de la 

investigación.   El nivel de la investigación 

es transversal, dado que la toma de datos se 

realizó en una única ocasión. 

 

Este estudio se inserta en un paradigma 

positivista, caracterizado por ser 

cuantitativo ya que busca las relaciones entre 

variables apego y bienestar Psicológico 

Strauss (1987). Pues es fundamental 

comprender esta problemática de forma 

general para comprender mejor su impacto. 

 

La población total, referida a los 

adolescentes en el colegio “Bethel del Valle” 

Yaruqui, es de 128 personas, de los cuales 

fueron seleccionados de manera no 

probabilística e intencional, ya que se tiene 

acceso a la institución. Una muestra de 79 

participantes, bajo los siguientes criterios de 

inclusión: ser estudiantes, nivel educativo 

EGB y Bachillerato, autorización de los 

padres, consentir su participación en la 

investigación. 
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Para ello, se aplicaron las normas éticas del 

trabajo con seres humanos, entre ellos, se 

garantizó el principio de beneficencia no 

maleficencia (la investigación no comporta 

un daño o perjuicio a los participantes), 

confidencialidad (American Psychological 

Association, 2010). 

 

Para la recolección de los datos, se utilizó 

Test psicológicos. Para la variable de 

bienestar psicológico de Casullo & Castro 

(2002), se utilizó el instrumento Escala de 

Bienestar Psicológico para jóvenes 

adolescentes que está conformada por 4 

factores (vínculos psicosociales, proyectos, 

control de situaciones, y aceptación de sí) 

que se evalúan mediante 13 reactivos. Cada 

ítem puede ser respondido en un formato de 

respuesta Likert, con tres opciones: de 

acuerdo (3 puntos), ni de acuerdo ni en 

desacuerdo (2 puntos), y en desacuerdo (1 

punto). 

 

Para la variable de apego se utilizó el AAQ 

(Adolescent Attachment Questionnaire) de 

(Rose et al., 1998), validado en Chile. 

(Moran et al.,2014) menciona que es un 

cuestionario de 9 ítems, divididos en   3 

dimensiones de forma moderada: a) 

disponibilidad; b) cooperación en la relación 

y c) señales de enojo y angustia. Los ítems se 

responden a través de una escala Likert, con 

valores que van desde 5 completamente de 

acuerdo a 1 completamente en desacuerdo 

(pp.437-442). 

 

En primer lugar, se procedió aplicar el 

Cuestionario de Aceptación y Acción 

(AAQ) y la escala de bienestar psicológico 

(BIEPS). Según el alfa de Cronbach el nivel 

de confiabilidad de Apego es de, 61. 

Bienestar Psicológico es de, 66. 

 

La investigación se realizó a través de la 

planificación de varias actividades en donde 

antes de aplicar cualquier instrumento se 

procedió a explicar a los participantes los 

objetivos del estudio, entregándoles un 

consentimiento y asentimiento informado. 

Después se aplicó los 2 test anteriormente 

mencionados recolectando la información 

en un formato digital de google forms, 

donde se transcribieron los ítems de la 

escala/s utilizada/s y donde fue solicitado el 

consentimiento de parte de los 

representantes legales de los/ las 

adolescentes y el asentimiento de cada uno 

de los participantes: los reactivos fueron 

aplicados entre el mes de mayo y junio del 

año 2021. 

 

Para obtener un desarrollo científico de la 

investigación se determinaron las medidas 

de tendencia central y con la correlación de 

Pearson se midió las variables cuantitativas 

para verificar si existen correlaciones 

positivas y negativas, utilizando el programa 

estadístico SPSS 22, realizando estudios 

descriptivos para los datos recolectados. 

 

3. RESULTADOS. 

La selección de la muestra corresponde a las 

siguientes edades, como se muestra en la 

siguiente gráfica:  
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Gráfico 1 
Edades por adolescentes 

Gráfico 1. Los porcentajes más altos en 

edades son los adolescentes de 17 años 

(30,4%) y 16 años (27,8%)  

 

Gráfico 2 
Sexo 

Gráfico 2.  Se evidencia los porcentajes por 

sexo, 59,5% hombres y el 40,5% mujeres. 

 

En la variable de apego y Bienestar 

Psicológico se e se evidenció los siguientes 

valores en el alfa de Cronbach. 

 

Tabla 1 
Análisis de variable apego AAQ en el alfa de 
Cronbach  

 Tabla 1. La escala, Disponibilidad; 

Cooperación y Enojo y Angustia: fue de 

0.61, los que son mediamente satisfactorio, 

ya que está en el rango de mediana 

confiabilidad. 

 

Tabla 2 

Análisis de los niveles de Bienestar Psicológico en 
el alfa de Cronbach 

Estadística de Fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

 

Disponibilidad 

Cooperación 

Enojo y Angustia 

 

 

,616 

 

Estadística de Fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

 

Control 

Vínculos 

Proyectos 

Aceptación 

 

 

,662 

 

Tabla 2.En la variable de niveles de 
bienestar psicológico, los resultados son 
similares al variable apego, por cuanto, 
las dimensiones: Control, Vínculos, 
Proyectos y Aceptación, se ubicaron en 
0.66.  
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Tabla 3 

Baremo de la Escala de Bienestar Psicologica. 

Niveles Puntuación 

Bajo 13-32 

Media 33-38 

Alto 39 

Tabla 3. Casullo M. , (2002). 

 

Tabla 4 
Análisis descriptivo   

 Frecuencia Porcentaje 
Valido 

Bajo 16 20.3 
Medio 51 64,6 
Alto 12 15,2 

Total 79 100,0 

Tabla 4.  Se representan los niveles de 

bienestar psicológico dando como resultado 

que el 64,6% de los estudiantes presentan un 

nivel promedio, el 20,3% un nivel de 

bienestar psicológico bajo, mientras que el 

15,2% posee un nivel de bienestar 

psicológico alto.  

 

Gráfico 3 
Estilos de apego en adolescentes 

Gráfico 3. En cuanto a la predominancia de 

estilos de apego en adolescentes que se 

encuentran en una relación afectiva, se 

obtuvo que corresponde al tipo Seguro, ya 

que el valor evidenció con mayor porcentaje 

en mamá: 59,5% y papá: 11,4%.  

 

Gráfico 4 

Relación Afectiva 

 
Gráfico 4. Como se puede observar en el 

gráfico, 47 adolescentes no se encuentran en 

una relación sentimental, mientras que 27 

adolescentes se encuentran en una relación. 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

No si

¿ Se encuentra en una 
relación?

¿ Se encuentra en una relacion?

59,5%

11,4%

2,5% 1,3%
3,8%

12,7%

1,3%
6,3%

1,3%

0

10

20

30

40

50

60

70

P
o

rc
en

ta
je

¿ Cuál es la persona que escogiste 
para completar los espacios en 

blanco?



 

Estilos de Apego y Bienestar Psicológico en Parejas Adolescentes  
 

12 
 

Tabla 5 

Análisis Correlacional del Apego y el Bienestar psicológico 

 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 (bilateral).  

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlación Spearman Sexo Edad Control Vínculos Proyecto Aceptación Disponibilidad Cooperación Enojo 

Sexo 1 -0,10 -0,10 0,09 -0,16 -0,03 0,13 0,00 -0,07 

Edad -0,10 1 0,19 -0,13 ,22* -0,04 -0,14 -0,19 -0,18 

Control -0,10 0,19 1 0,21 ,39** ,36** 0,05 -0,01 0,05 

Vínculos 0,09 -0,13 0,21 1 0,21 ,52** ,25* ,27* -0,05 

Proyecto -0,16 ,22* ,39** 0,21 1 ,34** 0,07 0,08 0,00 

Aceptación -0,03 -0,04 ,36** ,52** ,34** 1 ,27* ,27* -0,07 

Disponibilidad 0,13 -0,14 0,05 ,25* 0,07 ,27* 1 ,59** -0,01 

Cooperación 0,00 -0,19 -0,01 ,27* 0,08 ,27* ,59** 1 0,04 

Enojo -0,07 -0,18 0,05 -0,05 0,00 -0,07 -0,01 0,04 1 
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 La correlación de apego y el bienestar 

psicológico, evidencia que existe una 

relación significancia entre la variable 

relación sentimental y control de situaciones 

-,24, relación sentimental y edad -,23 e 

inversamente significativo al 5%.   

 

Por otro lado, la variable nominal sexo no 

está correlacionado ni con la edad, bienestar 

psicológico y apego. Por otra parte, la edad 

esta positivamente relacionada con los 

proyectos con una correlación de spearman 

de 0,22 y es significativa al 5%, esto implica 

que a medida que la edad aumenta, los 

proyectos de vida tienen puntuaciones altas. 

 

Con respecto a los factores de bienestar 

psicológico, el control de situaciones no se 

encuentra correlacionada con las 

dimensiones del test AAQ.   

 

En cuanto a los vínculos psicosociales esta 

positivamente correlacionado con la 

disponibilidad y cooperación de la pareja al 

poseer correlaciones de 0,25 y 0,27 

respectivamente y estadísticamente 

significativo al   5%. Los resultados sugieren 

que a medida que las personas tienen 

mayores vínculos psicosociales, existirán 

mejores valoraciones de disponibilidad y 

cooperación de la pareja. 

 

La aceptación de sí mismo esta 

positivamente correlacionados con 

disponibilidad y cooperación de las parejas 

al poseer correlaciones de 0,27 y 0,27 

respectivamente y estadísticamente 

significativo al 5%. Los resultados sugieren 

que a medida que las personas tengan una 

mayor aceptación de sí mismos existirán 

mejores valoraciones de disponibilidad y 

cooperación de la pareja 

 

Con respecto a los factores apego, la 

disponibilidad de la figura de apego esta 

positivamente correlacionado con los 

vínculos psicosociales, aceptación de sí 

mismo al poseer correlaciones de 0,25 y 0,27 

respectivamente y estadísticamente 

significativo al 1%. Los resultados sugieren 

que a medida que las personas tienen una 

mayor disponibilidad, existirán mejores 

valoraciones de aceptación de sí mismo, 

vínculos psicosociales y cooperación. 

 

La cooperación se haya positivamente 

correlacionado con la aceptación de sí 

mismo y disponibilidad de la figura de apego 

al poseer correlaciones de 0,27 

respectivamente y estadísticamente 

significativo 5%. Los resultados sugieren 

que a medida que las personas tengan una 

mayor cooperación existirán mejores 

valoraciones de aceptación de sí mismo y 

disponibilidad. Finalmente, no se evidencia 

correlaciones estadísticamente significativas 

con la dimensión de  enojo- angustia.  

 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

En el presente estudio  se ha analizado la 

relación entre estilos de apego y bienestar 

psicológico en parejas adolescentes. Para 

cumplir con el objetivo se ha realizado 

una investigación cuantitativa-

correlacional con la aplicación de los 

siguientes test: 
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El AAQ y BIEPS aplicados a la muestra, 

mantienen contenidos parecidos a la 

inicial, aunque inferiores, según el alfa de 

Cronbach. Asimismo, evidencia una 

confiabilidad mediana, lo que favorece la 

replicación en este estudio y otros 

similares obtenidos por (Moran et al., 

2014), porque demuestra adecuada 

consistencia interna del instrumento con 

valores de alfa de Cronbach entre 0,52 y 

0,74. 

 

Con respecto a los test aplicados se 

encontró que existe correlación 

directamente proporcional en las 

siguientes dimensiones: 

 

La dimensión de disponibilidad de la 

variable apego, esta correlacionada con las 

dimensiones de vínculos psicosociales, 

aceptación de sí mismo correspondientes a 

la variable de bienestar psicológico. 

 

La dimensión de cooperación de la 

variable apego, esta correlacionada con las 

dimensiones de aceptación de sí mismo 

correspondiente a la variable de bienestar 

psicológico. 

 

En primer lugar, como resultados se acepta 

el objetivo General de investigación, en 

donde se encontró la relación entre estilos 

de apego y bienestar psicológico en parejas 

adolescentes, es decir los adolescentes 

presentan un apego seguro y un nivel 

psicológico promedio, coincidiendo con los 

estudios de Gomez (2012) quien comenta 

que los jóvenes con apego seguro tienen 

menos responsabilidad de sufrir alguna 

psicopatología o no presentar un adecuado 

bienestar. De igual manera, distintos aportes 

afirman que los adolescentes que presentan 

un apego seguro desde la niñez con su 

familia, tienen un bienestar psicológico 

óptimo.  

 

Dado estos resultandos se puede asegurar 

que el estilo de apego seguro tiene influencia 

en el bienestar psicológico en adolescentes, 

lo cual infiere el vínculo adecuado que 

tuvieron con los cuidadores en su infancia, 

dando como consecuencia relaciones 

emocionalmente estables con sus parejas. 

 

Con respecto a la dimensión de enojo- 

angustia de la variable apego no se encontró 

correlación con las dimensiones del test de 

bienestar psicológico, tampoco con las 

variables nominales sexo y edad. 

 

Por otra parte, el sexo no está asociada 

con el estilo de apego y bienestar 

psicológico, queriendo decir que hombres 

como mujeres pueden presentar apegos 

seguros o inseguros que varíen el nivel de 

bienestar. 

 

Con respecto al Objetivo específico la 

predominancia de estilos de apego que 

manifiesta la muestra es de seguridad, 

porque la mayoría de los encuestados 

respondieron en los espacios en blanco de 

los diferentes ítems con la alternativa 

mamá y papá. Tal como lo señala Molino 

( 2015), este tipo de apego se caracteriza 

por mostrar conductas de satisfacción y 

sensibilidad hacia sí mismos y su entorno. 
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Siendo relevante que al término de la 

adolescencia se aprecia un mayor grado 

regulación entre padres e hijos, de 

acuerdo a los aportes de (García et al., 

2019), quienes evidenciaron que, el tipo 

de apego que predomina entre los 

adolescentes es el Seguro, en su estudio 

obtuvieron 55% en la alternativa mamá, 

papá y hermanos. Esta concordancia, 

permite concluir que, a estas edades, los 

adolescentes muestran un apego seguro. 

 

Por otro lado, se identificó que la muestra 

evaluada revela un nivel promedio de 

bienestar psicológico Se logró identificar 

los niveles de bienestar que presentan los 

adolescentes a través de las dimensiones 

Control, Vínculos, Proyectos y 

Aceptación, en donde se identificó que el 

64 ,6% de los estudiantes posee un rango 

promedio, el 20,3 % un nivel de bienestar 

psicológico bajo y el 15,2 % un nivel alto. 

Estos resultados son parecidos al de 

Ojeda, (2018), porque en su estudio 

demostró que el 67.8% de la muestra 

presentan valores de bienestar psicológico 

promedio, el 25% un nivel bajo y 7,2% un 

nivel alto. 

 

Se presentó como limitación en el estudio 

que la muestra obtenida no es 

representativa en cuestión a la 

información si está en una relación 

sentimental, ya que los datos obtuvimos 

son menores a la mitad del total de la 

muestra.   

 

No se han encontrado previas 

investigaciones que tengan relación con 

los dos instrumentos estudiados: AAQ y 

Escala Bieps-J, por lo que sería 

recomendable realizar futuros estudios 

para incrementar evidencias sobre los 

resultados, así como identificar las 

diferentes variables que puedan tener 

relación, aplicando los dos test 

mencionados. 

 

Finalmente, los instrumentos utilizados 

son adecuados para ser aplicados en 

estudios que requieren de mediciones 

sobre el apego. Comprobándose que 

existe un rango promedio de bienestar en 

las parejas y existe relación con el estilo de 

apego. 
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