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RESUMEN EJECUTIVO

Este estudio tuvo como objetivo describir la relacién que existe entre los estilos de apego y el
bienestar psicolégico en parejas adolescentes. Ademas, se realizé un estudio correlacional en el
que participaron 79 adolescentes de un colegio privado de Quito, Ecuador; 32 (40.5%) mujeres,
47 (59.5%) hombres, en un rango de edad de 12 a 19 afios (M = 1.41, DE = 0.49). Se utilizaron
dos instrumentos para medir las variables: el AAQ (Adolescent Attachment Questionnaire) para
la evaluacién del apego y la Escala de Bienestar Psicolégico para jovenes (BIEPS-]). Los
resultados mostraron una correlacion significativa entre Estilos de apego y Bienestar psicolégico
en la muestra estudiada, asi como una correlaciéon positiva entre las dimensiones de los test
anteriormente mencionados, detectando un estilo de apego seguro y un nivel promedio de
Bienestar Psicolégico coincidiendo con la investigacion de Ojeda (2018), en el cual el 77.8%

presentan un nivel promedio en los Adolescentes.
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Este estudio tuvo

describir la relaciéon que existe entre los

como objetivo

estilos de apego y el bienestar psicologico
en parejas adolescentes. Ademas, se
realiz6 un estudio correlacional en el que
participaron 79 adolescentes de un
colegio privado de Quito, Ecuador; 32
(40.5%) mujeres, 47 (59.5%) hombres, en
un rango de edad de 12 a 19 afios (M =
1.41, DE = 0.49). Se utilizaron dos
instrumentos para medir las variables: el
AAQ (Adolescent Attachment
Questionnaire) para la evaluacién del
apego y la Escala de Bienestar Psicolégico
para jovenes (BIEPS-]). Los resultados
mostraron una correlacion significativa
entre Estilos de apego y Bienestar
psicologico en la muestra estudiada, asi
como una correlacion positiva entre las
dimensiones de los test anteriormente
mencionados, detectando un estilo de
apego seguro y un nivel promedio de
Bienestar Psicologico coincidiendo con la
investigacion de Ojeda (2018), en el cual
el 77.8% presentan un nivel promedio en
los Adolescentes.

Palabras Clave: _Adolescencia,  Bienestar
Psicoldgico, Estilos de apego, Estilos parentales,
relacion de parejas (extraidas desde Tesauros
UNESCO, orden alfabético).
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RESUMEN ABSTRACT

This study aimed to describe the
relationship between attachment
styles and psychological well-
being in adolescent couples. In
addition, a correlational study
was carried out with the
participation of 79 adolescents
from a private school in Quito,
Ecuador; 32 (40.5%) females, 47
(59.5%) males, in an age range of
12 to 19 years (M = 1.41, SD =
0.49). Two instruments were used
to measure the wvariables: the
AAQ (Adolescent Attachment
Questionnaire) for  assessing
attachment and the Psychological
Well-Being Scale for Youth
(BIEPS-]). The results showed a
significant correlation between
attachment styles and
psychological well-being in the
sample studied and a positive
correlation between the
dimensions  of  the  tests
mentioned above, detecting a
secure attachment style and an
average level of psychological
well-being. An average level of
Psychological Well-being
coinciding with the research of
Ojeda (2018), in which 77.8% is
presented as an average level in
Adolescents

Keywords: _Adolescence, Psychological
Well-being, Attachment styles, Parenting
Styles,  couple  relationship(extraidas
desde Tesauros UNESCO, otrden
alfabético).
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1. INTRODUCCION.

La presente investigacion trata sobre el estilo
de apego y bienestar psicolégico en parejas
adolescentes. Desde esta perspectiva (Hazan
&  Shaver,

adolescente comienza a despertar atracciones

1987), propusieron que el

como gustos, intereses y preferencias en

relaciéon al mundo  afectivo. El

enamoramiento,  vinculos  afectivos y
relaciones ante la pérdida o rechazo de la

pareja son conocimientos basicos del apego.

Donde la adolescencia, segin Berryman
(20106), es “Un proceso dinamico, una etapa
del desarrollo de la persona que transcurre
entre la nifiez y la vida adulta, que implica la
reestructuracion de valores, actitudes,

intereses,  normas y  pautas de
comportamiento psicologicas y sociales”, (p.
2). Es decir, comprende la etapa del
desarrollo del individuo entre la nifiez y la
adultez, asi como eventos psico-
emocionales, que los conlleva a alcanzar la
madurez fisico-psiquica, la cual es una etapa
de transiciéon que dura, aproximadamente 7

afos.

Moreno (2010) desde el momento que
llegamos a la vida, mantenemos relaciones y
vinculos con diferentes personas lo cual nos
ayuda a desarrollar la autoestima, la
responsabilidad, la seguridad entre otras.

Desde que nacemos, establecemos
relaciones. La relacion de pareja es también
importante aparte de la que establecemos
con los padres ya que mientras sea estable y

agradable, contribuira al bienestar de cada

persona, en caso contrario serd un maltrato

fisico, emocional y psicologico. La
necesidad afectiva, corresponde a una forma
desadaptativa de expresar las emociones no
satisfechas que se proponen suplir con otros
(Castello, 2000) . En este estilo se tiende a
observar como vemos las relaciones y esto
puede llegar a ser subestimado en relaciones
simples o intimas. La dependencia
emocional proviene de un vacfo de afecto
generado por miedo a estar sola o
desamparado 'y al rompimiento de
relaciones afectivas, buscando cubrir el

vacio que ha dejado la pareja.

Los niflos que nacen de padres agresores y
conflictivos, tienen la posibilidad de generar
maltratos psicologicos y problemas que
influyan en las habilidades sociales, asi como
en el desarrollo psicolégico del menor al
momento de enfrentarse a la resolucion de
conflictos o  diferentes  situaciones.
Generalmente comienza a predominar
emociones negativas que van afectando a la
salud mental y produciendo problemas
psicosociales que van desencadenando otros

factores como las drogas o el alcoholismo.

Afectividad Bowlby (1973) utiliza modelos
evolutivos, aspectos de la conducta animal
integrados a elementos psicodinamicos para
el estudio de la afectividad humana, este
autor define a la afectividad como un lazo
que se instaurara y afianzara con el tiempo
dentro del esquema psiquico de los sujetos,
menciona que la funcién biolégica de la
afectividad es la protecciéon, durante la
infancia del nifio, ya que va a pasar por una
serie de procesos los cuales iran instaurando
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su identidad y formando su ego , estos

,
aspectos se determinaran por la dotacién de
proteccion y seguridad que sus cuidadores
instalen en ellos, particulares como la
protesta y desesperacion se daran en niveles
elevados si los menores no tienen una
adecuada dotacion de afecto y cuidado. El
modelo psicodindmico recalca que es
primordial dentro de la dinamia de padres e
hijos la estabilidad y la durabilidad de los
lazos afectivos, es decir que debe ser
permanente la constancia del objeto, ya que
si existe estos elementos el infante podra
incorporar a su memoria los lazos
emocionales de los padres o cuidadores
potenciales en el futuro y a partir de estas
alianzas podra tener bases sustentables en su
desenvolvimiento. Vinculo afectivo Yarrow
(1985), indica que el ser humano por
excelencia es un ente social generador de
vinculos afectivos, estos vinculos son los
promotores de las relaciones interpersonales
que posteriormente influiran en el desarrollo
cognitivo y de la personalidad del sujeto.

Desde el momento del nacimiento los
menores vienen evolutivamente preparados
para mantener y motivar a sus cuidadores de
la dotacién de afecto cuidado y proteccion,
aspectos como el llanto, balbuceo, sontisas,
contactos visuales entre él bebe y la madre o
cuidadores principales abrira esta brecha de
interaccién. La perspectiva Freudiana
enfoca el estudio de los vinculos afectivos a
las etapas del desarrollo afectivo o
psicosexual especialmente a la fase oral ya
que el menor fomentara vinculos solidos
con el objeto que le dote de este placer que
en este caso por lo general es la madre,
mediante esta alianza el infante generara
seguridad, confianza en s{ mismo y en su

entorno, en otras palabras dirfamos que el
infante gozara de un apego seguro, por otra
parte si no existiera esta base solida se
generaria en el menor un cuadro ansioso, el
cual al ser instaurado en su esquema mental
posteriormente dificultaria las relaciones
interpersonales del mismo ya que las
caracteristicas que se implantarfan en el
serfan desconfianza y rechazo hacia las

relaciones cercanas de mutua confianza

(Mikulincer et al., 2003,p. 27,77-102).

Matos, (2017), menciona que el apego esta
referido a la calidad del vinculo primario
entre el nifio y su cuidador, las caracteristicas
de este vinculo se dicen determinaran las
relaciones  posteriores  del  individuo,
principalmente las que se refieren a las
relaciones afectivas interpersonales como

son o las futuras relaciones de pareja

Se puede afirmar que uno de los principales
autores en dar inicio a la teorfa del apego fue
el psicélogo Bowlby (1973), quien mediante
sus trabajos realizados en instituciones con
nifios carentes de la figura materna pudo dar
paso a dicha teorfa. Bowlby define al apego
como un vinculo emocional que el menor
desarrolla con sus progenitores o las
personas que se encuentren a su cargo los
primeros afios de vida, los cuales les
proporcionan la seguridad emocional
necesaria para que el infante desarrolle una
adecuada autonomia y personalidad.

Moneta, (2014),  detalla
importantes acerca del apego:

aspectos

La primera relacion del bebé con su
cuidador es perseverante a cualquier sefal
que haga el pequeno.
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Es un proceso que es base fundamental para
las relaciones afectivas o cualquier relacion
con otras personas. El Apego es un vinculo

que nos acompafa toda la vida.

En las relaciones interpersonales se centran
en el vinculo progenitor e hijo lo cual ha
originado la teorfa del apego que quiere
decir que las relaciones de las personas con
su entorno estan limitadas por su conducta,
de esta manera entendiendo que el apego es
una forma de comportamiento que logra
una interaccién con otro individuo mas
fuerte y capacitado. Los estilos de apego
permanecen en las relaciones romanticas
expresado por los miembros de la pareja,
resultado de las experiencias obtenidas
durante su nifiez que han ido desarrollando
durante el largo de la vida de la persona,
dandose asi diferentes estilos de apego

como:

a) Apego seguro, se caracteriza porque
el cuidador ofrece seguridad,
estableciendo comunicacién y un
vinculo con el menot.

b) Apego de ansiedad-ambivalencia, se
caracteriza por inseguridad ante su
progenitor ya que sienten que este
no les ayudara cuando lo necesiten.
En las relaciones tienen la sensacion
de miedo a que su pareja no este
enamorado de éL

¢) Apego de evitacion, el cual se
caracteriza por que esta seguro de
que no cuenta y no tiene el apoyo del
cuidador, provocando a si él.

Guzman & Contreras (2012), afirma que la
manera de comportarse de una persona en
la relacion de pareja, se influencia por

modelos operativos internos, lo cual
interpretan las conductas de uno mismo y de
los demas que le rodean, a si generando
distintas ~ conductas, = emociones y
suposiciones hacia las futuras relaciones que
se pueda dar. Lucariello & Fajardo (2010),
menciona que estas representaciones
mentales, llegan a accionarse en la persona
al instante que muestra peligro, en lo cual
hace que de inmediato se focalice en la

figura de apego para recibir ayuda de esta.

El apego interviene en el desarrollo personal
de los seres humanos, que tiene influencia
en las relaciones de pareja, ya que esta se
genera desde la nifiez llegando a influenciar
en la calidad de las relaciones sentimentales
o de pareja.

La investigaciéon acerca del apego vy
satisfaccién marital realizadas a base de dos
modelos psicologicos; el modelo
psicodinamico y el modelo sistémico
familiar que engloban las variables antes
mencionadas: -Apego El modelo
psicodinamico aborda la teoria de apego
mediante los estudios realizados por Bowlby
(1983),  como

posteriormente  Ainsworth se  enfocod

principal  exponente,
también en dicha teoria, ambos autores
concuerdan con la importancia que tiene los
cuidados y la dotacién de afecto durante los
primeros afios de vida del infante para que
posteriormente pueda mantener relaciones
interpersonales adecuadas y sélidas.

El bienestar psicolégico son relacionados a
comportamientos que generamos para
poder alcanzar y enfrentar obstaculos
diarios. Los adolescentes Universitarios con
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que poseen un desinterés por el bienestar
psicolégico es una poblacién que tiene
problemas con el cumplimiento de sus
metas, objetivos y diferentes proyectos de
vida lo cual genera una gran polémica ya que

no tienen un buen crecimiento en la vida.

Freire (2014), menciona que el bienestar
psicolégico ha ido tomando importancia a
lo largo de la historia ya que se vincula con
la felicidad. En China, se relaciona con el
hecho de cumplir diferentes actos en la
sociedad, mientras que por otro lado se
puede referir al placer y armonia que se

tiene.

Casullo & Castro (2000) sefialan que
bienestar psicologico se refiere a la
satisfaccion general que los individuos
tienen respecto de su vida. Relacionandose
con la satisfaccion global de las personas
ante su vida y su salud mental. Estos tipos
de estudios incrementaron debido a
diferentes factores como fisicos, mentales y
sociales que van dando por el desarrollo de
los adolescentes, siendo indispensable la
utilizacién de instrumentos validos y
confiables que permitan su aplicaciéon El
objetivo principal de la investigaciéon fue
evaluar propiedades psicométricas de la
Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-])
(Luna et al., 2020).

Diferentes autores como (Guerrero et al.,
2016), menciona que el bienestar
psicolégico es una construccion en la que se
manifiesta los sentimientos y pensamientos
positivos, de la recoleccion de experiencias
vividas a nivel fisico, emocional y social,
creando pensamientos de lo vivido.

Casullo & Castro (2000), afirma que existe

ciertos componentes especificos como:

1. Componente Afectivo: es
caracterizado por el placer de las
emociones, sentimientos y el estado
de animo que se ha generado en la
persona.

2. Componentes Cognitivos o)
satisfaccion con la vida: la persona
experimenta diferentes grados de
satisfaccion o de fracaso en varias
areas como: amot, trabajo, social.

3. Relaciones o aspectos vinculares: se
refiere a la interaccién con los
demads, es decir las experiencias

compartidas.

Segun Cuadra & Florenzano (2003), se
cuenta con varias teorias sobre el modelo de
multidimensional de los modelos tedéricos,
que esta compuesta por 6 escalas:

a. Auto aceptacion: Trata sobre estar
bien con uno mismo, aceptando su
pasado y poniendo sus limitaciones.

b. Vinculos Psicosociales: Establecer
relaciones con personas del medio
ambiente, esto ayudando a
incrementar el bienestar psicolégico
y a sentir apoyo de los demas.

c. Control de las situaciones: se pone
en practica la manera de controlar
diversas complejidades,
adaptandolas a las necesidades de la
petsona.

d. Crecimiento Personal: Es el
desarrollo personal del cual se va
poniendo a prueba la capacidad de
enfrentarse a diferentes dificultades
de la vida al igual que ir cumpliendo
sus logros.

e. Proyecto de vida: se tiene en claro a
donde quiere llegar, formulandose
objetivos y metas que guien su vida.
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f. Autonomia: caracterizada por tener
paciencia ante la presion social y
control de su comportamiento,
creando un ambiente adecuado.

En los articulos cientificos que tratan sobre
el bienestar psicolégico se originan dos
criterios. El primero trata sobre la felicidad
y placer. Segundo, esta vinculada a la auto-
realizacion y el funcionamiento psicolégico
(Ryan et al,, 2001). Desde la perspectiva
hedoénica, se incluye el bienestar subjetivo ya
que comprende conceptos como calidad de
vida, bienestar subjetivo, satisfaccion vital,
bienestar social, y fundamentalmente,
felicidad (Cuadra & Florenzano, 2003),
porque la idea central de dicha perspectiva
se enfoca en que el bienestar consiste en
estados momentaneos de afectos positivos,
con ausencia de afectos negativos, siendo
ello la “felicidad objetiva” (Kahneman &
Tversky, 2000).

En tal sentido se formula:

¢Influye los estilos de apego en el bienestar
psicoldgico en parejas adolescentes?

Es importante conocer la influencia del
estilo de apego en el nivel de bienestar
psicologico de los adolescentes para
fomentar un funcionamiento mental 6ptimo
ya que al contar con un bienestar
psicolégico nos ayuda a estar mejor
preparados para resolver y confrontar los
problemas y desafios de la vida al igual que
las decisiones, por lo tanto el presente
trabajo de investigacion es significativa ya
que aportara con distintos conocimientos
sobre los estilos de apego en parejas
adolescentes, los cuales darin a conocer
diferentes estrategias y métodos de

prevencion de maltrato psicologico para la
sociedad. La educacién libre de maltrato
ayudara a formar a personas libres de
expresar su estado de animo y respetar sus
propias decisiones y de los demas. También
se trabajara con el bienestar psicologico
porque es necesario comprender de donde
proviene la toma de cualquier decision de la
vida, al mismo tiempo conocer la salud
mental de los adolescentes, mejorando asi su
vida personal y profesional.

Instituto nacional de estadistica y censos
(2014) afirma la problematica en base a la
insatisfacciéon en las relaciones de pareja y
continuamente se opta por la disoluciéon de
la relacion, a nivel nacional se estima que la
taza de separaciones se ha incrementado en
un 87,73 % entre los afios 2016 y 2021 de
11.251 separaciones y divorcios se ha
elevado a 21.122 casos. Por lo cual es de
suma Importancia realizar la presente
investigacion donde se constataran las
caracterfsticas  interpersonales de cada
miembro y como estas favorece o
perjudican la dindmica de pareja, El estudio
es conveniente puesto que permitira
identificar los diversos estilos de apego de la
poblacién sometida a investigacion, y a su
vez establecer los factores que generan la
insatisfaccion en las relaciones de pareja, a
través de estos resultados se podra
potencializar estrategias y habilidades inter e
intrapersonales para mejorar la dinimica de
la relacién.

Miranda & Miranda (2002) mencionan que
es de relevancia social puesto que se
trabajara con sujetos que presentan las
caracterfsticas necesarias para el estudio,
cabe sefialar que el espacio en el cual se
realizara la presente investigacion es idoneo
y los resultados obtenidos facilitaran el
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desarrollo para posteriores investigaciones,
a mas de esto mediante los resultados
obtenidos se podra abordar de una manera
adecuada a las futuras parejas para que
mantengan un  relacion de  pareja
satisfactoria sin grandes vicisitudes que no
puedan ser superadas.

El estudio y los resultados obtenidos del
mismo potencializaran y sustentaran la
teorfa cientifica psicologica con la que se va
a trabajar, el impacto al cual va encaminada
la investigacion es concientizar y generar en
la  poblaciéon habilidades y estrategias
asertivas para la mejora de su salud mental.

Objetivo general: Describir la relaciéon que
existe entre los estilos de apego y el bienestar
psicolégico en  parejas  adolescentes.
Objetivos  especificos: a. Determinar la
predominancia de estilos de apego en
adolescentes. b. Identificar los niveles de
bienestar que presentan los adolescentes.

En los estilos de apego en relacién a las
parejas adolescentes en Quito se encuentra
variabilidad. Existiendo igual un alto nivel
de Bienestar Psicologico en esta poblacion.

El presente trabajo de investigacion es
significativo ya que aportara con distintos
conocimientos sobre los estilos de apego en
parejas adolescentes, los cuales daran a
conocer diferentes estrategias y métodos de
prevencion de maltrato psicoldgico para la
sociedad. I.a educacion libre de maltrato
ayudara a formar a personas libres de
expresar su estado de animo y respetar sus
propias decisiones y de los demds. También
se trabajara con el bienestar psicologico
porque es necesario comprender de donde
proviene la toma de cualquier decision de la

vida, al mismo tiempo conocer la salud
mental de los adolescentes, mejorando asf su
vida personal y profesional

Esta investigacion es primordial por la
relevancia tedrica que aporta a las variables
que tienen dos elementos psicologicos que
estan relacionados a la adolescencia como
son el bienestar psicologico y el apego que
son significativas en la vida. En términos
sencillos este trabajo de investigaciéon nace
de la sistematizacion tedrica y practica, al
observar en la vida cotidiana experiencias de
personas que presentan caracteristicas de
miedo a estar solas, que buscan atencion
ante los demds tratando de llamar Ia
atencion a través de acciones diversas, entre
otras; que a simple vista pueden estar
asociadas a lo que se denomina adicciéon o
dependencia emocional (Cabezas et al.,
2019).

Por otro lado, Espinoza (2019), refiere que
los psicologos buscan la manera de justificar
los diferentes comportamientos comunes de
las personas en su entorno personal. Por
ello, el presente estudio surge debido a la
motivacion de poder encontrar una
explicacion a partir del analisis minucioso de
dos wvariables de interés. He alli Ia
importancia que puede derivar el presente
estudio, respecto a su aporte tedrico; y por
otro lado describir cada una de las variables
de interés para diagnosticar y obtener
informacién  basica  para  utilizarlo
posteriormente en otros estudios mas
profundos (Izquierdo & Gomez, 2013).

El tema de esta investigacion es algo
novedoso al carecer de limitada informacién
y articulos cientifico referidos a las variables
expuestas. Por ello la informacién obtenida
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aportara a los  diferentes  estudios
relacionados al tema, lo cual servira para
elaborar propuestas de intervencion en caso
de ser necesario.

El tipo de estudio pertinente para la
presente investigacién corresponde  al
cuantitativo, al utilizar técnicas estadisticas
para procesar la informacién necesaria que
confirme el objetivo de investigaciéon e
hipétesis planteada (Fernandez et al ., 2010).
La investigacion es experimenta, ya que no
se manipula intencionalmente las variables
expuestas para los resutados.

La presente investigacion es de tipo
cuantitativo-correlacional de disefio
transversal. El estudio es de tipo
descriptivo-correlacional, puesto que se va a
verificar la relacion entre variables a partir
de los datos obtenidos a través de la
aplicacion de reactivos psicolégicos, a mas
de esto existe la participacion activa de la
poblacién con la cual se trabajé para
posteriormente aprobar o desaprobar la
hipétesis existente. Presenta una modalidad
bibliografica-documental ya que, mediante
la  recopilaciéon de informacién de
documentos, libros, periédicos, revistas y
publicaciones cientificas fehacientes 'y
eficaces, se pudo ampliar y profundizar
enfoques y teorias propuestos por diferentes
autores sobre la temdtica en estudio.
Muestra un método no experimental
transversal porque se lo realiz6 en un
determinado plazo de tiempo y los
individuos participes fueron seleccionados a
partir de los criterios solicitados para el
presente estudio.

Esquivel, (1999) menciona que para la
aplicacion de pruebas psicologicas se debe

seguir las reglas internacionales y nacionales
para realizar investigaciones en humanos,
siendo como primer paso el consentimiento
informado firmado por los participantes y
en caso de menor de edad el asentimiento
informado del mismo. Como siguiente paso
se dio a conocer toda la informacién
necesario sobre la investigacion para que no
exista ningun percance.

2. MARCO METODOLOGICO.

La presente investigacion se basé en una
metodologia  cuantitativa  correlacional
transversal no experimental definida por
Abdellah & Levine (1994) como la
recoleccion y analisis de datos contables que
se obtienen de las wvariables de la
investigacion.  El nivel de la investigacion
es transversal, dado que la toma de datos se

realizo en una tnica ocasion.

Este estudio se inserta en un paradigma
positivista, ~ caracterizado ~ por  ser
cuantitativo ya que busca las relaciones entre
variables apego y bienestar Psicolégico
Strauss  (1987). Pues es fundamental
comprender esta problematica de forma

general para comprender mejor su impacto.

La poblaciéon total, referida a los
adolescentes en el colegio “Bethel del Valle”
Yaruqui, es de 128 personas, de los cuales
fueron seleccionados de manera no
probabilistica e intencional, ya que se tiene
acceso a la instituciéon. Una muestra de 79
participantes, bajo los siguientes criterios de
inclusién: ser estudiantes, nivel educativo
EGB y Bachillerato, autorizaciéon de los
padres, consentir su participaciéon en la
investigacion.
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Para ello, se aplicaron las normas éticas del
trabajo con seres humanos, entre ellos, se
garantizé el principio de beneficencia no
maleficencia (la investigaciéon no comporta
un dafio o perjuicio a los participantes),
confidencialidad (American Psychological
Association, 2010).

Para la recoleccion de los datos, se utilizd
Test psicologicos. Para la variable de
bienestar psicolégico de Casullo & Castro
(2002), se utilizé el instrumento Escala de
Bienestar  Psicolégico  para  jovenes
adolescentes que esta conformada por 4
factores (vinculos psicosociales, proyectos,
control de situaciones, y aceptacion de si)
que se evalian mediante 13 reactivos. Cada
item puede ser respondido en un formato de
respuesta Likert, con tres opciones: de
acuerdo (3 puntos), ni de acuerdo ni en
desacuerdo (2 puntos), y en desacuerdo (1
punto).

Para la variable de apego se utilizé el AAQ
(Adolescent Attachment Questionnaire) de
(Rose et al, 1998), wvalidado en Chile.
(Moran et al.,2014) menciona que es un
cuestionario de 9 items, divididos en 3
dimensiones de forma moderada: a)
disponibilidad; b) cooperacion en la relacién
y ¢) senales de enojo y angustia. Los items se
responden a través de una escala Likert, con
valores que van desde 5 completamente de
acuerdo a 1 completamente en desacuerdo
(pp-437-442).

En primer lugar, se procedié aplicar el
Cuestionario de Aceptaciéon y Accion
(AAQ) y la escala de bienestar psicologico
(BIEPS). Segun el alfa de Cronbach el nivel

de confiabilidad de Apego es de, 61.
Bienestar Psicoldgico es de, 66.

La investigacién se realizé a través de la
planificacion de varias actividades en donde
antes de aplicar cualquier instrumento se
procedié a explicar a los participantes los
objetivos del estudio, entregandoles un
consentimiento y asentimiento informado.
Después se aplico los 2 test anteriormente
mencionados recolectando la informacion
en un formato digital de google forms,
donde se transcribieron los items de la
escala/s utilizada/s y donde fue solicitado el
consentimiento  de  parte de los
representantes  legales de los/ las
adolescentes y el asentimiento de cada uno
de los participantes: los reactivos fueron
aplicados entre el mes de mayo y junio del
ano 2021.

Para obtener un desarrollo cientifico de la
investigaciéon se determinaron las medidas
de tendencia central y con la correlaciéon de
Pearson se midio las variables cuantitativas
para verificar si existen correlaciones
positivas y negativas, utilizando el programa
estadistico SPSS 22, realizando estudios
descriptivos para los datos recolectados.

3. RESULTADOS.

La seleccion de la muestra corresponde a las
siguientes edades, como se muestra en la
siguiente grafica:
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Grafico 1
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Grdfico 1. Los porcentajes mas altos en
edades son los adolescentes de 17 anos
(30,4%) y 16 anos (27,8%)

Grafico 2
Sexo
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Grifico 2. Se evidencia los porcentajes por
sexo, 59,5% hombres y el 40,5% mujeres.

En la variable de apego y Bienestar
Psicolégico se e se evidencid los siguientes
valores en el alfa de Cronbach.
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Tabla 1
Andlisis de variable apego AAQ en el alfa de
Cronbach

Estadistica de Fiabilidad

Alfa de Cronbach
Disponibilidad
Cooperacion 016

Enojo y Angustia

Tabla 1. la Disponibilidad;
Cooperaciéon y Enojo y Angustia: fue de

escala,

0.61, los que son mediamente satisfactorio,
ya que esta en el rango de mediana
confiabilidad.

Tabla 2

Andlists de los niveles de Bienestar Psicoldgico en
el alfa de Cronbach

Estadistica de Fiabilidad

Alfa de Cronbach
Control
Vinculos ,662
Proyectos
Aceptacion

Tabla 2.En la variable de niveles de
bienestar psicolégico, los resultados son
similares al variable apego, por cuanto,
las dimensiones: Control, Vinculos,

Proyectos y Aceptacion, se ubicaron en
0.66.
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Tabla 3

Baremo de la Escala de Bienestar Psicologica.
Niveles Puntuacion
Bajo 13-32
Media 33-38
Alto 39

Tabla 3. Casullo M. , (2002).

Tabla 4
Andliss descriptivo
Frecuencia Porcentaje
Valido

Bajo 16 20.3
Medio 51 64,6
Alto 12 15,2
Total 79 100,0

Tabla 4.
bienestar psicolégico dando como resultado

Se representan los niveles de

que el 64,6% de los estudiantes presentan un
nivel promedio, el 20,3% un nivel de
bienestar psicolégico bajo, mientras que el

15,2% bienestar
psicolégico alto.

posee un nivel de

Grafico 3
Estilos de apego en adolescentes
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Grifico 3. En cuanto a la predominancia de
estilos de apego en adolescentes que se
encuentran en una relacion afectiva, se
obtuvo que corresponde al tipo Seguro, ya
que el valor evidenci6 con mayor porcentaje
en mama: 59,5% y papa: 11,4%.

Grafico 4
Relacion Afectiva
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Grifico 4. Como se puede observar en el
grafico, 47 adolescentes no se encuentran en
una relaciéon sentimental, mientras que 27

adolescentes se encuentran en una relacion.
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Tabla 5

Andlisis Correlacional del Apego y el Bienestar psicoldgico

Correlacion Spearman  Sexo Edad Control Vinculos Proyecto Aceptacion Disponibilidad Cooperacion Enojo
Sexo 1 -0,10  -0,10 0,09 -0,16 -0,03 0,13 0,00 -0,07
Edad -0,10 1 0,19 -0,13 ,22% -0,04 -0,14 -0,19 -0,18
Control -0,10 0,19 1 0,21 39 ,36%% 0,05 -0,01 0,05
Vinculos 0,09 -0,13 0,21 1 0,21 ,52%% ,25% L2T* -0,05
Proyecto -0,16  ,22% 39 0,21 1 345 0,07 0,08 0,00
Aceptacion -0,03  -0,04  36** ,H2%% 34 1 27* 2T -0,07
Disponibilidad 0,13  -0,14 0,05 ,25% 0,07 2T* 1 ,59F* -0,01
Cooperacion 0,00 -0,19 -0,01 2% 0,08 2% ,59%* 1 0,04
Enojo -0,07  -0,18 0,05 -0,05 0,00 -0,07 -0,01 0,04 1

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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La correlacién de apego y el bienestar

psicolégico, evidencia que existe una

relacion  significancia entre la  variable
relacion sentimental y control de situaciones
-,24, relacion sentimental y edad -,23 e

inversamente significativo al 5%.

Por otro lado, la variable nominal sexo no
esta correlacionado ni con la edad, bienestar
psicolégico y apego. Por otra parte, la edad
esta positivamente relacionada con los
proyectos con una correlacion de spearman
de 0,22 y es significativa al 5%, esto implica
que a medida que la edad aumenta, los
proyectos de vida tienen puntuaciones altas.

Con respecto a los factores de bienestar
psicologico, el control de situaciones no se

encuentra correlacionada con las

dimensiones del test AAQ.

En cuanto a los vinculos psicosociales esta

positivamente  correlacionado con la
disponibilidad y cooperaciéon de la pareja al
0,25 y 0,27

estadisticamente

poseer correlaciones de
respectivamente y

significativo al 5%. Los resultados sugieren
que a medida que las personas tienen
mayores vinculos psicosociales, existiran
mejores valoraciones de disponibilidad y

cooperacion de la pareja.

La aceptacion de si mismo esta

positivamente correlacionados con
disponibilidad y cooperaciéon de las parejas
al poseer correlaciones de 0,27 y 0,27
respectivamente y estadisticamente
significativo al 5%. Los resultados sugieren

que a medida que las personas tengan una
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mayor aceptacion de si mismos existiran
mejores valoraciones de disponibilidad y

cooperacion de la pareja

Con respecto a los factores apego, la
disponibilidad de la figura de apego esta
positivamente  correlacionado con  los
vinculos psicosociales, aceptacion de si
mismo al poseer correlaciones de 0,25 y 0,27
respectivamente y estadisticamente
significativo al 1%. Los resultados sugieren
que a medida que las personas tienen una
mayor disponibilidad, existirin mejores
valoraciones de aceptacion de si mismo,

vinculos psicosociales y cooperacion.

La cooperacion se haya positivamente
correlacionado con la aceptacion de si
mismo y disponibilidad de la figura de apego
0,27
y estadisticamente

al  poseer  correlaciones  de
respectivamente
significativo 5%. Los resultados sugieren
que a medida que las personas tengan una
mayor cooperacién  existiran — mejores
valoraciones de aceptacién de si mismo y
disponibilidad. Finalmente, no se evidencia
correlaciones estadisticamente significativas

con la dimensién de enojo- angustia.

Di1sCUSION Y CONCLUSIONES.

En el presente estudio se ha analizado la
relacion entre estilos de apego y bienestar
psicolégico en parejas adolescentes. Para
cumplir con el objetivo se ha realizado
una investigacion cuantitativa-
correlacional con la aplicacién de los
siguientes test:
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El AAQ y BIEPS aplicados a la muestra,
mantienen contenidos parecidos a la
inicial, aunque inferiores, segun el alfa de
Cronbach. Asimismo, evidencia una
confiabilidad mediana, lo que favorece la
replicacion en este estudio y otros
similares obtenidos por (Moran et al.,
2014),

consistencia interna del instrumento con

porque demuestra adecuada
valores de alfa de Cronbach entre 0,52 y

0,74.

Con respecto a los test aplicados se

encontro que existe correlacion

directamente  proporcional en las

siguientes dimensiones:

La dimensiéon de disponibilidad de la
variable apego, esta correlacionada con las
dimensiones de vinculos psicosociales,
aceptacion de si mismo correspondientes a

la variable de bienestar psicolégico.

La dimensién de cooperaciéon de la
variable apego, esta correlacionada con las
dimensiones de aceptacion de si mismo
correspondiente a la variable de bienestar

psicologico.

En primer lugar, como resultados se acepta
el objetivo General de investigacion, en
donde se encontré la relacion entre estilos
de apego y bienestar psicolégico en parejas
adolescentes, es decir los adolescentes
presentan un apego seguro y un nivel
psicolégico promedio, coincidiendo con los
estudios de Gomez (2012) quien comenta
que los jévenes con apego seguro tienen

menos responsabilidad de sufrir alguna
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psicopatologia o no presentar un adecuado
bienestar. De igual manera, distintos aportes
afirman que los adolescentes que presentan
un apego seguro desde la nifiez con su
familia, tienen un bienestar psicologico
optimo.

Dado estos resultandos se puede asegurar
que el estilo de apego seguro tiene influencia
en el bienestar psicolégico en adolescentes,
lo cual infiere el vinculo adecuado que
tuvieron con los cuidadores en su infancia,

dando

emocionalmente estables con sus parejas.

como consecuencia relaciones

Con respecto a la dimensién de enojo-
angustia de la variable apego no se encontrd
correlacién con las dimensiones del test de
bienestar psicolégico, tampoco con las
variables nominales sexo y edad.

Por otra parte, el sexo no esta asociada
con el estilo de apego y bienestar
psicolégico, queriendo decir que hombres
como mujeres pueden presentar apegos
seguros o inseguros que varfen el nivel de

bienestar.

Con respecto al Objetivo especifico la
predominancia de estilos de apego que
manifiesta la muestra es de seguridad,
porque la mayoria de los encuestados
respondieron en los espacios en blanco de
los diferentes items con la alternativa
mama y papa. Tal como lo sefiala Molino
( 2015), este tipo de apego se caracteriza
por mostrar conductas de satisfaccion y
sensibilidad hacia si mismos y su entorno.
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Siendo relevante que al término de la
adolescencia se aprecia un mayor grado
regulacion entre padres e hijos, de
acuerdo a los aportes de (Garcia et al,
2019), quienes evidenciaron que, el tipo
de apego que predomina entre los
adolescentes es el Seguro, en su estudio
obtuvieron 55% en la alternativa mama3,
papa y hermanos. Esta concordancia,
permite concluir que, a estas edades, los
adolescentes muestran un apego seguro.

Por otro lado, se identificé que la muestra
evaluada revela un nivel promedio de
bienestar psicolégico Se logré identificar
los niveles de bienestar que presentan los
adolescentes a través de las dimensiones
Control,  Vinculos, Proyectos y
Aceptacién, en donde se identificd que el
64 ,6% de los estudiantes posee un rango
promedio, el 20,3 % un nivel de bienestar
psicolégico bajo y el 15,2 % un nivel alto.
Estos resultados son parecidos al de
Ojeda, (2018), porque en su estudio
demostré que el 67.8% de la muestra
presentan valores de bienestar psicolégico
promedio, el 25% un nivel bajo y 7,2% un

nivel alto.

Se presenté como limitacion en el estudio
que la muestra obtenida no es
representativa en  cuestion a la
informacién si esta en una relacion
sentimental, ya que los datos obtuvimos
son menores a la mitad del total de la
muestra.

No se han encontrado  previas
investigaciones que tengan relacién con

los dos instrumentos estudiados: AAQ y

Escala Bieps-J, por lo que seria
recomendable realizar futuros estudios
para incrementar evidencias sobre los
resultados, asi como identificar las
diferentes variables que puedan tener
relacién, aplicando los dos  test

mencionados.

Finalmente, los instrumentos utilizados
son adecuados para ser aplicados en
estudios que requieren de mediciones
sobre el apego. Comprobandose que
existe un rango promedio de bienestar en
las parejas y existe relacion con el estilo de

apego.
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Teltfonn: {0I) B2-E970

Machala v Sabanilla, Cotocollan - Quito -Pichincha.

Quito, 13 de marzo de 2021

Azunto: Solicitud de autonzacion parz la elaboracion de provecto de titulacion de grado

Magister
Carlos Duque.
VICERRECTOR DEL COLEGIO BETHEL DEL VALLE.

De mi consideracion:

Luego de un cordial saludo v el deseo de menestar para usted v los suvoes, me dinjo en cahdad de
Coordinador de la Camrera de Puicologia de la Facultad de Ciencias Humanas v de la Salnd de 12
Unrversidad Tecnologica Indoamenca | para sohiertarle comedidamente autonice a la senonta
Eathenme Mishelle Gomez Smmbania con C.I 1727479071 elaborar su proyecto de fitulacion de
grade con el tema, Eshlos de apego vy bienestar psicologico en parejas adolescentes en la
Institucion educativa que tan acertadamente dinge.

El provecto de titulacion de tesis sera llevado a cabo el mes de mayo del 2021 en coordinacion con
el departamento de consejena estudiantil. | en el que la estudiante apheara 2 test psicolomeos a los
estudiantes de secundana para deternmnar [a relacion los estilos de apego v bienestar psicologico
en parejas adolescentes, sin embargo, la gecucion del musmo sera en un futwo, fechas que
estaremos mformande de forma oportuna.

Con 1a segundad de confar con su valiosa colaboracion, en lo antes mencionado, me despido
deseandole éxito en sus funciones.

Atentamente.

Dr. Andres Subia
COOFDINADOE DE LA CAREERA DE PSICOLOGIA

Asunto: Contestacion pracucas
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COMEENTIMIENTO INPOEALATHD
':'irqu:--:IdFr-:-:.'Eﬂtl:-:Ea.'l:l]:-s de Apeso 7 Elsnestar Pmulug.menp:em adnl=scmmnres.

Lirrestizador,a Responseble: Katherine Mishells Glmer Simbaia

Grite, 06 de mayo de 2021

En el mareo de la drrestizeoitn titulada Estilos de Apesc v Biensstar Psiccldgion en parejas
adclescentes. 2 persomas que estin cursandc b secundaria en el Colesio “BETHEL DEL
VALLE", a participar de uma iu':ﬂl:igp:i.-iu que Heme por objetire prncipal detensinar Lz
relzcion que Hewe los estilos de 2pezo con el hienestar psicologicos en parejas adolescentes, 2
partir de w0 propia experismia vhrencial

La participacion de las persceas en bz irrestipacion bupbes la aplieacidn del Tast Escala de
Bismestsr Psicoldgico para Adolescentes (BIEFS-T) v Cusstionario de apego adolescents AACH
Ej.: Estos test se pealizarin de moanern virbaal parz proteger el bisnsstar v Sabad del estadizste.
Cada wm de elles tewnded uma dumcidn aprocimeda de 20 2 25 minutos. Estos test, previa
aprobarian de cads repressxtante del estudiate sevin resistrados =n 1ma base de base d datos
de google forms pam hsero ser tremscritas com fimes amabticcs. Solo temdrdn acceso 2 los
resultados v trmseripoionss los mimmbros del equipo de mvestimcidn [estadionte tesista 7 s
tatora imsthariomal].

Com estos alemenbos s cuspts &5 gue e solicih 5unuuseuﬁnieu.:-:pun11:u:ﬁ-:r-1-iénd.d
sstodiants, asi como tambife se ke oasemura que b bfomacitn gue ernerja de ella serd
tbsohstmmente confdensial v salo utlizada con Snes acadérmicos por ] equips de restrzcin
del provects. Del nrismo modo, es copresmisnte indicar que, durinte &l perodo de participeciin
T ejacurion dal provectn de investizacion, se le solicitard aprcharian de los andlics ¥ conchisiones
coeno mna condicion previa 2 cualquisr Hpo de poblicacicn que se sealice sismpre conitisndo
cualquisy dato personal

i estd de acuerdo com las siguientes condiciones, frvor finme &l prasente docmmento:

1. La participacion e stz estudio =5 absclatemente Bhre v volmtaria, Coprriene indicar ademas
gue no pressnta nessn ﬂglm:}'ﬂ:a.m;mtﬁgﬁdldﬂdm?P:imﬁgiﬂ::qu no corllera costos
Yt e et para ls, HP]IEGPJJELMIJ_. 5-=P'.l.11‘.=a ComEo h:u.:El:i.-:la.tul:::gp d=1m
infonne defzllads com los resaltados v conchesiones de la i.u':ul:igm:i.-:'lu T sugerencias para
tma nevor satisfancits v hisnsstar
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2 E.nstEP'.En.a.]ihuI:'.dFunn@:sz;p&rﬁﬁp&ruzsﬂzsuﬂ:ya:&ﬁmﬂusuﬁm&u
cunlquier momento de la brestacife sn que sllo inplique ninnm Spo de eerinTmacite

v/ o sancian.

3. Todos los imstvomentos ds recolscoite de dabos gas sean solortados pam promeer
Mmm&uzdlmmdamuﬂue:hﬁﬂsmﬂum%nde@.ﬁtil:-:-l:luaﬂumdim-:.

4. Cralggier presonta que quistz realizar en relacidn con la participacion sn este estudio, deberd
ser comtestada por Mshelle Gémes, Brrestzadora respomsable del provects, al teléfomo
DH9TERA0TS, o 2l madl katyudj@gmail com Trmbisn puade contactarse con &l . amtor/a de
esta tesin, Jacqoebme Gosdom Ddorales, d-:lcmtt—"_nnsd.gl.d-:lr_-"a de Iz Thaprersidad
Tacmoldgics Indoamérica, cuvos datos de comtactn son jzoguelinescrdon(Fiot adn =

3. El:qlif-ud:iu‘r:;ﬁgln:iﬁ:&:mmpmm:ttlalm:.-:cu.arjrmsguaﬂiarlaiufum:m&umupﬂadl
=1 el corso del estadio a.Enﬂ-:wutd.a:'_r@:mJ:i:arla combdercabidad del sstndants,

&. Este comsemtrianto sa Srma volmmtarixmente sin que hava sido fozado, 2 w obligado2. 5=
finrarin dos copias, de las cuales el/1a reprasentinte debe consarvar una.

Desde va lz agradapmncs 5.1.:-u.mu.mmé.u.

I.u'ru'@ldm F.:sp-:lusahlz N-:m:'en:'_l: Froma d.l:'I.IePI-:snul:e
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ASENTIMIENTO IINFORMADO

Tituls del Provecto: Estilos de Apese v Bisnestar Priccligico en parejas adolesosntes.

Dirrestizador,’a Fasponsable: Katherine hishells Gomez Simbaiia

Craitc, 06 de mavo de 2021

En o marco de b2 imvestizacite titulads Estilos de Apego v Bisnestsr Psiccligico en parejas
adclescentes. 2 persomzs gue sstin ourserdo la ssemdari en el Caolegio “BETHEL DEL
WVALLE", a2 pertcipar de una incestizzcidn gue feme por objetivs priscipal detemmyiar I
relaridn qus tepe los estlos de apeso con el bisnestar prioclfgiccs &n parsjas adolescantes, 2
partr de su propi expeterma Thremoal

La participaoidn de las perscmas en la mvestigacion mmplics I apbcarids del Test Escala de
Eispestar Psi.l:-:l-:"g'l:l:- para Adolescentes (BIEFE-T) v Cusstonans de apass adolascsete 4800
Ej.: Estos test se r=alizarin de mmaneys victaal pam proteser su bisnestsy v Salod. Cada mae de
allas tepdrs iz durzoidn aproximada de 20 2 25 minatos. Estos test, previa aprchacicn de cada
partoipeits, serdn registrados =m una base de bzse de datos de google fooms pam luego sex
mescets oon fnes amalifons. 58lo teadran acosso 2 los resoltados v tremsedipoicess los
mimmbros del equipo de restipacicn [sstodiante tegicta v 5o tetom insttaicnal].

Com estos elementos =1 cnenta =5 gue se sclicitz su conssmtmiants de participacion, 2si como
tumbifn se b asepara que b formacidn que emese de el serd absolntwnente confdencial ¢
sale wtlizads com Gnes acadénicos por = squipo de investimacitn del provecto. Del mismo
modn, &5 convenients ndicar que, durante £l pedodo de perticiparids v ejeoncidn del provecto
de mvestmacidn, s le solicitard aprobaciin de los exalisss v conchisiones comc e condicion

previa 2 ouelquier tpo de pablioacice: qoe se realice, dernpre cenitisnds mulonier dato perscaal.
Si mgtd de aoverdo oo las signientes condicicnes, fivor Eome o] preseante doomrnento:

. La participacian en este sstudio &5 absohatamente libye vrolontaria. Comviens imdicar ademis
gu= 2o presenia neseo alomso pere sa intesndad Eﬁr:a'FP:in::-]ﬂgicn_.—qu: no conlleTa costos
EooRdmioos Fm]:ﬁs_-"as partoipemtes. Asimrisemo, se plantes como bereficio a entresa de wm
informe detallado com los resoltados v comcheicnes d= 1a j.n'res':i.ga:in'-r. T SHEaTEMcias para
e rravor setisfaccidn v hisnestar.

8. Eﬁsﬂ@ﬁhﬂpmu@:sea}'ﬂ:ﬁdpu mutee:m.ﬂin'_ra.seﬁ?_tseu-:ﬂuh_'iu
momento de lz Drrestisacicn sin que ello mplique ninsin tipo de recsiminacidn 7o sancon.
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0. Todos los instrumentos de secoleccidn de datos que sean solictados pam provesr
informacion relacionzda con este estudio serdn sn carpo de ningdn tipo para su persona.

10.Coalopier pragunts que quera sealizar en selacion con lz parhierpacion en este estudio, deberd
ser contestada por Mishells Gomez, mvestigador/a responsable del provectn, al teléfono
0997892075, o 2l mail ketyudj@zmail.com. Tambeén puede contactarse con el tutor/2 de

esta tems, Jacquebne Gordon Momles, docentsanvestpador/a de b Unwersdad
Tecnoldgics Indoamerica, cuyos dztos de contacta son: jacquelinesosdon/Zut edu.ec

11.El equipo de mvestiganion se compromete 3 almacenar v respuardar [z mnformacion recopdada
en el corso del estudio 2 fin de cautelar v parantizar s confidenciabdad.

12 Este consentumento se fuma voluntnamente sin que haya sudo forzado/a v obhpado)z. 3e
firmarin dos copras, de l2s cuale: el/lz pastiespante debe conzervar una.

Dezde 12 le agradecemos su partipacion,

Tnvestigador Responsable Nombre v Fitma de Partiespante
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P e hed 2 el <

i FESarEESlE

Cochad =

T e e

_1 Bachilermin UniFcess

1 Hachalmalo lecawco

Escala BIEPS-J

Paor favor les con atencién las siguisntes oraciones ¥y marca tu respussta segon lo que pienses vy sientas
durante sste dltimo mes.

1. Pusdso aceptar mis sguivocacioness v tratar de mesjorar

De acusrdo

Ni de acuerdo Mi en desacuerdo

000

En desacuerdo

M
@

i algo me sale mal puedo aceptarlo. admitirlo

De acusrdo

HNi de acuerdo Ni en desacuerdo

000

En desacusrdo

@
@

i estoy molestof/a por algo soy capaz de pensar en como cambiarlo
t lesto, I o biarl

De acusrdo

MNi de acuerdo Mi en desacuerdo

000

En desacuerdo
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