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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion tiene como objetivo general Analizar la relacion entre la ansiedad y la
satisfaccion sexual en estudiantes universitarios de Quito, para lo cual se propusieron los
siguientes objetivos Describir la ansiedad en estudiantes universitarios de Quito e Identificar los
niveles de satisfacciéon sexual en estudiantes universitarios de quito. Como hipétesis se planted
que existe una relacion entre ansiedad y la satisfaccion sexual; siendo la hipotesis alternativa que
la relacion dicha sea nula.

LLa metodologfa utilizada en esta investigacion fue cuantitativa. Se obtuvo una participacion de
100 estudiantes de distintas universidades de la ciudad de Quito. Para evaluar la ansiedad se
utiliz6 el Test STAIL mientras que para evaluar la satisfacciéon sexual se utiliz6 la Escala NSSS
que fueron transcritos al programa google forms para que cada participante pueda responder
cada formulario. Para la recolecciéon de datos se utilizé el programa SPSS para su analisis
estadistico.

En cuanto alos resultados obtenidos para la variable de ansiedad existe un bajo nivel de ansiedad
como estado y rasgo en los participantes. Mientras que para la variable de satisfaccion sexual los
participantes presentan un alto nivel de satisfacciéon sexual. La correlacion bilateral obtenida
entre ambas variables fue muy significativa.

Por lo que se pudieron obtener como conclusiones que existe una correlaciéon negativa
significativa entre las variables de ansiedad y satisfaccioén sexual, lo que quiere decir que, si suben
los niveles de ansiedad los niveles en cuanto la satisfaccion sexual seran bajos y viceversa.

DESCRIPTORES: Ansiedad, Satisfaccion sexnal, Sexnalidad, Universitarios.
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THEME: ANXIETY AND SEXUAL SATISFACTION IN UNIVERSITY
STUDENTS OF QUITO

AUTHOR: Maria Gabriela Alvarez Paredes
TUTOR: Msc. Reinoso Mena Edison Fernando

ABSTRACT
The present research aims to analyze the relationship between anxiety and sexual satisfaction in
university students from Quito, for which the following objectives were proposed: Describe
anxiety in university students from Quito and Identify the levels of sexual satisfaction in
university students from Quito. I remove. As a hypothesis, it was proposed that there is a
relationship between anxiety and sexual satisfaction; the alternative hypothesis being that the
aforementioned relationship is null.

The methodology used in this research was quantitative. A participation of 100 students from
different universities in the city of Quito was obtained. The STAI Test was used to evaluate
anxiety, while the NSSS Scale was used to evaluate sexual satisfaction, which were transcribed
to the google forms program so that each participant can answer each form. For data collection,
the SPSS program was used for statistical analysis.

Regarding the results obtained for the anxiety variable, there is a low level of anxiety as a state
and a trait in the participants. While for the sexual satisfaction variable, the participants present
a high level of sexual satisfaction. The bilateral correlation obtained between both variables was
very significant.

Therefore, it could be obtained as conclusions that there is a significant negative correlation
between the variables of anxiety and sexual satisfaction, which means that, if anxiety levels are
high, sexual satisfaction is low and vice versa.

KEYWORDS: Anxiety, Sexual Satisfaction, Sexuality, University.
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RESUMEN ABSTRACT

La presente investigaciéon tiene como
objetivo general Analizar la relacion
entre la ansiedad y la satisfaccion sexual
en estudiantes universitarios de Quito,
cual

para lo se propusieron los

siguientes  objetivos  Describir la
ansiedad en estudiantes universitarios
de Quito e Identificar los niveles de
satisfacciéon  sexual en estudiantes
universitarios de quito. Como hipétesis
se plante6 que existe una relacién entre
ansiedad y la satisfaccion sexual; siendo
la hipétesis alternativa que la relacién

dicha sea nula.

La metodologia utlizada en esta
investigacion  fue cuantitativa.  Se
obtuvo una participacién de 100

estudiantes de distintas universidades
de la ciudad de Quito. Para evaluar la
ansiedad se utilizé el Test STAI
mientras que para evaluar la
satisfaccidon sexual se utilizé la Escala
NSSS  que

programa google forms para que cada

fueron transcritos al
participante pueda responder cada
formulario. Para la recolecciéon de datos
se utiliz6 el programa SPSS para su
analisis estadistico.

En cuanto a los resultados obtenidos
para la variable de ansiedad existe un
bajo nivel de ansiedad como estado y
rasgo en los participantes. Mientras que
para la variable de satisfaccién sexual
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The present research aims to analyze
the relationship between anxiety and
sexual  satisfaction in  university
students from Quito, for which the
following objectives were proposed:
Describe anxiety in university students
from Quito and Identify the levels of
sexual  satisfaction in  university
students from Quito. I remove. As a
hypothesis, it was proposed that there
is a relationship between anxiety and
the alternative
that the

aforementioned relationship is null.

sexual satisfaction;

hypothesis being
The methodology used in this research
was quantitative. A participation of 100
students from different universities in
the city of Quito was obtained. The
STAI Test was used to evaluate anxiety,
while the NSSS Scale was used to
evaluate sexual satisfaction, which were
the
program so that each participant can

transcribed  to google forms
answer each form. For data collection,
the SPSS program was used for
statistical analysis.

Regarding the results obtained for the
anxiety variable, there is a low level of
anxiety as a state and a trait in the
While for the
satisfaction variable, the participants
high of

satisfaction. The bilateral correlation

participants. sexual

present a level sexual
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los participantes presentan un alto nivel
de satisfaccién sexual. La correlacion
bilateral obtenida entre ambas variables
fue muy significativa.

Por lo que se pudieron obtener como
conclusiones que existe una correlacion
negativa significativa entre las variables
de ansiedad y satisfaccion sexual, lo que
quiere decir que, si suben los niveles de
ansiedad los niveles en cuanto la
satisfacciéon  sexual seran bajos y
viceversa.

Palabras Clave: _Ausiedad, Satisfaccion
sexcual, Sexualidad, Universitarios.

obtained between both variables was
very significant.

Therefore, it could be obtained as
conclusions that there is a significant
negative  correlation between the
variables of anxiety and sexual
satisfaction, which means that, if
anxiety levels are high, sexual
satisfaction is low and vice versa.

Keywords: _Anxiety, Sexnal Satisfaction,
Sexcuality, University.

INTRODUCCION.

El presente trabajo de investigacién trata
sobre encontrar una relaciéon significativa
entre la ansiedad y la satisfaccion sexual en
estudiantes universitarios de Quito. Una
pregunta de encuesta que refleja la
importancia y la necesidad de cada variable
a estudiar, su proposito, las preguntas a
responder y una justificacion.

La ansiedad es una respuesta emocional
compleja, que se da de la relacién entre los
factores  individuales y  situaciones
especificas, la cual tiene su expresion a
través de un patrén variable de respuestas
cognitivas, fisiologicas y motoras (Martinez

etal., 1995).

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
los trastornos mentales a nivel mundial se
encuentran en aumento. Entre los afios
1990y 2013, la cantidad de personas que han
tenido algin trastorno de depresiéon o
ansiedad ha aumentado en un 50% es decir
que ha aumentado de 416 millones a 615
millones hasta el momento. Al menos un
10% de la poblacién mundial se encuentra
afectada por estos trastornos (Salud, 20106)

Por otra parte, la satisfaccion sexual se
entiende la percepcion subjetiva de
bienestar, ajuste y agrado por el ejercicio
sexual, la satisfaccién sexual es una
evaluacion de las relaciones sexuales de un
individuo, una percepciéon de satisfaccion
con los deseos y expectativas sexuales,
ambas reacciones emocionales que surgen
de ¢l mismo, como de la pareja. (Brifiez,
2003, citado por Lawrance & Byers, 1995;
Pinney, Gerrard, & Denney, 1987, citados
por (Alvarez, Honold & Millan, 2005).

Ortiz & Ortiz, 2003 definen la satisfaccion
sexual como el cumplimiento de un deseo
erético, el haber satisfecho una pasion, alivia
la sensacion de ser amado o amado. En este
contexto, la satisfaccién sexual a menudo se
divide en cuerpos fisicos cuando se refiere a
interacciones  erdticas y  emocionales
relajantes, cuando se refiere a la alegria por
la estabilidad de Ia relacion.

La satisfaccion sexual es wuna parte
fundamental en las expresiones humanas, ya
que en ella se abarca el sexo, el erotismo, el
placer, la orientacion sexual y la salud sexual,
se puede expresar a través de los
deseos,

pensamientos, las  fantasias,
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practicas y relaciones interpersonales. El
desarrollo de la sexualidad depende las
satisfacciones basicas del ser humano, como
lo son el deseo de contacto, la intimidad
emocional y el placer; a través de la
sexualidad se satisfacen las necesidades
biolégicas, comunicativas, afectivas, sociales
y culturales (Arrington, Cofrancesco, & Wu,
2004).

En datos estadisticos de la Organizacion
Mundial de la Salud, 1 millén de personas
diariamente contraen enfermedades de
transmision sexual y durante el afo 357
millones de individuos adquieren
infecciones de transmisién sexual como las
mas comunes se encuentran gonorrea,
clamidiasis, sifilis. Aproximadamente 500
millones de personas son  agentes
portadores del virus que ocasiona el herpes
290 millones de

encuentran contagiadas con el virus del

genital. mujeres  se

papiloma humano, las enfermedades
puntualizadas anteriormente se convierten
en un factor negativo en la sexualidad del ser
humano ya que se crean limitaciones al

momento de mantener relaciones sexuales
(Salud, 2010).

En datos estadisticos de la Organizacién de
los Estados Americanos, se conoce que el
50% de las mujeres en Centroamérica en
edades entre los 15 y 24 afos, han iniciado
su actividad sexual a los 15 afios, existe
aumento de estas cifras tanto en poblacion
rural como de bajos niveles econémicos. En
América Latina y el Caribe el 90% de
jovenes manifiestan tener conocimiento de
métodos anticonceptivos, el 48% de ellos al
mantener relaciones sexuales no utilizan un

método anticonceptivo y el 40% utiliza

OV

proteccion con regularidad (Organizacion
de Estados Americanos, 2017).

En una encuesta realizada por el Grupo de
Diarios de América Latina se dieron como
resultados acerca de las conductas sexuales
en la poblacién latinoamericana, que el
41.5% de la poblacién refirié que su
actividad sexual inici6 entre los 16 y 18 afos,
63% manifestaron tener mala comunicacion
con sus padres cuando se trataba de sexo, el
46% de hombres y el 52% de mujeres
relacionan al sexo con sentimientos y
emociones, sin embargo 30% de los
hombres y el 25.3% de mujeres relacionan la
actividad sexual como una practica que
proporciona placer. El 75.4% de mujeres
manifestaron  insatisfaccion  en  sus

relaciones sexuales (Londofio, 2011).

Por otra parte tanto en América Latina
el 1.6
millones de habitantes adquirieron VIH,

como en el Caribe el afio 2013

estadisticamente en los afios 2005 y 2013 la
tasa de mortalidad disminuyeron en un 31%,
ademis de evidenciarse una reduccion del
40% relacionado con nuevas infecciones. I.a
falta de conocimiento sobre el VIH que se
evidencia en este estudio, se transforma en
un factor determinante que influye de
manera negativa en el desarrollo de la
sexualidad de cada ser humano, fundando
barreras en las relaciones sexuales (Born,
Minujin, & Lombardia, 2015).

Mediante una encuesta nacional de salud y
nutricién realizada por el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (en adelante INEC)
obtuvieron datos

en el Ecuador se

relacionados con la salud sexual y
reproductiva del pais, siendo parte de la
evaluacion 24 provincias mostrando un alto

indice en la poblaciéon femenina que
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conocen y se realizan la prueba del virus de
inmunodeficiencia adquirida, haciendo una
correlacion del 64,6% en mujeres y un 48%
en hombres. Otro de los datos obtenidos es
que existe una mayor utilizacion de métodos
anticonceptivos en las mujeres (INEC,
2014).

En una encuesta realizada por la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion se obtuvieron
cifras relacionadas con la actividad sexual de
la poblaciéon adolescente del Ecuador donde
se mostré que 6 de cada 10 mujeres en un
rango de edad de 15 y 24 afios tuvieron una
experiencia  sexual en su  mayoria
premaritales. Al rededor del 95% de la
poblacién femenina tiene conocimientos
sobre el VIH/SIDA, mientras que al menos
el 48% de la poblacién masculina alguna se
ha realizado la prueba del VIH/SIDA
(Ministerio de Salud Publica, 2012).

En funcién de los planteamiento que se han
venido realizando se ha planteado la

siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es la insidencia entre los niveles de
ansiedad y los niveles de satisfaccion sexual
de los estudiantes universitarios de Quito?

Esta Investigaciéon busca encontrar si existe
una relacion que influya de manera positiva
o negativa entre la ansiedad en la
satisfaccion sexual de la persona. Mediante
esta investigacion buscamos obtener un
analisis mas profundo de los niveles de
ansiedad que pueden influir en la sexualidad
de los estudiantes universitarios de Quito.
La investigacion es viable, ya que, se cuenta
con herramientas de evaluacién disponibles
para cada variable.

Esta investigacion es muy importante. Esto
se debe a que es necesario determinar
cuando los sintomas de ansiedad pueden

afectar el desarrollo de una persona en
diferentes areas de funcionamiento. En este
caso se trata de los aspectos sexuales
relacionados con la satisfaccion sexual.

Objetivo General

N Analizar la relacion entre la ansiedad y la
satisfaccion  sexual en  estudiantes

universitarios de Quito.

Objetivos Especificos

N Describir la ansiedad en estudiantes

universitarios de Quito.

N Identificar los niveles de satisfaccidon
sexual en estudiantes universitarios de

quito.
Ansiedad

La ansiedad se define como un sentimiento
o respuesta desagradable al miedo a ser
herido o perder algo de valor. Necesitamos
distinguir entre sentimientos de miedo y
dolor. El miedo es una respuesta que surge
de un peligro especifico y real, mientras que
surge la ansiedad. Las causas ambiguas a
menudo no son proporcionales al riesgo.
Este sentimiento proporciona energia para
tratar con la amenaza, puede ser vista como
el primer paso a la soluciéon de problemas
(Cook & Fontaine, 1993, p. 304).

Tipos de ansiedad
Ansiedad Normal

Se define como un estado emocional normal
como un mecanismo de adaptacion ante las
situaciones nuevas O que generan estrés,
permite un rendimiento adecuado y la
solucién de problemas (Gasull, 2011, p. 5).
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Ansiedad Patologica

La ansiedad patoldgica se produce cuando el
mecanismo  de  respuesta-alarma  se
desencadena antes estimulos irrelevantes y
se da una duracién en el tiempo de respuesta
de forma innecesaria generando un malestar
en el individuo, ademas de sintomas que
afectan en el area fisica, psicolégica y

conductual (Gasull, 2011, p. 5).
Ansiedad en la clasificacion del CIE-10

A partir del CIE-10 la ansiedad forma parte

de la clasificacion de los trastornos
neurdéticos, secundarios a  situaciones
estresantes y  somatomorfos con

codificacion entre F40- 49, en el apartado de

otros  trastornos de ansiedad con

codificaciéon F41, donde se define como
ansiedad generalizada y se la explica
mediante premisas especificas para la

debe

considerarse que el individuo debe tener

realizacion de wun diagndstico,
sintomatologfa ansiosa la mayor parte de los
dias minimo varias semanas seguidas (OMS,
1992).

Satisfaccion Sexual

En cuanto al término de satisfaccion sexual
como tal no aparece registrado en el
Diccionario de la Real Academia Espafiola
(DRAE),

complacido, contento; y satisfacer como:

pero si satisfecho como
agradar, complacer; saciar un apetito, una

pasion; aquietar y sosegar las pasiones del
animo (Pérez, 2013).

Segun Labrador (2015) La satisfaccion
sexual es uno de los componentes de la
sexualidad del ser humano, para establecer la
satisfaccion sexual se han estudiado varios
componentes que la podrian determinar

como la duracién, frecuencia, practicas

sexuales, aspectos relacionales,

conocimientos y actitudes sobre la

sexualidad y la salud fisica y vitalidad.

Cuando hablamos de sincronizacién, nos
referimos a los juegos previos durante el
sexo, como la sincronizacién del sexo, en
cuanto a las practicas sexuales mientras
exista una mayor variedad de técnicas
sexuales la frecuencia de participaciéon en
actividades no sexuales produce una mayor
satisfaccion sexual. En aspectos
relacionados con la satisfaccién sexual se
encuentra la comunicacién como un factor
importante para una mayor satisfaccion
sexual. Por ultimo la salud fisica, la vitalidad,
enfermedades como organicas como las
mentales son mas probables de una baja

satisfaccion sexual (Labrador, 2015, p. 49).

La satisfaccion sexual se define como una
evaluacion subjetiva de agrado o desagrado
que una persona hace respecto de su vida
sexual o bien, como la capacidad del sujeto
de obtener placer de su actividad sexual. Es
un concepto que abarca dimensiones fisicas,
emocionales, relacionales y culturales, y
constituye un componente esencial de la
salud sexual y un indicador de calidad de
vida y bienestar de las personas. Por ello, ha
ido adquiriendo relevancia una
aproximacién multidimensional en los
relativos a la

estudios sexualidad y

satisfaccion sexual (Luttges et al., 2019).

La satisfaccion sexual es evaluada en
términos del grado de bienestar y plenitud,
o la ausencia de los mismos, experimentados
por una persona en relacién con su actividad
sexual. La ausencia de satisfaccion sexual
puede dar lugar a problemas que se suelen

presentar en forma de queja referida al nivel
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de deseo y a la frecuencia de relaciones
sexuales, en especial con respecto a la
frecuencia y la apetencia de las mismas por
parte de la pareja. Asimismo, los problemas
de satisfacciéon  sexual pueden estar
relacionados con la variedad de actividades
sexuales realizadas con la pareja, que pueden
percibirse como monoétonas y rutinarias
(Carrobles & Sanz, 1991).

Nueva escala de satisfaccion sexual

Aspectos de la satisfaccion sexual (Bancroft,
Loftus, & Long, 2003).

N Enfoque personal: se refiere a las
caracteristicas y habitos individuales
incluyendo la percepciéon de los
estimulos sexuales, la capacidad de
concentrarse en el estimulo sexual y

reacciones

sentimientos, y otras

fisiologicas y psicologicas.

N Enfoque interpersonal: se toma en
consideracién el intercambio
emocional entre las parejas sexuales.

N Enfoque

sexuales: cataloga las experiencias

hacia las actividades

sexuales de una persona
centrandose en las caracteristicas de
las  actividades  sexuales, su

frecuencia, variedad e intensidad.

Factores que influyen en la satisfaccion

sexual

Se comprenden cinco factores que estin
relacionados con la satisfaccion sexual

(Labrador, 2015, p. 49).

N Comunicacién: consiste en la
apertura de la pareja para expresar
sus deseos y manifestar a su pareja

tantos las actividades satisfactorias
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Z

como las poco satisfactorias dentro

del acto sexual.

Concepciones y creencias sobre la
sexualidad: la disposicién cognitiva
de la persona en cuanto a la
sexualidad y el conocimiento de su
cuerpo es de gran importancia
dentro de un adecuado
desenvolvimiento sexual, ya que en
culturas donde el sexo es visto
unicamente como un acto para la
reproduccién, el  pensamiento
generado hacia la relaciéon sexual
pasara limitar la seguridad de la
persona y por consecuencia el
permitirse disfrutar de la relacion

sexual que le permita tener placer.
Valoracion de las practicas

Caracteristicas de la interaccion: se
refiere a la predisposicion de la
pareja para interactuar de manera
equitativa tanto el uno para el otro y
viceversa, asi como el
autoconocimiento propio como del
otro, ademds de la conciencia y

concentracion en la practica sexual.

Reacciones emocionales frente a lo
sexual: se refiere a la calidad de
respuesta afectiva de los miembros
de la pareja durante el acto, una
demostracion afectiva a través de las
cariclas o la palabra se vera
relacionado con la capacidad de
sentir un mayor placer durante la

relacion sexual.



Ansiedad y Satisfaccion Sexual en Estudiantes Universitarios de Quito

MARCO METODOLOGICO.

El estudio fue cuantitativo porque
utilizamos herramientas psicologicas para
obtener datos numéricos para las variables
de ansiedad y satisfaccion sexual, y el disefio
utilizado en el estudio fue cuantitativo no
experimental de corte transversal, un
estudio estadistico importante para la
investigacion.

El método cuantitativo esta definida por
Garaigordobil (2012) como un método de
recogida de datos en un contexto de
estudios principalmente cientificos. Puede
probar hipétesis predefinidas en funcion de
los datos recopilados. Ademas de los
métodos cuantitativos, también existen
métodos cualitativos. Dependiendo del
proposito del estudio, se debe realizar una
investigacion cualitativa o cuantitativa o una
combinacién de ambos métodos (p.51).

Los métodos cuantitativos se centran en el
evento o la causa de un fenémeno social,
independientemente del estado subjetivo del
individuo.  Este método utiliza el
cuestionario,  inventarios y  analisis
demograficos que producen numeros, los
cuales pueden ser analizados
estadisticamente para verificar, aprobar o
rechazar las relaciones entre las wvariables

definidas
regularmente la presentaciéon de resultados

operacionalmente, ademas

de estudios cuantitativos viene sustentada
con tablas estadisticas, graficas y un analisis
numérico (Tamayo, 2007)

El presente es un estudio cuantitativo, ya
que usan la recoleccion de datos para probar
hipétesis, con base en la medicion numérica
y el analisis estadistico para establecer
patrones de comportamiento y probar
teorfas (Hernandez et al., 2010).

La presente investigacion se llevara a cado
en la provincia de Pichincha en la ciudad de
Quito en las diferentes universidades en 100
estudiantes del perfodo abril — agosto 2021.

Para esta investigacion se tomaran en cuenta
los siguientes criterios de inclusion;
Estudiantes que hayan firmado el
consentimiento informado, Estudiantes que
estén legalmente matriculados, estudiantes
de primero a noveno semestre, estudiantes
desde los 18 afios y universitarios que hayan
empezado con su vida sexual. Como criterio
de exclusion estudiantes mujeres que estén
en perfodo de embarazo y estudiantes que
sean  consumidores  de  sustancias

psicoactivas.

Descripcion del procedimiento para la
recoleccion de datos

Una vez seleccionada la poblacién a aplicar
los instrumentos para esta investigacion se
consideraron distintos problemas de tipo
psicologico, se plateé la ansiedad como
primera variable, ya que, es muy recurrente
en esta poblacién debido a diversos factores
como lo son los académicos, familiares,
sociales o laborales. Se utilizé la prueba
STAI para medir esta variable. Su propoésito
es que la escala proporcione una medida
objetiva de la ansiedad autoevaluada como
estado y rasgo, por otra parte, se plate la
satisfaccion sexual como segunda variable,
ya que, debido a su importancia dentro del
desenvolvimiento dentro de la vida de la
persona no se la ha dado la suficiente
atencion. Para esta variable se utilizo la
Escala de Satisfaccién Sexual NSSS. Tiene
como objetivo medir la satisfaccion sexual a
través de cinco aspectos: sentimientos
sexuales, percepcion sexual,
intercambiabilidad, apego emocional y
actividad sexual.
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Recopilar datos e informacion se realizé en
un formato digital de google forms, donde
se transcribieron los items de los test
utilizados y donde fue solicitado el
consentimiento de cada uno de los
participantes durante el mes de mayo del
2021, una vez aplicados los instrumentos
psicologicos se realizd la parte estadistica
utilizando el programa IBM SPSS para la

obtencién de resultados

Descripcion de Instrumentos
Psicologicos

1. Escala de Satisfaccion Sexual
NSSS

Nombre: Escala de satisfaccion sexual

NSSS

Autores: Stulhofer A., Busko V.,
Brouillard P. (2010)

Ambito de aplicacion: adultos,
mayores a 18 afios Objetivo: Evalta
disfunciones sexuales

Numero de Items: 20

Descripcion: La escala de satisfaccion
sexual NSSS especifica en sus resultados
5 dimensiones las cuales son:
sensaciones sexuales, conciencia sexual,
intercambio sexual, apego emocional,
actividad sexual. Este instrumento de
evaluaciéon puede ser auto aplicado o

heteroaplicado (Stulhofer et al., 2010).

Interpretacion: Se ha establecido para
cada pregunta una escala del 1 al cinco
en donde 1 punto equivale a nada
satisfecho, 2 puntos poco satisfecho, 3
puntos satisfecho, 4 puntos muy
satisfecho, 5 puntos extremadamente
satisfecho. Para obtener la puntuacién

total se debe sumar todas las respuestas

del instrumento de  evaluacion,
dependiendo del puntaje se identificara

el grado de satisfaccion sexual.

e Baja satisfaccion sexual (29 a 59
puntos)

e Media satisfaccion sexual (60 a
69 puntos)

e Alta satisfaccion sexual (70 a 79
puntos)

e  Muy alta satisfaccion sexual (80
a 98 puntos)

Confiabilidad: la escala de satisfaccion
sexual muestra una confiabilidad de 0,93
en relacion al alpha de Cronbach.

Validez: I.a validacion de la escala de
satisfaccién sexual NSSS fue realizada
con una poblacion de 2000 personas,
esta fue validada y publicada en inglés.
ILa fiabilidad determinada en la
investigacion fue elevada la muestra
conté con 2000 individuos (a= 0.94-
0.96) (Stulhofer et al., 2010).

2. STAI Cuestionario de Ansiedad
Estado- Rasgo

Nombre original: “State- Trait Anxiety
Inventory (Self Evaluation

Questionnaire)”.

Autores: C. D. Spielberger, R. L.
Gorsuch y R. E. Lushene

Ambito de aplicacion: Adolescentes y
adultos, con un nivel cultural minimo
que entiendan las instrucciones del

Cuestionario
Numero de items: 20

Descripcion: La construccion  del

cuestionario de ansiedad estado/ rasgo
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se desarroll6 con el fin que la escala
de
como

arrojara  medidas  objetivas

autoevaluacion de ansiedad
estado y como rasgo. (Spielberger et al.,

2011).

Interpretacion: las puntuaciones de
las dos escalas del STAI pueden variar
desde 0 hasta 60 puntos. En la
elaboracion del STAI se han intercalado
los {tems directos e inversos para evitar
el efecto de aquiescencia. La correccion
se efectia con plantilla, contando los
de los
positivos y los negativos y trasladando el

puntos items de ansiedad
valor resultante a la férmula impresa en
la esquina superior derecha del Ejemplar

(Tisalema, 2018).

Propiedades  psicométricas:  El
coeficiente alfa de los estudios originales
oscila entre 0.83 y 0.92. En la muestra
espafiola los indices KR20 para A/E
oscilan entre 0.90 y 0.93 y en A/R entre
0.84 y 0.87. La fiabilidad test-retest se

obtuvo en un subgrupo de sujetos

normales con diferentes intervalos.
(Spielberger et al., 2011).
RESULTADOS.
Tabla 1 Sexo
Sexo Frecuencia | Porcentaje
Femenino 45 45
Masculino 55 55
Total 100 100
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Grifico 1 Sexo

La tabla 1 demuestra que del grupo de 100

estudiantes en cuanto al sexo 45 estudiantes

que representan el 45% son mujeres y 55

estudiantes que representan el 55% son

hombres, siendo este el grupo mayoritario.

Tabla 2 Universidades

Universidad Frecuencia Porcentaje

Indoamérica 24 24
Puce 12 12
Uce 15 15
Politécnica 20 20
Salesiana 10 10
Ute 19 19
Total 100 100

Grifico 2 Universidades

UNIVERSIDADES

BINDOAMERICA BEPUCE

UCE BPOLITECHICA BSALESIANA BUTE
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La tabla 2 demuestra que del grupo de 100
estudiantes en cuanto a las universidades 24
estudiantes que representan el 24% son de
la Universidad Indoamérica, 15 estudiantes
que representan el 15% son de la
Universidad Central del Ecuador, 20
estudiantes que representan el 20% son de
Nacional, 10
estudiantes que representan el 10% son de

la. Escuela Politécnica
la Universidad Politécnica Salesiana, 19
estudiantes que representan el 19% son de
la Universidad UTE y 12 estudiantes que
12% Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, siendo

representan el son la

los estudiantes de la  Universidad

Indoamérica el grupo mayoritario.

que representan el 29% tienen 22 afos de
edad, 24 estudiantes que representan el 24%
tienen 23 anos de edad y 25 estudiantes que
representan el 25% tienen 24 afios de edad.

Lo que nos indica que el grupo de
estudiantes de 22 afos de edad es el grupo
mayoritario de la muestra.

1.1 Analisis e interpretacion
Inventario de Ansiedad
Estado/Rago

3.1.1 Ansiedad Estado

Con la finalidad de describir los niveles de
ansiedad en los estudiantes universiatrios
mediante el Test STAI se obtuvieron los

siguientes resultados.

Tabla 3 Edades
Edad Frecuencia |Porcentaje
21 anos 22 22
22 afnos 29 29
23 anos 24 24
24 anos 25 25
TOTAL 100 100
Grifico 3 Edades
EDADES
22%
. 4% |I 20%
1\\&1- J
21afics E22afics E23afios W24 afios

En la tabla 3 podemos observar que del
grupo de 100 estudiantes en cuanto a las
edades 22 estudiantes que representan el
22% tienen 21 afios de edad, 29 estudiantes

Tabla 4 Ansiedad Estado
Ansiedad Estado
Categoria | Frecuencia |Porcentaje
Muy Alto 13 13
xf:io 15 15
Promedio 11 11
1]\34;?" 14 14
Bajo 47 47
TOTAL 100 100
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Grifico 4 Ansiedad Estado

ANSIEDAD ESTADO

A7% : |

Anilisis e interpretacion

La tabla 4 demuestra que del grupo de 100
estudiantes en cuanto al inventario de
Ansiedad STAI 13
representados por el 13% tienen un nivel de
alto, 15
representados por el 15% tienen un nivel de
alto, 11
representados por el 11% tienen un nivel de

estudiantes

ansiedad muy estudiantes

ansiedad medio estudiantes

ansiedad  promedio, 14  estudiantes
representados por el 14% tienen un nivel de
ansiedad medio bajo y 47 estudiantes
representados por el 47% tienen un nivel de

ansiedad bajo.

Esto nos indica que los estudiantes que
participan en esta muestra tienen bajos
niveles de ansiedad como estado, siendo la
minorfa los que reflejan un alto nivel de
ansiedad, lo que quiere decir que puede
variar con el tiempo y fluctuar en intensidad.

3.1.1 Ansiedad Rasgo

Tabla 5 Ansiedad Rasgo
Ansiedad Rasgo
Categoria Frecuencia |Porcentaje
Muy Alto 10 10

Medio Alto 12 12

11

Promedio 16 16
Medio Bajo 30 30
Bajo 32 32
TOTAL 100 100

Grifico 5 Ansiedad Rasgo

ANSIEDAD RASGO

edic EMedio Bajo @Bsjo

Analisis e interpretacion

En la tabla 5 podemos observar que del
grupo de 100 estudiantes en cuanto a la
Ansiedad como Rasgo 10 estudiantes
representados por el 10% presentan un nivel
de ansiedad muy alto, 12 estudiantes
representados por el 12% presentan un nivel
de ansiedad medio alto, 16 estudiantes
representados por el 16% presentan un nivel
de ansiedad promedio, 30 estudiantes
representados por el 30% presentan un nivel
de ansiedad medio bajo y 32 estudiantes
representados por el 32% presentan un nivel

de ansiedad bajo.

La ansiedad como rasgo se expresaron en
una alta proporcion de estudiantes con bajos
niveles de ansiedad, teniendo en cuenta la
tendencia de los individuos a percibir
situaciones peligrosas o amenazantes y
responder a estas situaciones.
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3.2 Analisis e interpretacion de la Escala
de Satisfaccion Sexual

Tabla 6 Satisfaccion Sexual

Categoria Frecuencia |Porcentaje
Baja

Satisfaccion 9 9
Media

Satisfaccion 10 10
Alta

Satisfaccion 45 45
Muy Alta

Satisfaccion 36 36
TOTAL 100 100

Grifico 6 Satisfaccion Sexual

SATISFACCION SEXUAL FRECUENCIA

Analisis e interpretacion

En la tabla 6 en cuanto a la Escala de
satisfaccion sexual NSSS en la muestra de
100 estudiantes, 9 estudiantes que estan
representados por el 9% presentan baja
sexual, 10 estudiantes
10%
sexual, 45 estudiantes
45%
sexual y 36 estudiantes

satisfaccion que

representan el presentan media

satisfaccion que

representan el presentan  alta

satisfaccion que

representan el 36% presentan muy alta

satisfaccion sexual.
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Se puede observar que la mayor parte de
estudiantes que participaron dentro de la
muestra poseen una alta satisfaccién sexual,
lo que también obtendrian altos puntajes en
las distintas dimensiones como lo son las
conciencia sexual,

sensaciones sexuales,

apego emocional y actividad sexual.
3.3 Cotrrelacion de resultados

Tabla 7 Correlacion de Spearman

Correlaciones

Ansiedad_ | Ansiedad_
Satisfaccion Estado Rasgo
Rho de Satisfaccién Coeficiente de
1,000 079 -, 087
Spearman correlacion
Sig. (bilateral)} 433 389
N 100 100 100
Ansiedad_Est Coeficiente de .
078 1,000 - 155
ado correlacion
Sig. (bilateral) 433 125
N 100 100 100
Ansiedad_Ras Coeficiente de .
-087* -, 155 1,000
go correlacién
Sig. (bilateral)} 388 125
N 100 100 100
**_ La cotrelacidn es significativa en ¢l nivel 0,01 (bilateral).
rqe _» . .y
Analisis e interpretacion
En la tabla 7 por medio de la prueba
estadistica Rho  Spearman  podemos

observar en la correlacion de las variables de
satisfaccion sexual y ansiedad estado-rasgo
inversamente
Esta

existe una cotrrelacion

proporcional entre las variables.
correlacion fue muy significativa en el nivel

0,01.

Esto indica que los niveles mas bajos de
ansiedad resultan en niveles mas altos de
satisfaccion sexual, y los niveles mas altos de
ansiedad dan como resultado niveles mas
bajos de satisfaccion sexual.
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Conclusiones y Discusion:

En un estudio realizado por (Balanza et al.,
2009) se obtuvo como resultado que la
aparicion de niveles altos de ansiedad o
trastornos depresivos suele ir acompanada
de procesos de desadaptaciéon al entorno
mas cercano, tanto en el ambito laboral
como familiar y escolar. En este sentido, los
factores ambientales pueden verse tanto
como una predisposicién individual como
una consecuencial que establecen la relacion
entre educacién y  retroalimentacién.
Asumimos que se relaciona positivamente
con el riesgo de discapacidad, pero el unico
factor que permanece sin identificar es tener
buenos temas de otros afios. Otro tipo de
factores, tanto personales, familiares y
sociales, parecen tener un mayor impacto
sobre el riesgo. Asi lo constatan otros
estudios

universitaria, donde tanto la percepcion de

realizados ~ en  poblacién
un menor apoyo social como la prestacion
de un menor apoyo al requerimiento de éste
por otros, influye en un peor estado de salud
tanto fisica como mental (Jou & Fukada,
2002) (Farnsworth & Oliver, 1959).

Respecto a la relacion entre la ansiedad y el
factor de reaccion emocional, que indica que
a mayor ansiedad mayor puntaje en este
factor y por ende mayor satisfaccion, es un
resultado que se encuentra en la misma
direccion de la planteada por Van Minnen &
Kampman (2000). Ellos sefialan que la
ansiedad puede tener o no un efecto
positivo en el proceso de excitacion sexual,
y en direccién contraria a lo planteado por
Steinke & Wrigth (20006), para quienes la
correlacién entre estas dos variables es
negativa.

En este estudio se encontr6 que la ansiedad
se correlaciona con una baja satisfaccion
sexual, confirmando de esta manera la
hipétesis 2b. Es asi que se puede indicar que
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puede existir un temor en la intimidad y
como consecuencia puede establecerse una
menor satisfaccion sexual (Montesi et al.,
2013).

Al mismo tiempo, esto refuerza la teorfa de
que la ansiedad y la sexualidad estan
relacionadas, en donde si hay niveles
elevados de ansiedad, puede repercutir de
manera negativa con el rendimiento y la
satisfaccion sexual (Gandara & Alvarez,
2003). Es asi como se puede determinar que
la insatisfaccion sexual se encuentra
fuertemente influenciada por la ansiedad

(Moral de la Rubia, 2011).

Por su parte, se obtuvo que la ansiedad
influye en la actitud hacia la sexualidad. En
cuanto a la ansiedad rasgo, se observo que
correlaciona positivamente con la escala
general de actitud hacia la sexualidad. Con lo
cual, se advierte que estas personas al poseer
ansiedad como un rasgo mas relacionado a
su personalidad y su manera de responder
(Spielberger, 1972) puede llegar a ser
interpretado como ésta puede llegar a
favorecer la excitacion sexual y promover
una actitud mas (Rodriguez
Jiménez, 2010).

positiva

La encuesta realizada identific interesantes
relaciones entre variables sociodemograficas
vinculadas a la satisfaccién sexual, la
ansiedad, las practicas sexuales especificas y
el comportamiento sexual. En particular, las
que se refieren a las diferencias significativas
observadas entre los dos componentes de la
escala de satisfaccion y algunas de las
variables involucradas en el estudio
En cuanto a la escala de satisfaccién sexual,
los  resultados muestran que esta
herramienta es confiable y comparable.
puede concluir que proporciona evidencia
constructiva valida. Esto seguira siendo

estudiado. Es importante enriquecer la
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definicién de los factores encontrados, en
particular el denominado comunicacién, de
hecho, autores como Haavio Mannila &
Kontula (1997) consideran que las parejas
que mantienen comunicacion de alta calidad
sobre el sexo, tienen a menudo mayor
satisfacciéon que aquellas parejas con baja
comunicacion, hallazgo que también resalta
(Byers, 2005).

Dado que los resultados de la escala pueden
complementar la definiciéon de satisfaccion
sexual presentada, es decir, el placer, la
felicidad y la adaptacion que se presentan
ante las interacciones sexuales expresadas a
través de las respuestas emocionales a las
interacciones se definen como niveles. Sexo
y comunicacion oral y no verbal. Oralmente
con la pareja.

Por lo tanto, es necesario investigar mas esta
identificando
especificas y su

relacién, en  particular

interacciones sexuales
ansiedad como estado mas que como rasgo.
Es posible que la asociacién encontrada
guarde relacién con la activacion fisiologica
propia de la ansiedad como estado, y que se
encuentra correlacionada de manera positiva
con la activacion sexual fisiologica
(Bradford & Meston, 2006) y con la
estabilidad emocional que permite tener un
mejor control de los aspectos emocionales
involucrados en una interaccidon sexual,
permitiendo con ello un mayor disfrute del
encuentro sexual y una mayor satisfaccion.

Byers (2005) indica que la satisfaccion sexual
tiende a ser mayor en el hombre. En este
estudio, la
significacion

diferencia no  alcanzd

estadistica cuando  fue

informada por la ISS, pero cuando la
pregunta

emociones experimentadas durante el sexo

sobre la frecuencia de las

se hizo mas directamente, fue un alto nivel
promedio de satisfacciéon para los hombres

14

y preocupacion para las mujeres. Las parejas

confirman esta tendencia. Ademas, la
satisfaccion sexual fue independiente de la
frecuencia de encuentros sexuales en las
mujeres, pero no asi en los hombres, como
observa en otros estudios (Salisbury, 2003;
Young et al., 2000). Esto se debe a que en
este tipo de relacion, la alegria de las mujeres
es menos automatica (la subcorteza contiene
areas de refuerzo natural ademas del 16bulo
frontal), de mejor calidad que los hombres y
puede reflejar un pensamiento intencional
Otros
sexuales femeninos, como la masturbacién

(Byers, 2005).

(conceptual). comportamientos

CONCLUSIONES

A partir de la investigacion realizada se pudo
encontrar como resultado a través de la
correlaciéon de Spearman una relacién
negativa significativa entre la ansiedad y la
satisfaccién sexual, ya que, cuando existen
niveles bajos de ansiedad los niveles de
satisfaccion sexual son altos, mientras que,
si los niveles de ansiedad son altos los
niveles de satisfaccion sexual son bajos. Es
decir que la ansiedas influye en los niveles de
satisfaccion sexual de los estudiantes.

Por otro lado se pudo encontrar que la
ansiedad predominante en los estudiantes
universitarios es la ansiedad como estado,
donde el 47% de la muestra obtuvo un nivel
de ansiedad baja, a diferencia de la ansiedad
32% de los
obtuvieron un nivel de

como rasgo donde el
participantes

ansiedad bajo.

Por dltimo los niveles que predominan en
cuanto a la satisfaccion sexual en los
estudiantes universitarios de Quito con un
48% total de la muestra es la muy alta

satisfaccion sexual.
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ANEXOS.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D

TNDOAMERICA FACHSA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del Proyecto: Ansiedad y Satisfaocion Sexual en Estudiantes de Quito

Iavesugador/a Responsable: Maria Gabricla Alvarez Pareces

Quito, 19 de abril de 2021

N En el marco de la investigacion ttulaca Ansiedad y Satisfacadin Sexmsl en Esdianter de (nits, se
ha invitado a estudiantes de primero a noveno semestre, estudiantes desde 18 afios de edad
¥ estudianzes que hayan iniciado su vida sexual, pam paricpar de una investigacion que tene
por objetivo principal analizar b relacién entre la ansiedad y Ja satsfaccidn sexual en
estudiantes universmanos de Quito, 2 partir de su propia experienca vivencial con la
ansiedad, asi como también con & satisfacadn sexual.

La participacidn de las personas en la mvestigaatn implhea la aplicacidn de Jos Test STAI que
evaluari ka presencia de anstedad como estado-rasgo y la Escala de Satisfaccion Sexual NSSS que
evaluari ks disfunsiones sexuales. Estos Test senin aplicados de manera virtual 2 través de la
herramienta Google Forms. Estos Test, previa aprobacitn de cada particpante, serin registradas
en una base de datos. Sdlo tendrin acceso a kos resulmdos los miembros del equipo de
investigaadn [estudiante tesista y su tutors institucional].

Con estos elementos en cuenta es que se sobicita su de paricipacida, asi como
también se le asegura que la informacion que emena de clla seri sbsolutamente confidencial y
salo unlizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo

mado, s conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion del proyecto

de investigacion, se ke solicitard aprobacion de los anilisss y conclusiones como una condicion
previa 2 cuzlguier tpo de publicacion que se realice, si do cual dato i

Si estd de acuerdo con las siguientes condiciones, favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente kbee y voluntana. Conviene indicar ademas
que no presenta tesgo alguno para su integnidad fisica y psicolégica y que no conlleva costos
cconGmicos para kos /25 paricipantes. Asimismo, se plantea como benefion Iz entrega de un
2 b d Nad Joacd. . 1, 4 2 .

¥ e de lainv ¥

¥

o con los

para

una mayor sattsfaccidn y bienessar.
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2 Hxiste plera bbermd parz neparse 2 participar en este estudio v @ retimmse en cozbqueer

muomenin de la investigecion sim que ello imphgue ningin tpo de reciminediton ¥/ o sapoin.

-

. Todos los instrumentos de reeoleccidn de dows gque sean solicimdos parm proveer

mformacitn relecionada con este estudio serin sin cargn de ningnin dpo para su persona.

4. Cualquier preguni que gquiem realizar en relacitin con o participacicn en este estdio, deberd
ser contestada por Maria Gaboela Alvarez Paredes, investigador/a responsable del provecto,
al teléfonn M99B50T 366, o ol mail mpap 1 702G homsilcom. También puede contactarse con
el/la rtorya de esm tesis, Edison Reinoso Mena, docente-investigedor/a de by Universidad
Tecnoldgea  Indoamérica, cuyos  datos  de contecto son DODGS4GHES v

wn

. Bl equipa de investigacion se compromete 2 atmacenar y resguardar la mformacion recopilada
en el curse del estudio 2 fin de cautelar v garantizar su confidencialidad.

. Hste consentimiento se firma voluntariamente sim que hays sido forzadoya o oblpado/a. 5e
firmarin dos copias, de ks caales el/la participante debe conservar una.

-3

[esde ya be apradecemas su participacion,

Maria Gabricla Alvarez Paredes
Investigador Hesponsahle MNombze y Firma de Partiopante

Los cuestionarios utilizados para la investigacion se encuentran en los siguientes formatos

digitales:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoxVE-IWqkGbd4eHOge1 AfRz7d5¢S-

Drxth4QYOLyaipRKQA /closedform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQILSdZp0glyo523q0hL] fqPve AXng3Z8 X GNS8tE
01jeZCx4ThKOgw/closedform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoxVF-IWqkGbd4eHOqe1AfRz7d5eS-Drxfh4QY0LyaipRKQA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoxVF-IWqkGbd4eHOqe1AfRz7d5eS-Drxfh4QY0LyaipRKQA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZp0glyo5z3q0hLJfqPveAXng3Z8XGN8tE01jeZCx4ThK0gw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZp0glyo5z3q0hLJfqPveAXng3Z8XGN8tE01jeZCx4ThK0gw/closedform

