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RESUMEN EJECUTIVO

El Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia que se rige bajo una
normativa de derechos fundamentales de igual jerarquia que en ocasiones podrian
aparentar contraposicion o la existencia de antinomias que en el presente caso seria el
interés superior del menor con autonomia en la toma de decisiones vs el derecho a la
intimidad familiar y la autoridad tuitiva de los padres, autoridad que podria terminar al
momento en que la obligacién de cuidado, desarrollo integral y proteccién de los
derechos del menor, vulnere el derecho a la informacion en relacion de su educacion y
salud sexual y reproductiva. Se desprende de la sentencia No. 003-18-PJO-CC de la
Corte Constitucional que si bien la familia es un espacio privado, aquello no significa
gue sea impenetrable para el Estado, proponiendo como objetivo central del anélisis el
determinar en qué medida se protege el derecho a la intimidad familiar en la educacion
sexual y reproductiva de los adolescentes en el Ecuador, empleando métodos de
investigacion como el inductivo, que inicia por la observacion de fendmenos
particulares con el proposito de llegar a conclusiones y premisas generales, el método
deductivo que es basicamente la observacion de fendmenos generales y finalmente el
método de analisis del caso, que es la identificacion clara del Unico caso relevante
vinculado con un problema juridico de la realidad ecuatoriana. Una vez analizada la
sentencia se establece que los derechos sexuales y reproductivos son inherentes a los
adolescentes y aunque los adultos estan legitimados a decidir sobre su cuidado, crianza
y educacion, aquello no implica que los nifios, nifias o adolescentes estén conminados
al cumplimiento de sus opiniones o imposiciones en relacion de su sexualidad y eso no
significa que se esté vulnerando el derecho a la intimidad familiar.

DESCRIPTORES: adolescente, autonomia, intimidad.
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ABSTRACT

Ecuador is a constitutional State of rights and justice, governed by a set of fundamental
rights of equal hierarchy, which may sometimes appear to be in conflict, or it could
seem that there are antinomies that in this case is the paramount interest of the child,
with autonomy in decision-making, as opposed to the right to family intimacy and the
guiding authority of the parents, authority that could end when the obligation to provide
care, comprehensive development and protection of the rights of the child violates the
right to information in relation to his or her education and sexual and reproductive
health. According to the sentence No. 003-18-PJO-CC of the Constitutional Court,
although the family is a private space, that does not mean it is impenetrable for the
State, and the central objective of this analysis is to determine to what extent the right
to family intimacy is protected in the sexual and reproductive education of adolescents
in Ecuador. Two research methods were used; the induction method, which begins with
the observation of particular phenomena with the purpose of reaching conclusions and
general premises, and the deductive method which is basically the observation of
general phenomena and finally the method of analysis of the case, which is the clear
identification of the only relevant case linked to a legal problem of the Ecuadorian
reality. Once the sentence has been analyzed, it is established that sexual and
reproductive rights are inherent to adolescents and although adults are entitled to decide
on their care, upbringing and education, this does not imply that children or adolescents
are forced to comply with their opinions or impositions in relation to their sexuality,
nor does it mean that the right to family intimacy is being violated.

KEYWORDS: adolescents, autonomy, intimacy.
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INTRODUCCION

El derecho a la intimidad familiar y el derecho a la educacion sexual y
reproductiva de los adolescentes se consideran derechos humanos fundamentales y
universales, los mismos que estan reconocidos y garantizados por el Estado
Ecuatoriano, es por esto que las decisiones tomadas por los adolescentes sobre este
tema prevaleceran y seran respetadas por su interés superior, ya que se constituye la
adolescencia como una etapa crucial en la toma de decisiones por los cambios tanto

corporales como bioldgicos y genéticos que se presentan en esta etapa de la vida.

En el capitulo | se desarrolla un enfoque general al derecho a la intimidad
familiar y los fundamentos normativos que nos vinculan a la realidad actual tomando
en cuenta fuentes normativas nacionales e internacionales, partiendo del interés

superior del menor en el paradigma garantista ecuatoriano.

Uno de los métodos de investigacion aplicados en el presente trabajo de
titulacién son el método inductivo como un proceso de conocimiento que se inicia por
la observacion de fendmenos particulares, con el propoésito de llegar a conclusiones y
premisas generales que pueden ser aplicadas a situaciones similares a la observada asi
como también el método deductivo, esto con el propdsito de sefialar las verdades
particulares contenidas explicitamente en la situacion general; en el capitulo Il
encontraremos el analisis critico del caso denominado Derechos sexuales vy
reproductivos, identificado como un caso relevante vinculado con un problema juridico
de la realidad ecuatoriana, de manera que se establece la relacion causa-efecto entre los
elementos que componen el objeto de investigacion al tiempo que analizaremos una
posible afectacion al principio de igualdad con el objeto de constatar si se ha dado un

trato discriminatorio o diferenciado dentro de la relacion filial.

Siendo el Ecuador un Estado de derechos, soberano, independiente y
democratico; que garantiza el buen vivir; en lo referente a la salud sexual y

reproductiva, pues se manifiesta esto como un derecho humano reconocido por el



Estado, (Constitucion 2008, Art. 32) encargandose de impulsar la promocidn, ejercicio,
realizacion, reparacion y restitucion del derecho a la salud sexual y reproductiva, es asi
como lo establece Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva, el mismo que

estd enmarcado en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

A causa de este Plan Nacional, son muchos los padres de familia que ponen de
manifiesto su descontento y el derecho a la intimidad familiar y crianza de sus hijos,
sintiéndose desplazados en este sentido por el Estado convertido en un salvador externo
para los nifilos y adolescentes que supuestamente se encuentren violentados o
disminuidos en el ejercicio de sus derechos, en vista de aquello el Sefior Marcel René
Ramirez Rhor en su calidad de presidente de la fundacion Papéa por siempre, en el mes
de marzo del afio 2011 present6 una accion de proteccion en contra de la campaiia de
prevencién del embarazo adolescente emprendida por el Ministerio de Salud Pablica,
la misma que a mas de ofrecer informacion a los adolescentes sobre sus derechos
sexuales y reproductivos, también realizd la entrega preservativos como método de
anticoncepcion, la demanda fue fundamentada en la vulneracion de los articulos 83
numeral 16 y 69 numeral 1 los mismos que establecen que la crianza y educacion de

los hijos es deber y obligacion de los padres.

Como dato adicional y corroborando los avances en lo referente a la salud
sexual y reproductiva, adjunto informacion emitida del Ministerio de Salud por medio
de su titular, en acuerdo ministerial del 14 de marzo de 2017, dispuso que el Plan
Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017 — 2021, sea aplicado a nivel
nacional como una normativa del Ministerio de Salud Publica de caracter obligatorio
para el Sistema Nacional de Salud. Este acuerdo Ministerial manifiesta claramente que
el concepto de salud sexual y salud reproductiva ha evolucionado con un enfoque
tradicional de planificacién familiar a una dimension mas amplia que supera el ambito
bioldgico y se relaciona con derechos, con la cultura, los valores universales, y la
realizacion personal de cada ser humano, por lo que es importante contar con un
instrumento que recoja estos aspectos para ser considerados en la gestion que realiza la
autoridad Sanitaria Nacional. (RAE, 2020)



Tema de investigacion

Estado del arte, marco conceptual y normativa juridica.

De la breve revision bibliografica se ha podido identificar los siguientes autores

quienes con sus aportes tedricos guiaran la investigacion.

1)

2)

3)

4)

5)

Lacalle, Maria. “La persona como sujeto del derecho ”. Madrid, Espafa: Editorial
Dykinson, 2015. En la obra el autor, denota a la persona como el fundamento del
derecho, sin persona, no hay derecho, lo cual equivale a afirmar que el saber
juridico se apoya 0 se supone en un conocimiento de la persona como sujeto del
derecho.

Bautista, Manuel. “El derecho a la intimidad y su disponibilidad publica ”. Bogota,
Colombia, Editorial Universidad Catélica de Colombia, 2015. Es de gran utilidad
para nuestro analisis, abordar el estudio del derecho a la intimidad a partir de un
criterio internacional y del andlisis de los criterios jurisprudenciales, y es asi como
lo detalla el autor.

Conde, Pilar. “Los derechos a la intimidad y privacidad en el siglo XX1 . Madrid,
Espafia, Editorial Dykinson, 2014. Nos encontramos con algo importante para
nuestra investigacion puesto que requerimos encaminarnos hacia un amplio
panorama en el &mbito del derecho a la intimidad, pero parte también de las
libertades, iniciando con la redefinicion de los derechos de la personalidad.
Alvaré, Laura. “Conversando intimamente con los adolescentes”. La Habana,
Cuba, Editorial Cientifico-Técnica, 2016. La autora realiza una investigacion de
las primeras reacciones en &mbito sexual de los adolescentes y tomando en cuenta
su propio criterio, realiza el andlisis de su comportamiento.

Zapata, Rosa y Maria Gutierres. “Salud sexual y reproductiva”. Almeria, Espafia:
Editorial Universidad de Almeria, 2016. La presente obra trata acerca de los
avances que las sociedades actuales han hecho, respecto al conocimiento de la
sexualidad en la vida de las personas, asi como los derechos sexuales y

reproductivos.



6)

7)

8)

9)

Ferrajoli, Luigi. “Derechos Fundamentales, democracia fundamental vy
garantismo”. Bogota, Colombia: Editorial Universidad Libre, 2016. EI autor,
aborda el tema de los fundamentos de los derechos fundamentales, desarrollando
premisas que las relacionan con la democracia en marcada en el campo netamente
del derecho positivo.

Atria, Fernando. “La forma del derecho”. Madrid, Espafia, Editorial Cientifico-
Teécnica, 2016. Para nuestro analisis es necesario obtener un entendimiento acerca
de varias hipdtesis.

perspectivas del derecho como tal, siendo en esta obra donde el autor, trata del
derecho y sus formas, frente al razonamiento juridico el cual se renueva
constantemente.

Medina, Juan. “Derecho Civil Derecho de familia”. Bogota, Colombia: Editorial
Universidad del Rosario, 2014. Para el estudio del derecho civil en relacion de la
familia, el autor da relevante énfasis al tema sexual ya que por pertenecer el hombre
a una especie bioldgica que se reproduce sexualmente por lo que cada ser humano
recurre a un individuo de otro sexo para procrear, siendo este un tema especifico

de adultos.

10) Villagdmez, Richard. “El control de convencionalidad en el Estado Constitucional

de Derechos y Justicia”. Quito, Ecuador: Editorial Zona G, 2015. En esta obra el
autor, realiza una distincién importante sobre la aplicacion de las leyes, la
Constitucion y las convenciones internacionales de derechos humanos, donde los

jueces tienen un rol determinante.

11) Osorio, Jaime. “El Estado en el centro de la mundializacién”. Madrid, Espafia,

Editorial Fondo de cultura econémica, 2014. Es también el Estado objeto de
analisis, y justamente esta obra contiene enunciados relacionadas a algunas
corrientes tedricas que tratan del poder del Estado en el tema social y politico, sus

limites y sus funciones.

12) Membrini, Franco. “El arte de educar De padres a hijos”. Mexico D.F., Mexico,

Editorial Ediciones Encuentro, 2014. El autor de la obra se refiere a la educacién

de los hijos con un especial amor y preocupacion por cumplir la tarea de la mejor



manera, no es una obra para especialistas en educacion sino para padres comunes.
El punto al introducir la obra es abrir el debata al momento de la intervencion del
Estado como salvador externo al momento de educar e informar.

13) Vivanco, Angela. “Curso de derecho Constitucional ”. Santiago, Chile, Editorial
Ediciones Universidad Catdlica de Chile, 2015. En la presente obra, la autora
realiza una recopilacion de su experiencia en derecho politico y derecho
constitucional, con desarrollo de aspectos conceptuales y doctrinales con gran parte
de bibliografia internacional lo que nos abre el panorama para el analisis de la

practica constitucional.
Planteamiento del problema:
e Breve descripcion del problema.

La constitucién de Montecristi declara en su articulo primero que el Ecuador es
un Estado constitucional de derechos y justicia, que tiene la connotacion de que la
sociedad se rige por el derecho vigente, los mismos que adquiriendo una igualdad
jerérquica pueden en ocasiones aparentar contrapuestos, reconociendo y garantizando
a las personas, su libre derecho al desarrollo de la personalidad, esto como interés
superior; al mismo tiempo y a renglon seguido, la norma respalda el derecho a la

intimidad personal y familiar.

La familia como base de la sociedad, en teoria esta totalmente protegida por el
Estado; esta proteccion puede limitarse en cuanto que la autoridad tuitiva de los padres
o0 de cualquier persona encargada del cuidado de los menores, termina al momento en
que la obligacién de cuidado, crianza, educacion, alimentacion, desarrollo integral y
proteccion de sus derechos, vulnera el derecho de ese grupo a la informacién, a la

educacion y salud sexual y reproductiva.

Si bien la familia es un espacio privado, esto no significa que sea impenetrable
para el Estado, para ello analizaremos un caso relevante de la jurisprudencia

constitucional ecuatoriana vinculado a la intimidad familiar en la educacion sexual y



reproductiva de los adolescentes en el Ecuador. (sentencia No. 003-18-pjo-cc de la

Corte Constitucional)

Pregunta central.

¢Cuales han sido los aportes de la jurisprudencia constitucional ecuatoriana

sobre el derecho a la intimidad familiar en la educacion sexual y reproductiva de los

adolescentes en el Ecuador?

Objetivos

Objetivo central:

Determinar en qué medida se protege el derecho a la intimidad familiar en la

educacion sexual y reproductiva de los adolescentes en el Ecuador.

Objetivos secundarios:

Investigar el derecho a la intimidad personal y familiar en la educacion sexual y
reproductiva de los adolescentes en el Ecuador.

Analizar la jurisprudencia constitucional ecuatoriana en relacion la intimidad
familiar en la educacion sexual y reproductiva de los adolescentes mediante el
estudio de la sentencia No. 003-18-PJO-CC de la Corte Constitucional.

Justificacién

Social: Es importante analizar como la sociedad puede sentirse protegida por sus
derechos constitucionales y son esos mismos derechos los que los podrian hacer
sentir vulnerables frente al Estado.

Académica: Siendo este un caso relativamente actual, existen pocos trabajos de
investigacion al respecto, los mismo que se enfocan en los derechos sexuales
reproductivos de los adolescentes mas no en el derecho a la intimidad familiar, ante
lo cual resulta de gran aporte académico cuando de por medio existe jurisprudencia

constitucional que desarrolla el tema.



Juridica: EI Ecuador posee un modelo constitucional garantista de derechos por lo
que es menester que todas las personas y colectivos ejerzan y gocen de forma
amplia de todos los derechos reconocidos en la Constitucion y en instrumentos
internacionales de derechos humanos, en este sentido, se realizara un analisis
transversal del derecho a la intimidad familiar reconocido constitucionalmente con
las normas juridicas internas y externas que abordan esta tematica, asi como a la

jurisprudencia que desarrolla este tipo de derechos en favor de este grupo social.

Palabras claves y/o conceptos nucleares

Los conceptos nucleares dentro de mi investigacion se relacionan con: dignidad,

intimidad, adolescencia, democracia, institucion.

Dignidad. - “La dignidad es un principio clave en el Derecho. Es el fundamento
del derecho, la fuente de donde emanan los derechos; la causa y razén de las
legislaciones sobre derechos humanos; y su proteccion es la meta a la que debe
aspirar todo sistema juridico.” (Lacalle, 2015, p.41).

Intimidad. - “La Corte Constitucional, por su parte, define intimidad como: El
espacio intangible, inmune a las intromisiones externas, del que se deduce un
derecho a no ser forzado a escuchar o a ser lo que no desea escuchar o ver, asi como
un derecho a no ser escuchado o visto cuando no se desea ser escuchado o visto”
(Bautista, 2015, p.30)

Adolescencia. - “La palabra adolescencia proviene del latin adolescens, que
significa crecer. Esta es la etapa de la vida que separa la nifiez de la adultez, pero
te confieso que es muy dificil ponerle limites y decir aqui empieza y aqui termina;
no obstante, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido que se
consideran adolescentes aquellas personas que tienen entre 10 y 19 afos.” (Alvaré,
2016, p.18)

Democracia. - “Segun la concepcion corriente la democracia es la forma de
gobierno en la cual el poder es ejercido por todo el pueblo o por su mayoria,
directamente o a través de representantes. Esta no es sélo la acepcion etimoldgica,



sino también la nocion de democracia que recorre toda la historia del pensamiento
politico” (Alvaré, 2016, p.93)

e Institucion. - “Las instituciones suponen una estructura interna, que a su vez
contempla una organizacion técnica (normas) y material. Por otra parte, podemos
distinguir un elemento intelectual o de representacion colectiva, que debe guiar a

la institucion a un orden orientado a un fin determinado.” (Vivanco, 2015, p.79)
Normativa juridica

Para el desarrollo de la investigacion se empleard como normativa juridica relevante:
Constitucion de la Republica del Ecuador, Ley Orgénica de Garantias Jurisdiccionales
y Control Constitucional, Reglamento de Sustanciacién de Procesos de Competencia
de la Corte Constitucional, Convencion Americana de Derechos Humanos, Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, sentencia No. 003-18-PJO-CC de la

Corte Constitucional ecuatoriana, entre otras fuentes normativas.

Descripcion del caso objeto de estudio

El tema de investigacion objeto del presente trabajo es realizado a partir de la
Jurisprudencia Constitucional Ecuatoriana: Sentencia No. 003-18-PJO-CC, en el caso
No. 0775-11-JP, del 27 de junio del afio 2018 en donde el pleno de la CC. expidio6
sentencia de precedente Jurisprudencial Obligatorio, sobre los alcances y limites de la
posibilidad de intervencion de los padres, madres o la persona a cuyo cuidado se

encuentran las y los adolescentes, en relacion a sus derechos sexuales y reproductivos.

El 15 de marzo del 2011, el sefior Marcel Rene Ramirez Rhor, en su calidad de
presidente de la Fundacién Ciudadana Papa por Siempre, presenta una accion de
proteccion en contra de la campafia para prevenir el embarazo adolescente (esto como
punto de partida) elaborada por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
representado entonces por el doctor David Chiriboga Alnutt. Esta campafia incluia la

entrega de preservativos a grupo comprendido etario de 12 a 14 afios.



El demandante fundamenta su accion de proteccion en la vulneracion de los
articulos 83 numeral 16, 69 numeral 1 y 85 numeral 2 de la Constitucion de la
Republica, por considerar que el Ministerio de Salud ha omitido tener en cuenta el
punto de vista de los padres antes de iniciar tal campafa; y por lo tanto, esta
menoscabando su deber constitucional de educar a sus hijos e hijas.

La Corte Constitucional resuelve diciendo que, la autoridad tuitiva de los
padres, madres o de cualquier persona encargada del cuidado de nifias, nifios y
adolescentes, cesa el momento en el que el ejercicio de la obligacion de cuidado,
crianza, educacion, alimentacién, desarrollo integral y proteccién de los derechos de
las nifias, nifios y adolescentes, vulnere su derecho a la informacion, a la educacion y
a la salud sexual y reproductiva, con una aparente contraposicion a los deberes y

derechos de los padres y madres de la crianza y educacion de sus hijos.

Si bien la familia es un espacio privado, con esto nos damos cuenta que no
significa que sea impenetrable para el Estado. Por lo tanto, aunque los adultos estan
legitimados a decidir sobre su cuidado, crianza, educacion, entre otros, ello no implica
que los nifios, nifias o adolescentes estén conminados al cumplimiento de sus

opiniones. (Ahora hay jurisprudencia)

Metodologia a ser empleada

Las fuentes de informacion con las que cuento para desarrollar esta
investigacion, son de tipo bibliografico las mismas que se encuentran en mi biblioteca
particular, la biblioteca de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, biblioteca de la
Universidad Andina Simén Bolivar, Google académico y la Universidad mediante su
pagina web: www.corteconstitucional.gob.ec .La sentencia constitucional consta en el
sistema de gestidn de procesos y relatoria de la Corte Constitucional del Ecuador, a los

cuales se puede acceder; Los métodos de investigacion a aplicarse son:



Meétodo inductivo: Proceso de conocimiento que se inicia por la observacion de
fendmenos particulares, con el proposito de llegar a conclusiones y premisas
generales que pueden ser aplicadas a situaciones similares a la observada.

Método Deductivo: Proceso de conocimiento que se inicia con la observacién de
fendmenos generales con el propdsito de sefialar las verdades particulares
contenidas explicitamente en la situacion general.

Método de analisis de casos: Proceso de conocimiento que se inicia por la
identificacién de un caso relevante vinculado con un problema juridico de la
realidad ecuatoriana, de manera que se establece la relacion causa-efecto entre los

elementos que componen el objeto de investigacion.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO
1.1. El derecho a la intimidad familiar en el Ecuador

El derecho a la intimidad esta reconocido y protegido por la Constitucion de la
Republica; es la proteccion juridica de la vida privada de las personas en su entorno
familiar como algo fundamental, (Art. 66 de la Constitucion de la Republica) pues esta
disposicion constitucional reconoce la necesidad de toda persona de conservar su
existencia con el minimo de injerencia de los demas. La Constitucion de la Republica
vigente desde el 20 de octubre de 2008, garantizara a las personas el derecho a la

intimidad personal y familiar. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

La relacion que existe entre derecho a la intimidad, al honor y a la dignidad es
tan estrecha que en un momento dado se los podria catalogar como sinGbnimos, mismos
que son indispensables para la convivencia social y el desarrollo cultural sin que pueda
ser degradado entre personas mucho menos por el Estado, siempre respetando en
primer lugar la dignidad humana y esto no Unicamente de forma individual sino
también como familia. Algo importante es también como transfiere su imagen cada
persona, esto hace que cada quien sea tratado por los demés de acuerdo a su
comportamiento, siendo las mismas personas quienes den a conocer de su propia
honorabilidad conforme su comportamiento ciudadano frente a la sociedad.
(Villagbmez R. , 2015)

En este sentido, el derecho a la intimidad va de la mano con los més altos
privilegios que tienen las personas ya que practicamente son inherentes al ser humano
y conviven representando a la dignidad personal y su libre desarrollo, ademas de esto
como ecuatorianos, gozamos de garantias constitucionales tales como la accién de
proteccion (Constitucion 2008, Art. 88) la misma que tiene por objeto el amparo directo
y eficaz de los derechos reconocidos en la Constitucion, esto como préactica juridica
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ante la vulneracion de nuestro derecho a intimidad personal asi como a la intimidad

familiar.

Villagomez remarca el hecho de que el Ecuador se autodefine como un Estado
Constitucional de derechos y justicia lo cual esta determinado en la Constitucion de la
Republica en el articulo primero, siendo el mas alto deber garantizar el efectivo goce
de los derechos, no Unicamente los previstos en la Constitucion sino también los que
estan determinados por instrumentos Internacionales de Derechos Humanos en defensa
de los derechos de todas las personas sin distincion alguna de edad, inclinacién, etnia,
comunidad, ya sea de forma individual o como familia, estableciendo de forma
categorica que los derechos son inalienables, irrenunciables, indivisibles,

interdependientes y de igual jerarquia.

Segun Marco Carmona Brenis, en su publicacion nos dice que : La filiacion
genera relaciones juridicas entre los progenitores y los hijos, que implican deberes y
derechos, sin embargo, puede darse que en el ejercicio de derechos los padres pueden
afectar derechos fundamentales de sus hijos, como es el derecho a la intimidad al no
delimitar el cumplimiento de los deberes de los padres y el derecho de los nifios/nifias
0 adolescente a su intimidad ademéas de las circunstancias congruentes al interés

superior del nifio. (Carmona, 2015)

Conjugando estas ideas acerca de la intimidad familiar se establece que no es
Unicamente un derecho sino también un privilegio el cual lo podemos gozar por el
simple hecho de convivir dentro de un Estado de derechos, esto no quiere decir que
seremos intocables dentro de un ambiente individual o familiar, pues esto también va
de la mano con los deberes y obligaciones que tenemos que cumplir como ciudadanos,
haciéndonos merecedores de estos privilegios y al mismo tiempo ser cumplidores de la
ley en el respeto de la misma, en el caso de los padres con lo que tiene que ver con el

cuidado de los hijos, se lo tiene que hacer con estricta sujecion a la ley.
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1.1.1. Los derechos de los adolescentes en el modelo constitucional ecuatoriano

Yy su interés superior

En el Ecuador a diferencia de algunas normativas extranjeras es identificada
claramente la diferencia entre menores, algo muy importante para la defensa de sus
derechos ya que permite distinguir a los menores y su vulnerabilidad de acuerdo a su
edad, el Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia asume el contenido de la Norma
Suprema y regula de manera especifica a quienes se aplica la categoria de nifio o nifia
y a quienes la categoria de adolescentes de acuerdo a su edad, asi en el articulo 4 se
establece: Art. 4.- Nifio 0 nifia es la persona que no ha cumplido doce afios de edad.
Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad.
(Codigo Organoco de la Ninez y la adolescencia, 2003)

Con ello, la normativa legal ecuatoriana no deja duda respecto al contenido de
los téerminos en analisis. Sin embargo, la distincion que hace la norma legal no debe
interpretarse desde una perspectiva excluyente, pues dicha diferenciacion no aparta a
los adolescentes de la proteccion especial que le brinda la Constitucion ecuatoriana y
la Convencidn sobre los Derechos del Nifio entre otros instrumentos internacionales,

los mismos que guardan armonia con el Codigo Organico de la Ninez y la adolescencia.

Para un analisis amplio debemos también tomar en cuenta lo que la historia nos
ha dejado, remontandonos a unas tres décadas atrds, tiempo en el cual hemos
experimentado cambios importantisimos de caracter demogréafico, social, politico,
econoémico y cultural. Todos estos cambios tienen una repercusion importante en la
vida de los menores con incidencia directa en la violacion de derechos humanos por el
tema de la extrema pobreza la cual se mantuvo en niveles altos por mas de una década
cunado la mitad de la poblacién incluidos nifias, nifios y adolescentes no tenian acceso
a los servicios sociales basicos de salud, nutricion, desarrollo infantil, educacion y
proteccion integral a causa de la baja inversion social. Esto dio lugar a la migracién y
por ende a la desintegracidn de la familia dejando de lado el interés superior del nifio;

esto sin duda fue afectando cada vez méas a la gobernabilidad por lo que se
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experimentan avances a partir del afio 2007 al incrementar la inversion social de forma
significativa dando un giro importante al desarrollo integral infantil; de esta manera ya
podemos empezar a hablar de los derechos de la familia, de la mujer y del interés

superior del nifio. (Avila, 2010)

Dentro del tratamiento constitucional a la nifiez y adolescencia, Ramiro Avila
Santamaria, nos aclara que en la Constitucion de 2008 se mantienen los derechos
constitucionales de los nifios, nifias y adolescentes, en diferentes puntos son aclarados
sus derechos y en otros inclusive son mucho méas amplios con diferencias sustanciales
muy marcadas, como cuando la norma constitucional manifiesta que el derecho a la
vida es desde el momento mismo de la concepcién, lo cual podemos considerar una

proteccion de caracter ampliado para el nifio.

Otra de las cosas més relevantes que podemos destacar relacionados a los
cambios y avances en el tema de nifiez y adolescencia es en el hecho de que se establece
el derecho al voto de manera facultativa desde los 16 afios, instando que las personas
menores de 18 afios gozan de los derechos propios del ser humano, ademas de los
especificos de su edad, tal como, integridad fisica y psiquica; identidad, nombre y
ciudadania; salud integral y nutricion; educacion y cultura; deporte y recreacion;
seguridad social; tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria;
participacion social; respeto a su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos
que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos
culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de

sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

Dentro de la normativa algo que se mantiene de forma reiterativa es el hecho
de que el Estado, la sociedad y la familia deben promover de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes asegurando el ejercicio pleno de
sus derechos. En relacion a la educacion, la Constitucion actual manifiesta que esta
sera impartida en su propio idioma y en los contextos de sus pueblos y nacionalidades,

ademas de esto, el derecho a la identidad se pone de manifiesto de forma significativa;
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el tener nombre y apellido debidamente registrados y libremente escogidos, conservar,
desarrollar y fortalecer las caracteristicas materiales e inmateriales de la identidad tales
como la nacionalidad, la procedencia familiar, las manifestaciones espirituales,
culturales, religiosas, linguisticas, politicas y sociales, manteniéndose la garantia
estatal a la libertad de expresion y asociacion y de funcionamiento libre de los consejos
estudiantiles y demas formas asociativas otorgandole a la juventud protagonismo social

al respetar su pensamiento.

En relacion a la proteccion especial para los nifios, nifias y adolescentes como
miembros de la familia, las normas internacionales de derechos humanos convergen en
dotar al menor del derecho a ser protegido en primer lugar por su familia luego esta
responsabilidad y obligacion se replica tanto a la sociedad asi como al Estado, tomando
como referencia a la Convencion Americana de Derechos Humanos asi como también
a la Declaracién Americana de Derechos Humanos que adicionalmente manifiestan
que los menores de edad gozan de todos los derechos inherentes a los seres humanos y
ademas de aquellos los derechos especiales que les corresponden por su condicion de
menores por lo que al igual que en nuestro Estado Constitucional de derechos es una
responsabilidad compartida, situacion que se va repitiendo cada vez y nos aclara el
panorama en cuanto al derecho de familia como un global y el derecho de los menores
de forma individual. (CIDH, 2013)

Para la Comisién Interamericana Derechos Humanos asi como para el Comité
de los Derechos del Nifio, el principio del interés superior del nifio por si solo se da
una consideracion especial, ya que se constituye en un principio general orientador en
la aplicacion de todas las disposiciones relacionadas con menores de edad como sujetos
de derechos, haciendo prevalecer sus derechos especiales por su condicion de menores
tales como su dignidad, proteccién y su desarrollo de forma integral adicionando a esto
el aprovechamiento de sus potencialidades, en este sentido la Corte es reiterativa en
que el sentido del Interés superior del nifio se funda en la dignidad misma del ser

humano.  Esto permitira al nifio un buen desenvolvimiento, desarrollando

15



correctamente sus potencialidades en su propia satisfaccion tanto en la nifiez, asi como

en su adolescencia.

En cuanto al interés superior del nifio la CIDH manifiesta que deben sujetarse
todas las acciones de la familia, la sociedad y el Estado, por lo que en caso de proponer
alguna limitacion en sus derechos, primeramente, debe realizarse la razonabilidad y
estudio correspondiente y de encontrar una limitacion, que sea fundamentada en su
interés superior, ajustandose rigurosamente a las disposiciones que rigen esta materia;
en tal virtud es necesario realizar una ponderacion no unicamente del requerimiento de
medidas especiales sino también de la situacion en la que se halla el menor; a esto vale
la pena afiadir que en caso de encontrar pertinente la separacion del menor al seno de
su familia, esto debe estar basado en su interés superior y es por este gran alcance que
tiene este principio que tanto la Corte asi como la Comisidn Interamericana de

Derechos Humanos han dado a este principio el caracter de fundamental.

Los estudios realizados por las organizaciones de derechos de los nifios y
adolescentes en funcion de su interés superior, han determinado que para su mejor
desenvolvimiento se debe aplicar en dos niveles, el uno como grupo colectivo y el otro
de manera individual, esto en razén de que las situaciones de los menores pueden ser
similares pero no idénticas, lo que implica que las decisiones que se adopten podrian
tener caracter colectivo y en otras ocasiones las decisiones seran para un caso en
particular, situacion que debe ser acatada y adoptada por todos los Estados miembros
a fin de garantizar el desarrollo integral y armonioso de todos los menores tanto de

forma colectiva como individual.

Por otra parte la Corte (CIDH) ha manifestado que el interés superior del nifio
no puede ser utilizado para justificar o amparar decisiones discriminatorias respecto de
otras personas como pueden ser sus padres 0 quienes estén encargados de su crianza,
por ejemplo la inclinacion sexual diversa de los padres o miembros de la familia no es
considerada atentatoria para el menor, por lo que no puede ser tomado como elemento

para poner en duda la custodia o tenencia de los menores, ya que estas no se consideren
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cualidades y de ninguna manera influyen en la capacidad e idoneidad parental que

garantizan la calidad de vida que se puede ofrecer a los hijos o quienes estén a su cargo.

En un sistema democratico el pilar fundamental en materia de derechos
humanos es la aplicabilidad del principio de igualdad y no discriminacion, para la
CIDH este es un principio fundamental aleatorio al concepto de que todos nacemos en
libertad, con derechos y dignidad inherente al ser humano precisando que el ser humano
tiene el derecho a la igualdad y a la no discriminacion, esto es aplicable a cada nifio sin
distincion alguna. Los Estados estan obligados a crear las condiciones necesarias para
garantizar la igualdad entre todos y ademas de los grupos que histéricamente han sido
considerados vulnerables, quienes se encuentran con mayor riesgo de ser discriminados
en este sentido los més desfavorecidos han sido son a los menores de edad, paro lo cual
se crearan politicas de Estado para el ejercicio de sus derechos civiles, politicos,
econdémicos, sociales y culturales a través de objetivos concretos que luego sean
medibles y comprobables lo cual sera monitoreado y demostrada la defensa y avance
de los derechos individuales y colectivos de los menores con el Unico propésito de
promover y construir una sociedad inclusiva e igualitaria a todos los sectores de manera

integral y en la diversidad que se requiere. (OEA, 2017)

En procura de alcanzar la paz social, se han ido estableciendo e
institucionalizando principios de corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia
en el desarrollo integral (como prioridad) y en el ejercicio pleno de derechos como son,
el de prevalencia de los derechos de los nifios sobre los derechos de las demés personas,
lo cual hemos venido mencionando con denotada relevancia que es el interés superior
del nifio, de ahi se desprende la corresponsabilidad del padre y la madre o de quien este
encargado de la crianza y cuidado de los menores, dando lugar al mencionado
desarrollo integral en el proceso de maduracion y despliegue de su intelecto con el

apoyo de las politicas nacionales y locales.
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1.1.2. Concepto de intimidad familiar

Hay muchas definiciones alrededor de la intimidad, Nerson define a la
intimidad como un sector personal y reservado a fin de hacer inaccesible al publico; lo
quiere decir que sin la voluntad del individuo no es posible penetrar en lo que las
personas consideren su propio espacio, constituyéndose lo intimo en inviolable o

impenetrable. (Novoa, 2001)

Una de las definiciones de intimidad que tomaremos en cuenta de forma
especial por relacionar la intimidad personal con la familiar, es la emitida por la Real
Academia de la Lengua Esparfiola (DRAE) que la define como: Zona espiritual intima
y reservada de una persona o de un grupo, especialmente de una familia. En tal virtud
podemos establecer de forma clara que tal definicion involucra tanto al derecho a la

intimidad personal, asi como al derecho de la intimidad familiar por igual. (RAE, 2020)

El derecho a la intimidad esta catalogado como el derecho del individuo de tener
una esfera secreta de vida, la misma que se encuentra cerrada por su propia voluntad y
que ademas tiene el poder de alejar a los demas, situacion en la que se ha observado
con frecuencia la intromisién del Estado y por otra parte los avances tecnoldgicos y los
aparatos electronicos que cada vez se adentran méas en nuestra vida privada, existen
situaciones vivenciales que las personas no queremos compartir o tal vez se abre la
posibilidad de compartir con un numero reducido de personas y eso es una necesidad,
que no resulta facil precisar por cuanto responde a un sentimiento intimo que sin razén

alguna no queremos exteriorizar. (Garcia, 2010)

En uno de los mas llamativos conceptos de intimidad lo emite Baldasarre,
tomando en cuenta por separado a la vida privada y la vida publica de las personas ya
que la vida de cara a la sociedad es publica y fuera de casa, aun asi, simplemente se
mostrara lo que el individuo lo permita, aunque podria tener poco control, en cuanto a

la vida dentro de su espacio llamado hogar y los deméas podran conocer lo que su
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razonabilidad lo permita; esta esfera no podra ser limitada por ningun poder publico.
(Romero, 2008)

La intimidad es un concepto universal que no merece estar separado por
frontera o cultura alguna, la Corte Constitucional de Colombia, define a la intimidad
como un espacio intangible libre de intromisiones en donde las personas somos libres
de ver y escuchar Unicamente lo que deseamos y a ser escuchados y/o ser vistos
Unicamente cuando asi lo deseamos. (Bautista, 2015)

La definicion de intimidad hace referencia como un vinculo, relacién o nexo
directo de amistad muy estrecho y de gran confianza. Aspecto interno o profundo de
un individuo, que puede comprender la vida familiar, afecto, sentimiento y vinculo de
amistad con otras personas. Zona espiritual muy intima y reservada a una persona o de
un grupo, de manera especial a una familia. Este término proviene del adjetivo intimo

y del sufijo abstracto idad que indica cualidad. (Definiciona, 2017)

Es a partir de 1991 cuando se realizaron las ultimas reformas constitucionales
(Colombia) en donde se ha considerado a la supremacia constitucional como un
principio, el mismo que por si solo se encarga de defender y amparar a la institucion
familiar con todas sus caracteristicas propias de una institucion bien constituida. La
institucion familiar contiene todos los rasgos caracteristicos de un érgano esencial
dentro de la sociedad y de la misma forma que en otras normativas internacionales se

refiere a la familia como el nucleo de la sociedad. (Guio, 2009)

Por otra parte, dentro del contenido de su obra, Humberto Noriega nos habla
del respeto a la intimidad tanto de la persona asi como de la familia, haciendo referencia
y transportandonos a los afios de 1873 en donde el Juez americano Goly dijo que la
privacidad es el derecho a ser dejado solo y tranquilo y en este sentido, la Corte suprema
Norteamericana manifiesta que es derecho de las personas tomar sus propias decisiones

dentro de su circulo privado, hecho que fue reconocido con caracter constitucional en
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1965 y que el Estado puede intervenir en la privacidad de las personas, Unicamente Si

hay un interés considerado de apremiante. (Noriega, 2006)

La familia es considerada como el ndcleo de la sociedad dentro de la normativa
ecuatoriana asi como también en otras normativas internacionales y de Derechos
Humanos la cual histéricamente ha sufrido graves lesiones antes de ser concientizada
su importancia; en este sentido la intimidad y la privacidad es considerado como uno
de los bienes o derechos lesionados por la falta de respeto a la libertad y dignidad de la
persona humana, que hoy en dia esta siendo amenazada por la técnica, la ciencia, por
los medios de comunicacion social y hasta por la prensa que no meditan cual es el
alcance y la magnitud del dafio al violar la intimidad, considerando que lo intimo es lo
que deseamos guardar sin tener la necesidad de mostrarlo a nadie y naturalmente es
aplicable a la vida familiar en donde lo que compartirnos es Unicamente lo que los
miembros de la familia quieran compartir y la Unica forma por la que el poder publico
pueda cruzar la linea es en el momento en que detras de la esfera familiar exista
violacion de derechos, los mismos que podrian estar vinculados a la seguridad, salud y

la educacion de los menores de edad quienes por su condicidn son los méas vulnerables.

1.1.3. Contenido esencial del derecho a la intimidad familiar

Realizando un analisis dentro de un contexto legalista y conservador a la vez,
laintimidad es un derecho constitucional que no se extiende Unicamente para la persona
como sujeto de derechos, sino que también se extiende hacia los demas con quien tiene
un estrecho vinculo tomando a la familia como un solo cuerpo. En este sentido, hago
referencia al pensamiento social que dice que quién pierde su intimidad, lo ha perdido
todo dandole asi a la intimidad un gran alcance, relacionandola con los tesoros mas
preciados que tenemos los seres humanos como es la libertad y la dignidad, tomando
como sinénimos a la intimidad con la dignidad, es lo que podemos interpretar de esa

pequefia frase pero que engloba un todo del ser humano dentro de la sociedad.

La posicion de padres se la adopta desde el momento en que son informados

del Estado de gestacion y es desde ese momento que las pretensiones del padre y de la
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madre son de cuidar su familia y de ofrecerle toda la protecciéon ante cualquier
amenaza, incluido del Estado si fuere necesario con un sentido de empoderamiento

natural de lo que le pertenece y asi cuidar de su espacio.

Existen aspectos que son necesarios para mejorar la eficacia de la tutela del
derecho a la intimidad por cuanto podemos ver que en lo que respecta a la privacidad
hay una deficiencia en cuanto a sus garantias, a partir de los presentes escritos la
intencidn es fomentar valores entre los ciudadanos para que por si sola la educacion en
valores constituya una herramienta fundamental para la tutela de la intimidad. El
derecho a la intimidad es considerado como fundamental, los titulares del mismo son
los primeros que deben respetarlo y dar valor a su propia intimidad y la de sus allegados
(familia), disefiando ellos mismo el camino hacia la lucha en contra de la vulneracion

de este derecho fundamental. (Conde, 2014)

El comportamiento mas adecuado tanto para la estabilidad asi como para el
desarrollo de la sociedad es la sana convivencia marital que las familias adoptan de una
forma natural, es decir que por si solo gana su espacio y su derecho dentro de la
sociedad y el sistema juridico, sistemas que se interesan o se deben interesar por
promover normativa que proteja y regule la integracion familiar con reglas para su
conformacion, el sostenimiento y el desarrollo integral de todos sus miembros; esto
podriamos decir que es la teoria ya que la realidad nos ofrece distintos escenarios por
cuanto a pesar de los esfuerzos del sistema juridico que pretende encaminar a la familia
en el lineamiento de las disposiciones establecidas existen sin lugar a dudas
organizaciones familiares que prefieren dirigirse de acuerdo a su propia naturaleza
alejados de los preceptos legales apartandose totalmente del sistema natural de una
situacion familiar con un comportamiento sexual méas cercano al de los animales o
inclusive peor que estos, el pensar que esto no existe es poner un venda en los 0jos, que
se pueda erradicar esos comportamientos no ajustados a las prescripciones legales, es

imposible, siempre lo habra en alguna escala o de cierta manera. (Medina, 2010)
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Franco Nembrini, en su condicion de profesor manifiesta que no se trata de
hacer exhortaciones sino de transmitir a través de materias escolares un sentido de la
realidad, mostrando las razones para la esperanza y poniendo la propia vida en ello
vinculando de forma directa la educacion y la familia ya que es innegable que estara
siempre de la mano la una de la otra; el autor determina que el verdadero problema de
la escuela es la educacion, es decir no se esta educando y existen una serie de factores,
los mismos que se relacionan con valores morales en donde estan distorsionados los
conceptos de respeto a la autoridad. La imagen del padre a medida que se va creciendo
va disminuyendo, ver al padre andar en bicicleta era como ver al dotado de gran poder
pedaleando con tal fuerza que no podria pensar que existiese alguien mejor, en fin, esa
es la apreciacién de un padre para todo, era quien sabia la respuesta a todo y su
sabiduria mucho mayor que la de cualquier profesor, es cuando te dices a ti mismo, es
asi como quiero ser cuando sea grande y si a esto se le afiade la imagen materna de la
persona mas hermosa y abnegada que podriamos conocer ya se distorsiona el

pensamiento al fundirse la admiracion y el amor. (Nembrini, 2014)

En este mismo sentido, el autor manifiesta que educar es un trabajo que lo
debemos tomar con verdadera seriedad y altura ya que nos enfrentamos al hecho de
que educar es un riesgo a esto se le da tal denominacion por el hecho de que no es
sencillo ya que para poder educar siempre vamos a mirar las cosas desde el principio,
es una responsabilidad de los padres, si es verdad que es compartida con los maestros,
pero mayormente es de los padres y especificamente del hombre adulto. La educacion
es la introduccion hacia la realidad desde el momento de su nacimiento e inclusive
antes; y el nifio tiene derecho a descubrir la realidad en su totalidad, esto aumenta
progresivamente con el paso del tiempo iniciando con conocer todas las cosas y para

qué sirven, asi como también el conocer la realidad de todas las cosas.

Visto desde la perspectiva de la educacion, y todas las facetas que surgen a lo
largo de la vida desde cuando el menor esta en periodo de gestacion, pues resulta
merecido otorgar a los padres el galardén del hijo menor de edad o el adolescente
respetuoso de la ley y con la sociedad, cumplidor de sus obligaciones como estudiante
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y como hijo colaborador con sus padres y hermanos en caso de tenerlos, es de la misma
forma en que tendria que aceptar su responsabilidad si la realidad es contraria a lo
citado; es en este caso en el cual quisiéramos compartir la responsabilidad de
aceptacion con los maestros, pero eso no sucede, puede suceder de forma parcial o en
distinta época pero la realidad ni es perfecta y aun asi asumimos la responsabilidad en

el escenario que se presenta.

Tomando en cuenta desde este punto de vista resulta que al tener a cargo su
educacion por toda su nifiez los padres sentiran que son los artifices de lo bueno o malo
que es su hijo, por lo tanto, si llega una influencia externa que no se puede controlar o
no tiene la autoridad suficiente para aislarlo de aquello, y me refiero al Estado; eso
causaria un trastorno a los padres dificil de asimilar, sintiéndose vulnerado y ultrajado
en su pertenencia y en su intimidad familiar; es esta justamente la relacion inminente
que se tiende a enfrentar en cuanto se refiere a la educacion sexual y reproductiva de
los adolescentes y el temor a enfrentarlo es lo que en ocasiones hace que el tema se lo

quiera tener en un baul con llave dentro de casa.

1.1.4. Alcance de la Intimidad familiar.

La intimidad y la privacidad es considerado como uno de los bienes o derechos,
lesionados por la falta de respeto a la libertad y dignidad de la persona humana, que
hoy en dia esta siendo amenazada por la técnica, por los medios de comunicacién social
y hasta por la prensa que no meditan cual es el alcance y la magnitud del dafio al violar
la intimidad, considerando que lo intimo es lo que deseamos guardar sin tener la
necesidad de mostrarlo a nadie y naturalmente es aplicable a la vida familiar en donde
lo que compartirnos es Unicamente para sus miembros 0 con quienes a su vez estos
miembros quieran compartir. En este sentido me permitiré emitir un criterio acorde
con la realidad, pues el derecho a la intimidad se encuentra claramente establecido y es
impenetrable mientras que no exista vulneracién de derechos dentro del circulo familiar

en contra de uno de sus miembros.
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La filiacion es una de las fuentes de parentesco que genera el nacimiento de una
serie de relaciones juridicas entre los progenitores y los hijos, interrelacionados a través
del cumplimiento de una serie de deberes y derechos, como lo sefiala el Codigo Civil
Peruano en el ejercicio de la patria potestad previsto en el Art. 423 del citado cuerpo
normativo; sin embargo, puede presentarse que en el ejercicio de esos derechos los
padres puedan afectar derechos fundamentales de sus hijos, como es el derecho a la
intimidad reconocido en la legislacion civil en su Art. 14 y en la Constitucion en el Art.
2 Inc. 7, debiendo establecerse la linea de divisién entre el cumplimiento de los deberes
de los padres frente al derecho de los nifios/nifias o0 adolescente y el respeto de su vida
privada, considerando su edad, las circunstancias y el interés superior del nifio. Del
mismo modo, en las relaciones conyugales se puede presentar esta problematica, al
contraponerse los deberes que se deben reciprocamente los conyuges, como el de
fidelidad y cohabitacién, con derechos fundamentales de estos, por lo que es necesario

también delimitar su ejercicio. (Carmona, 2015)

1.1.5. Fundamentos normativos que protegen el derecho a la intimidad
individual y familiar
La norma va ligada o inmersa al respeto de la vida privada del individuo o de
su vida familiar de lo cual se refiere Hernan Corral Talciani, (Corral, 1999) en la revista
“Vida familiar y derecho a la privacidad” en donde manifiesta que la vida familiar esta
relacionada con el respeto y proteccion de la misma en el aspecto social, legal y

jurisprudencial que viene tomando fuerza a través del tiempo de forma evolutiva.

La Constitucion de la Republica del Ecuador en su Art. 66 reconoce y
garantizara a todas las personas, entre otras cosas a la inviolabilidad de la vida, derecho
a una vida digna y el derecho a la integridad personal dentro de lo cual se incluye la
integridad fisica, psiquica, moral y sexual y el Estado adoptara las medidas necesarias
para prevenir y eliminar y sancionar en caso de ser necesario todo forma de violencia,
de forma especial si es ejercida en contra de mujeres, nifias, nifios y adolescentes
ademas en el numeral 20 de este mismo articulo otorga a todas las personas el derecho

a la intimidad personal y familiar.
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En Latinoamérica la consagracion de derechos relacionados con la intimidad,
han evolucionado a la par con la promulgacion de nueva normativa constitucional, asi
como declaraciones internacionales tales como el Pacto internacional de los Derechos
Civiles y Politicos (1966) que establece que nadie estara sujeto a injerencias arbitrarias
o ilegales en su vida privada y su familia (Art. 17.1), de lamisma manera la Convencion
Americana de Derechos Humanos nos dice que nadie puede ser objeto de injerencias
arbitrarias abusivas en su vida privada, en la de su familia (art. 11.2). Un tanto diferente
y sujeto a interpretacion, La convencion Europea de Salvaguarda de los Derechos y
Libertades del Hombre (1950) manifiesta el (art 8.1) toda persona tiene derecho a su
vida privada y familiar denotando una distincion entre vida privada y vida familiar.
Algo que también se manifiestan en algunas Constituciones, asi por ejemplo en la
Constitucion espafiola, menciona que se garantiza el derecho a la intimidad personal y
familiar, en este sentido muchas normativas internacionales coinciden en que toda
persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra los ataques abusivos de agentes
externos y se manifiestan en proteccion de la vida privada o familiar (art.2.sec.VIII).
(CIDH, 2013)

Como podemos observar todo lo expuesto por los 6rganos internacionales,
constitucionales y legales se propone a la familia como un ambito privado, en ciertos
casos la vida familiar viene homologandose de vida paralela a la privacidad y en ese
sentido es conveniente estudiarlas por separado, pero queda claro que la privacidad
personal y familiar limita por completo las injerencias externas arbitrarias que

perturben la paz y la tranquilidad de la familia.

Manuel Enrique Bautista Avellaneda, en su obra “El derecho a la intimidad y
su disponibilidad publica”, realiza una aproximacién a las nociones bdasicas de
intimidad, tomando en cuenta la concordancia existente entre la Constitucion
Colombiana con la Declaracion Universal de Derechos Humanos, especificamente en
su art. 12, la misma que contempla como derechos fundamentales el derecho a la
intimidad, la honra y el derecho a la informacién, sin embargo se puede establecer la
existencia de una falta de informacion por parte de los propios titulares de derechos; es
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por esta razon que es imprescindible el poder distinguir cual es el marco de proteccion
de estos derechos usando como herramienta para esto la jurisprudencia emitida por la

Corte Constitucional en relacion de la intimidad personal y familiar. (Bautista, 2015)

Existen incontables fundamentos juridicos que protegen la intimidad en un
ambito personal, tomando en cuenta que el ser humano es un ser social por naturaleza,
esta intimidad de prolonga hacia su entorno, alcanzando un ambito familiar, de tal
forma que la intimidad personal se encuentra en la misma esfera de la intimidad
familiar. Dentro de los fundamentos juridicos estan inmersas, las constituciones, los
tratados, convenios, ademas de los pronunciamientos jurisprudenciales que delimitan

el alcance de esta prerrogativa.

De conformidad con lo que establece nuestro ordenamiento juridico, el Estado
reconocera y garantizara a las personas el derecho a la honra, a la buena reputacion asi
como a la intimidad personal y familiar, siendo el Estado el responsable de garantizar
este derecho fundamental; esto en pleno reconocimiento de que las garantias se
extienden al ndcleo fundamental de la sociedad que es la familia, en donde el respeto
a su intimidad es indispensable para la convivencia ya que de ese respeto a la intimidad

personal y familiar se desprende la dignidad humana.

La mayoria de las constituciones actuales convergen en el hecho de que nadie
puede inmiscuirse en la vida privada de los demas, esto esta vinculado con la libertad
y la democracia de tal manera que también forma parte de estas restricciones el Estado,
y es justamente por esta razon que se constituye un derecho fundamental inalienable
con inminente respeto a la vida privada y publica de las personas, en consecuencia el
Estado responderd por la proteccion juridica de la intimidad y privacidad personal y

familiar de todos los ciudadanos.
1.1.5.1. Fuentes normativas internas

La fuente normativa principal del presente trabajo de investigacion, es la

Constitucion Ecuatoriana de 2008, la misma que reemplazé a la Constitucion de
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1998; esta al igual que otras constituciones del mundo se constituye como norma
suprema dentro del ordenamiento juridico, intenta preestablecer que la soberania
radica en el pueblo. La Constitucion es una fuente garantista de derechos la cual de
un modelo de Estado social pasé a ser un Estado constitucional de derechos y
justicia a partir de su promulgacion, el 20 de octubre de 2008. Dentro del analisis
general podriamos asimilar que el Ecuador como Estado tiene una tendencia
neoconstitucionalista que al pasar del tiempo va tomando una inusual fuerza, esto
como una tendencia latinoamericana que se encuentra en constante tension,
provocando alteraciones en el positivismo juridico que surge a partir de la necesidad
de cambios por causa de la violacion de derechos, esto hace que la normativa esté

en constante evolucion.

A partir de la Constitucion del 2008 se impulsa los derechos sociales con un
aspecto general que engloba a todo el territorio y todas las comunidades sin
excepcion con la nocién andina de sumak kawsay o buen vivir con innovaciones y
prestando especial atencidn en los derechos de las personas y grupos de atencién
prioritaria donde se incluyen adultos mayores, personas con discapacidad y menores
de 18 afios como grupo vulnerable. (Grijalva, 2012)

Dentro de los pardmetros de Garantias de los derechos de la infancia y
adolescencia en un Estado constitucional de derechos, es necesario analizar
previamente, la jerarquia de la Constitucion y su cardcter normativo, los derechos como
limites y objetivos del poder, el tratamiento constitucional a los derechos y la
separacion existente entre derechos y garantias dentro del texto constitucional que
contempla y ampara la existencia de una sociedad pluralista, que relativamente carece
de fuerza ya que la misma constitucion las limita, sin que ninguno de estos sectores se
pueda catalogar de dominante. La constitucion de la Republica se caracteriza por tener
una estructura que no se reduce a una regulacion de la conformacion de los poderes
estatales con contenido de disposiciones sustanciales en donde todo juez se encuentra
habilitado para la aplicacion directa de la constitucion en cualquier controversia. Se
establece un control sobre la legitimidad constitucional de las leyes, mediante una
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revision de la adecuacion formal, respetando a los procedimientos constitucionales de
formacion de las leyes y la adecuacién sustancial poniendo de manifiesto el debido

respeto a los derechos y principios constitucionales. (Avila, 2010)

La Constitucion de la Republica del Ecuador manifiesta la proteccion de todos
los integrantes de la familia y lo expresa de forma clara en el articulo 69 numeral 1 que
se promovera la maternidad y paternidad responsable en donde nos da a entender la
capacitacion permanente y la implementacion de métodos anticonceptivos al alcance
de las personas al mismo tiempo establece la obligacion de los padres y madres al

cuidado, educacion, crianza y su desarrollo integral de los menores.

Con relevante importancia e inmerso en el presente tema de investigacion, en
la Constitucion de la Republica se encuentra la salud como un derecho fundamental y
de forma aleatoria se vincula con el derecho a la alimentacion, la educacion, a vivir en
ambientes sanos, entre otros que garantizan el buen vivir; ademas de esto el Estado
ofrece programas de difusion, servicios y atencion integral en temas de salud sexual y
reproductiva que seran regidos por principios de equidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética con enfoque de

género y generacional.

Al ser de vital importancia el ejercicio de los derechos fundamentales, el Estado
tiene la obligacién de generar y garantizar las condiciones necesarias para el
cumplimiento de los mismos, lo cual esta garantizado en el articulo 11 numeral 8 de la
Constitucion de la Republica en donde ademas nos indica que el contenido de los
derechos se desarrollara de manera progresiva a travées de las normas, la jurisprudencia
y las politicas publicas con la garantia constitucional de no regresion, el alcance de
estas garantias tiene un alcance general y me refiero a los ciudadanos en general por
cuanto las nifias, nifios y adolescentes segun el al articulo 45 de la misma norma
gozaran de los derechos comunes del ser humano ademaés de los especificos de su edad
lo que en palabras simples se puede decir que los derechos de los menores tienen un

alcance mucho mayor que el de los adultos y ademas son prioritarios.
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Al referir la Constitucion de la Republica que los menores de edad gozan de
todos los derechos del ser humano no los excepciona de nada respecto del alcance de
los mismos incluidos los derechos a tomar sus propias decisiones libres, informadas y
voluntarias sobre su sexualidad; de conformidad con el articulo 66 numeral 9 en
concordancia con el articulo 32 de la Constitucion en donde la responsabilidad del
Estado radica en su obligacién de promover y ofrecer la informacion, capacitacion y
condiciones seguras con respecto de la intimidad personal y familiar garantizando estos
derechos mediante politicas econémicas, sociales, culturales, educativas y ambientales
y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de

promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva.

En la Constitucion de la Republica no existe una degradacion entre derechos,
hay una vision generalizada unidireccional de ellos, los mismos que son indivisibles,
interdependientes y de igual jerarquia, siendo uno de los deberes primordiales del
Estado el garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos, los
mismos que se constituyen en los limites y objetivos que tiene el Estado dentro de un
modelo garantista de los derechos fundamentales cuya base se encuentra en los ya
mencionados articulos 66 de la en donde se encuentran positivisados el derecho a la
igualdad formal y material sin discriminacion de todas las personas en concordancia
con lo que establece el articulo 11 numeral 2 en donde se reconoce a todas las personas
como “ ...iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades”, por lo
que se asume como una prioridad para el Estado, la proteccién de los menores de edad

dentro y fuera del nucleo familiar.

La igualdad tanto material como formal establece el acceso a todas las personas
a bienes y servicios que se puede traducir en el acceso y el derecho al buen vivir que
en el Ecuador aungue son interpretados de la misma forma , se los llama de diferente
manera tales como: derechos fundamentales, derechos de las personas, derechos
constitucionales, derechos humanos, los mismos que son reflejados en la accion de
proteccion y la accién extraordinaria de proteccion al momento de reclamar garantias

constitucionales aunque al tratarlos como derechos constitucionales es suficiente para
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asumir que bajo este apelativo se encuentran inmersos los derechos humanos y
colectivos, es asi como se pronuncia la Corte constitucional en sus fallos, al tiempo que
manifiesta segin la norma que hay algunas categorias bajo las cuales los derechos
constitucionales se encuentran agrupados entre ellas estan: los derechos de buen vivir,
derechos de la personas y grupos de atencidn prioritaria, derechos de libertad y

derechos de proteccién. (Avila, 2010)

1.1.5.2. Fuentes normativas internacionales

De acuerdo con la diferentes legislaciones y normativas internacionales se
puede dar cierta confusién en cuanto a la atencidn prioritaria de los menores en relacion
de su edad y afectar a su interés superior, es por esta razon que la Convencion sobre
los Derechos del Nifio ha optado por utilizar la palabra nifio para referirse a *'...todo ser
humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea
aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad”. (CIDH, Cuadernillo de

jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos, 2017)

En cuanto se refiere a los derechos sexuales y reproductivos, se desprende del
Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (Parrafeo 96), que estos
incluyen su derecho a tener control sobre las cuestiones relativas a su sexualidad,
incluida su salud sexual y reproductiva, y decidir libremente respecto de esas
cuestiones, sin verse sujeta a la coercion, la discriminacion y la violencia. Las
relaciones igualitarias entre la mujer y el hombre respecto de las relaciones sexuales y
la reproduccion, incluido el pleno respeto de la integridad de la persona, exigen el
respeto y el consentimiento reciprocos y la voluntad de asumir conjuntamente la
responsabilidad de las consecuencias del comportamiento sexual. (Naciones Unidas,
1995)

En este mismo sentido, en cuanto se refiere a la salud reproductiva, Mdnica
Arango Olaya en su libro “Derechos Humanos de Las Mujeres” hace mencion a que
desde el afio 1968 ya se establecid que los padres son los Gnicos que pueden determinar

cual es el nimero de hijos que van a tener y cudles serian los intervalos entre ellos, esto
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consta como la primera referencia que en a&mbito internacional de derechos
reproductivos y fue establecido en la Proclamacién de la Conferencia Internacional de
Derechos Humanos de Teheran en 1968 y es posteriormente a esto que aparecerian los
primeros conceptos de salud reproductiva de manera integral, lo que quiere decir que
las relaciones de pareja se realizaran con amplia libertad y responsabilidad:
inicialmente con caracter de satisfaccion personal entre la pareja y ademas de aquello
con la libertad de elegir la forma en la que regulan su fecundidad con métodos eficaces
0 a su vez tienen la facultad de no hacerlo pero de una u otra manera queda claro que

el acceso a la salud sexual estara al alcance de todos. (Arango M. , 2013)

Esta conceptualizacion acerca de los derechos Sexuales Reproductivos segun la
autora, fue reiterada y reafirmada en la Cuarta Convencién Mundial de Naciones
Unidas sobre La Mujer en Beijing en 1995 pero se desprenden nuevas aristas en lo
relacionado a su seguridad e integridad personal, asumiendo la pareja conjuntamente
la responsabilidad de sus decisiones y de las consecuencias de su comportamiento
sexual. Todo esto ha ido evolucionando paulatinamente los avances que se presentan
van desde la discriminacién y eliminacién de todas las formas de tortura en contra de
la mujer hasta la positivizacion de los derechos sexuales y reproductivos que requieren
el cumplimiento de los Estados y la vigilancia hacia los ciudadanos del cumplimiento

normativo.

Con el trascurso del tiempo y los avances en el tema de los derechos
relacionados a salud sexual y reproductiva, la Convencion Internacional de los
Derechos del Nifio, en el marco del reconocimiento del derecho a la salud integral, en
el articulo 24 literal f) sefiala la necesidad de "...desarrollar la atencién sanitaria
preventiva, la orientacion a los padres y la educaciéon y servicios en materia de

planificacién de la familia.” (Tratado, 1969)

En este mismo sentido y en lo referente a los derechos reproductivos, la
Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la

Mujer, en el articulo 16 literal e) establece como fundamental el "... acceso la

31



informacion, la educacién y los medios que les permitan ejercer estos derechos..." Es
en este sentido que el derecho a estar informados en temas de salud sexual y
reproductiva se convierte en algo inherente al ser humano dentro de los cuales se
incluye a todos sea hombres, mujeres, nifios, nifias y adolescentes en general y
obstaculizar el acceso a la informacion con fines de educar en cualquier tema de
beneficio para las personas, se convierte en un tipo de violencia en contra de los
titulares del derecho lo cual es sancionado de acuerdo a la ley vigente dentro del Estado.
La garantia de la proteccion de este derecho esta a cargo del Estado y es el mismo el
encargado de rendir cuentas de sus actos u omisiones. (ONU, 1981)

Alda Facio, nos manifiesta que la analogia existente entre derechos humanosy
el principio de universalidad en relacion de los derechos sexuales y reproductivos tanto
de mujeres como de hombres en ejercicio del principio de igualdad donde entran
también los adolescentes por encontrarse en el goce de todos los derechos humanos,
incluyendo los reproductivos los mismos que estan garantizados por los Estados, estos
tienen el deber de proteger y promover todos los derechos humanos de sus habitantes
con la debida diligencia, en caso de violacion de estos derechos recaera la
responsabilidad sobre el Estado por lo que los derechos humanos no deben tomarse
como metas sociales, solamente deben ser promovidos y protegidos por el Estado, los
derechos humanos por si solos tienen mecanismos de proteccion legal ademéas con
sujecion a rendimiento de cuentas por parte de los Estados que formen parte del
convenio, por lo que esta proteccion de los derechos humanos dentro del cual se
encuentran los derechos reproductivos es un interés legitimo de la comunidad

internacional por encima de todo reclamo de soberania. (Facio, 2008)

En este sentido, la declaracion universal de derechos humanos nos muestra
diversos antecedentes juridicos con ideales comunes para todos los pueblos en relacion
de los derechos fundamentales teniendo como pilares la libertad, la justicia y la
dignidad de todos los miembros de la familia, los Estados miembros se comprometen
en el respeto efectivo de estos derechos; el articulo 1 manifiesta que “Todos los seres

humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos...”, esta declaracion nos
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transmite que el ser humano como sujeto de derechos sin distincion ante la ley se va
convirtiendo en el duefio de sus decisiones con la responsabilidad que eso conlleva,
pero con la seguridad que todas las personas se encuentran en condiciones de plena
igualdad y na particularidad esencial estd en el articulo 12... “nadie sera objeto de
injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio ...” “...toda persona
tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias”, poniendo a la familia
en un lugar privilegiado dentro de la sociedad con amplitud legal y los padres como
titulares de estos tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que abra de
darse a sus hijos segun lo estipulado en el articulo 26 numeral 3. (ONU, 2015)

Reconociendo a la familia como el elemento natural y fundamental de la
sociedad, el pacto internacional de derechos civiles y politicos, asi como la convencion
americana de los derechos y deberes del hombre, se pronuncian sobre el derecho a los
integrantes de la sociedad a ser protegidos. El cadigo civil, reconoce a la familia como
centro y eje de la sociedad, de tal forma que goza de la proteccion del Estado
otorgandole ademas el derecho a la intimidad familiar; los padres y quienes estan a
cargo de su cuidado y crianza ademéas de derechos también tienen deberes y
obligaciones, entre los cuales esta el de la educacion y orientacion en cuanto se refiere
a su salud sexual y reproductiva, esta educacion debe ser de manera integral es decir
que se debe orientar en el hogar y reforzar lo que aprenden en escuelas y colegios,
ademas de no obstaculizar los programas establecidos por sus centros educativos
cuando se trata de salud sexual y reproductiva, esto estaria en contra de su interés
superior. (ONU, 1966)

En relacién del respeto a la vida privada, el convenio europeo de derechos
humanos, se pronuncia al respecto y entra en vigor el 1 de noviembre de 1998; la
finalidad es la proteccién y desarrollo de los derechos humanos dentro de un esquema
politico democratico encaminado a mantener la paz mundial en donde los Estados
miembros, entre otras cosas han convenido, tal como lo enuncia en el articulo 8, del
derecho al respeto a la vida privada y familiar que “Toda persona tiene derecho al

respeto a su vida privada y familiar...” para complemento adicional a esto en su
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numeral 2 establece que “no podra haber injerencia de la autoridad publica en el
ejercicio de este derecho salvo cuando esta injerencia este prevista por la ley... ” por
lo que le da al Estado la posibilidad de intervencion si fuera necesario ya que lo faculta
en caso de requerimiento de intervencidon en proteccion de los derechos de las libertades

de terceros. (Convenio Europeo, 1998)

Dentro de este contexto, en la Convencion Americana de Derechos Humanos,
(Pacto de San José) que fue ratificada por el Ecuador el 8 de diciembre de 1977, en el
Art. 19 de los derechos del nifio, manifiesta que “todo nifio tiene derecho a las medidas
de proteccion que sus condiciones de menor requieren por parte de su familia, de la
sociedad y del Estado”. De esta manera se va cerrando el circulo en el cual los menores
tienen derechos por su condicion de ser menores dentro de los cuales estan
involucrados los padres y los encargados de su crianza, en calidad de garantistas de
estos derechos, en el sentido de velar por su bienestar y de proveer lo necesario para su
desarrollo integral, merecedores del respeto y la consideracion de todas las personas y
las instituciones y finalmente el Estado también como garantista de que exista el acceso
para las facilidades a su educacién, salud y proteccion en los casos de incumplimientos

y como garantista de derechos. (OEA, 1969)

1.1.5.3.  Jurisprudencia internacional

Doctrinariamente existe importantes avances en relacion de los derechos
sexuales, asi como de los derechos reproductivos ademas de los derechos sexuales y
reproductivos simultaneamente, en lo que respecta a la jurisprudencia se podria decir
que la aparicion de casos es relativamente discreta con una tendencia similar a nivel
internacional y mas marcada todavia si se trata de adolescentes siendo el caso

ecuatoriano un referente jurisprudencial de vital importancia.

Respecto de los nifios como sujetos de derechos la Comisién interamericana de
Derechos Humanos explica que el criterio radica en mantener influencia sobre las

distintas legislaciones y las garantias de los derechos reconocidos por la Convencion
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Americana en procura de que las garantias judiciales no sean menoscabadas o
restringidas como por ejemplo el derecho a la integridad personal, el derecho a la
proteccion de la honra, la dignidad, la libertad y a la proteccion de la familia con
diferentes consideraciones especiales en relacion de los mejores intereses del nifio con
todas las garantias del entorno familiar, la Comision incluyé en la consulta una
solicitud para que el tribunal se pronunciara en relacion de la separacion de los
menores de sus padres, por encontrarse en condiciones de vulnerabilidad al no poseer
las condiciones necesarias para su educacion y mantenimiento en general, por lo que
esta Corte manifiesta en su parrafo 73 que la decision de separacion del menor de su
familia necesariamente tiene que estar justificada por su interés superior. (Opinion
Consultiva, 2002)

Algo que representa un avance importante en el campo de los derechos sexuales
y reproductivos es la despenalizacion de las relaciones sexuales consentidas entre
menores de edad, mismo que se desprende del Exp. N° 00008-2012-PI/TC. Caso:
10609 Ciudadanos. Sentencia Publicada el 07 de enero del 2013 en el Peru. Segln
consta en la demanda resulta inconstitucional la penalizacién de las relaciones sexuales
entre menores ya que se esta coartando el libre desarrollo de la exploracion y ejercicio
de su sexualidad y a la libertad de su reproduccion, tomandolo como un ejercicio
discriminatorio el pretender privar a los menores del desarrollo integral de su
sexualidad. En virtud de aquello se considera que es responsabilidad del Estado la
informacion y atencion pertinente para el desarrollo integral de los adolescentes en
cuanto a su salud sexual y reproductiva se refiere, reto que involucra y compromete a
los padres frente a la educacién y crianza de sus hijos adolescentes. (Sentencia EXp.
No. 00008-2012-PI/TC, 2013)

1.1.6. Nuevas realidades vinculadas con el derecho a la intimidad personal y

familiar.

Dentro de estas realidades relacionadas con el derecho a la intimidad familiar,

Pablo Santolaya nos habla de forma especifica del derecho a la vida familiar y del
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derecho a la intimidad familiar, estableciendo notables diferencias y nos manifiesta que
el derecho a la vida familiar no es identificable con el derecho a la intimidad familiar
y mas bien las dos circunstancias tienen un contenido notoriamente ampliado y si
hablamos de intimidad familiar, hay que entender que esta se deriva de la intimidad
personal en primer lugar, es decir el siguiente escaldon si se lo puede llamar de esta
manera, es otro grado de intimidad pero con concepto de grupo familiar y que nos

corresponde como personas y como ciudadanos. (Santolaya, 2005)

Realizando una somera atencién a la constitucion chilena, encontramos que la
dignidad de las personas es considerada como valor supremo y el fundamento de todos
los derechos, por lo que todos los derechos tienen como fin el sostener la integridad de
la dignidad humana, la cual esta en similitud de caracteristicas con los Pactos

Internacionales de derechos humanos.

La ley chilena asegura el derecho a la privacidad e intimidad de las personas
manifestando en su favor el respeto y proteccién de la vida privada y publica y a la
honra de las personas y de su familia, ademas de esto va adjunto el pronunciamiento
categorico en relacion a la inviolabilidad del hogar y de toda forma de comunicacion
privada. En este sentido, podremos asegurar que el hogar solo puede allanarse y las
comunicaciones y documentos privados interceptarse, abrirse o registrarse en los casos
y formas determinadas por la ley, lo cual tiene concordancia y es complementario del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos de Naciones Unidad del 16 de
diciembre de 1966 en donde se pone de manifiesto, especificamente el articulo 17
manifiesta que dice que nadie sera objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en la vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques ilegales a su honor
y reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra esas
injerencias o esos ataques; por lo que son considerados de ejecucion inmediata todos
aquellos derechos relacionados con la intimidad, asi como lo que tenga que ver con la
inviolabilidad del hogar, asi como su derecho a la honra en lo personal y familiar.
(Noriega, 2006)
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La privacidad y la intimidad tanto personal como familiar forman parte de una
realidad social actual, esto ha invadido todas las esferas sociales en el mundo entero
convirtiéndose en una tendencia que poco a poco se va generalizando en todos los
ordenamientos juridicos, aunque con escasa jurisprudencia, los avances son
importantes conceptualizando y diferenciando la intimidad y la privacidad con la
mirada siempre al fin que se trata de alcanzar que es el reconocimiento como principios
fundamentales, de tal forma que la intimidad personal y familiar tenga un espacio de
particular importancia dentro del ordenamiento juridico y asi sea reconocido

socialmente. (Cobos, 2013)

Amalia Cobos emite su criterio que concuerda con el de algunos doctrinarios y
nos aclara que en la misma constitucion Espafiola y la Chilena existe la necesidad de
afiadir una tutela de ambitos con diferenciaciones estableciendo una salvaguarda
diversificada enfocada al derecho a la intimidad, dicho de otra manera al existir una
necesidad de regulacion en lo referente al derecho a la intimidad, se debe encontrar en
la norma un sistema legal para la proteccion tanto de la intimidad familiar asi como
existe la proteccion de datos personales cuyo mecanismo de tutela lo constituye el
habeas data; reconociendo que bajo este esquema, el derecho a la intimidad estaria

cobrando una importante relevancia sin precedentes.

A esto podemos afiadir que las transformaciones sociales van de la mano con
las transformaciones de los derechos por cuanto es de imperante importancia realizarlo;
conforme evolucionamos en conocimiento, evolucionamos en crecimiento a todo nivel,
esto incluye los nuevos inconvenientes por lo que también tienen que evolucionar las
garantias juridicas de los mandantes en proteccion de los derechos fundamentales. En
una era tecnoldgica como es la de esta Gltima década, la invasion de la privacidad ha
sobrepasado los limites de la imaginacion hasta el punto de llegar a dejar de lado dicha
invasion por cuanto nos sentimos alcanzados por el ataque a nuestra intimidad por
medio de los llamados sistemas informaticos y métodos actuales de informacion,

poniendo en peligro la dignidad humana.
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En este sentido, si bien es cierto que el avance de las comunicaciones y el
conocimiento crece con extrema rapidez, alcanzando el centro de la sociedad que es la
familia con el argumento del derecho a la informacién y el cruce de datos entre
instituciones gubernamentales, también debemos tomar en cuenta que los principios
fundamentales los mismos que son indivisibles, inalienables e imprescriptibles, nunca
se fueron ni han sido opacados, permaneciendo como una pesadilla juridica frente a

todo el avance positivo y/o negativo.

La jurisprudencia de la Corte Constitucional colombiana sefiala el concepto
familiar prenombrado el Articulo 42 de la Constitucion en donde clarifica un escenario
de la familia como nucleo fundamental de la sociedad, asi como también pone de
manifiesto a la inviolabilidad de su intimidad. La constitucion colombiana ofrece
especial proteccién a la familia y consagra el deber del Estado de apoyar a quien sea la
cabeza de familia anteponiendo sus derechos sociales y econdémicos. (Guio, 2009)

En este sentido, el jurista Pablo Santolaya, se refiere a una realidad familiar
actual sin utilizar criterios formales sino méas bien materiales mencionando que no esta
clara la distincién entre familia natural y familia legitima pues al momento de definir
esto no es especifico, en consecuencia la definicion se extiende a la relacion familiar
en donde se han generado lazos de dependencia y de esta manera se tienen que proteger
todos los tipos de familia incluso los grupos convencionales, se puede tomar como
referencia o ejemplo a personas de etnia gitana quienes adoptan una forma de vida
familiar, en definitiva, se refiere a cualquier tipo de convivencia en donde se generen
lasos afectivos y materiales de mutua dependencia, esto es considerada vida familiar

por alejada que resulte del matrimonio. (Santolaya, 2005)

En lo referente con los derechos de los menores, en cuanto tiene que ver con los
derechos sociales, econémicos y culturales, la Constitucion es categorica al referirse a
aquello como derechos fundamentales; establece el deber de asistencia, proteccion y
garantia de los derechos de los nifios bajo la responsabilidad de la familia, la sociedad

y el Estado; asi como también la prevalencia de sus derechos frente a los de las demas
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personas. Esto de igual forma con las personas de la tercera edad con una obligacién
inherente de su vinculacién social, siendo de obligatoriedad el cumplimiento para el
Estado en los casos en que estas personas se encuentren en la indigencia
implementando inmediata asistencia integral en materia de seguridad social, asi como
también un subsidio para su alimentacion y en lo referente al derecho a la educacion
son los padres de familia los responsables de elegir el tipo de educacién para sus hijos

menaores.

Es necesario destacar que la proteccion de la familia va ligada e inmersa a la
proteccion de los menores, en este sentido la Convencion Americana Sobre Derechos
Humanos, considera que el desenvolvimiento méas importante se da en los primeros
afios en el entorno familiar ya que este se lo considera como su entorno y espacio
natural en donde se desarrollaran las primeras etapas de su vida, es aqui en donde
también el Estado debe proporcionar las garantias necesarias para el desarrollo integral
del menor y debe ofrecer también las garantias a la familia para que pueda cumplir con
sus obligaciones parentales de esta manera estrian garantizados los derechos como
familia y por ende los derechos del menor. Dicho de otra manera, la familia debe
ofrecer todo el cuidado para garantizar el desarrollo integral del menor y el Estado
garantizar que los padres cuenten con las herramientas suficientes para que aquello se
cumpla, es decir la familia es garantista de cumplimiento de los derechos del menor y

las herramientas las ofrece el Estado. (Tratado, 1969)

La CIDH considera que para un correcto desarrollo de manera integral de los
menores al cuidado de sus padres, el entorno familiar debe prestar las condiciones
necesarias, es decir que satisfagan las necesidades basicas, dentro de las que se
encuentran, las necesidades de seguridad, emocionales, educacion y las condiciones
apropiadas de vida que este entorno les debe ofrecer de tal manera que obtengan un
nivel de vida éptimo y que el ambiente se preste para que su desarrollo sea el adecuado
para ejercer un desempefio en donde se destaquen sus capacidades normales de

crecimiento en todo ambito.
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Sin embargo, en este sentido la Corte también considera la existencia de casos
en los que la familia puede llegar a atentar en contra de los derechos de los menores,
es ahi cuando el Estado esta obligado a actuar con medidas de proteccién de caracter
normativo e imponer reglas en favor de los menores y reducir cada vez méas los niveles
de peligro, es decir cuando es la propia familia la que se constituye como ese factor de
riesgo, para lo que es necesario una buena gobernanza con politicas claras de proteccion
de derechos humanos con estructura para ello debe contar con los recursos humanos y
econdmicos suficientes para la profesionalizacion y creacion de protocolos ofreciendo
vigilancia permanente con rendicion de cuentas en donde también estd inmersa la lucha
en contra de la corrupcion; de esta manera se cierra el circulo de un gran plan de politica
nacional. (CIDH, 2017)

1.2.  Derechos sexuales y reproductivos en adolescentes

Haciendo un analisis con retrospectivo, encontramos que los derechos sexuales
y reproductivos son tomados en cuenta a partir de las luchas femeninas por el derecho
a decidir sobre su propio cuerpo, es asi que en primer lugar se logran definir los
derechos reproductivos al tiempo que se invisibilizaban los derechos sexuales los
mismos que fueron tomados en cuenta de forma progresiva al ir separando de manera
eficaz la sexualidad de la reproduccién junto con el paradigma de los derechos
humanos en donde en las Ultimas décadas se han obtenido avances en relacion del
reconocimiento de la diversidad sexual como un fendmeno que puede ser cambiante.
De aqui nace la libre opcion sexual y el derecho a no ser discriminado por tener una
diferente inclinacion lo cual actualmente es reconocido en las mas recientes
Declaraciones de Derechos Sexuales por lo que los Estados estan obligados a garantizar
las libertades sexuales en favor de todas las personas, permitiendo que todos ejerzan lo
mas libremente posible su inclinacién sin violar los derechos de los demas. (Reybet,
2008)

Para Mdnica Arango Olaya los derechos sexuales y reproductivos, son derechos

humanos de los individuos que sin discriminacion y de forma auténoma tienen el
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derecho a elegir sobre si mismos, planificar e informarse sobre los métodos adecuados
para ejercer su autonomia, esto se lo realiza basados en los principios de
autodeterminacion, igualdad y dignidad humana. Esto implica que sin discriminacion
alguna todos los individuos ademas de tener el derecho elegir e informarse sobre sus
derechos sexuales y reproductivos, también esta implicito el acceso a la atencién
médica obstétrica, medicamentos, a tratamientos anticonceptivos inclusive el derecho
al aborto; en relacion de esto y tomando en cuenta que son derechos humanos
reconocidos en la ley y convenios internacionales, la Organizacion Panamericana de la
Salud ratifica que todas las personas que tienen la capacidad de reproduccion pueden
elegir su pareja para tener una vida sexual activa responsable y placentera ademas de

elegir también libremente cuando y cuantos hijos tener. (Arango M. , 2013)

En este sentido, los derechos sexuales y reproductivos (juntos) como un solo
derecho y no dos, cada vez van conquistando mas espacios de importancia a nivel
nacional e internacional, estos derechos se crean con la necesidad de que sean
reconocidos y garantizados como bienes sociales vinculandose con la democracia y
toda su consecuencia; la Corte Constitucional respalda esto que es considerado como

avance vinculando a este claro sistema evolutivo a los adolescentes.

Por lo tanto, en el caso de los adolescentes como sujetos de derechos, en
relacion de los derechos ciudadanos y la salud sexual y reproductiva, se permite la
aceptacion de la heterogeneidad de este grupo poblacional considerando la diversidad
en los aspectos sociales, culturales y politicos en los que se encuentran inmersos cada
uno de ellos. Se considera a los derechos sexuales y reproductivos como un reto cuando
se habla de una ciudadania plena pues las dificultades se presentan en cuanto se
inmiscuyen las creencias socioculturales de cada nacion y cada grupo social. (Juarez,
2009)

En lo relacionado a la construccién ética de los derechos sexuales vy
reproductivos, Cuauhtémoc Mayorga Madrigal, (Mayorga, 2016) hace mencion al

tema de la salud como algo més que un derecho sino como una necesidad vital que
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siempre seré de urgente atencion, de lo que el Estado como garantista de derechos sera
el responsable de que uno de sus mandantes salga dafiado por falta de atencion
oportuna. El autor realiza esta introduccién para denotar que el Estado de la misma
manera debe garantizar que todos los ciudadanos tengan una vida sexual satisfactoria,

esto dentro del &mbito de la salud.

Luego de los avances normativos en relacion de los derechos sexuales y
reproductivos ibidem, suponemos que las personas tenemos autonomia en todo lo
referente a la sexualidad incluido la intimidad y las preferencias, esto implica también
adoptar una posicion moral respecto del alcance que podemos adoptar con nuestra
conducta sexual teniendo en consideracion que las practicas sexuales adoptadas

tendran que ser moralmente aceptadas.

En el parrafo 96 del Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer
al referirse a los derechos sexuales, sefiala que estos incluyen: ...su derecho a tener
control sobre las cuestiones relativas a su sexualidad, incluida su salud sexual y
reproductiva y decidir libremente respecto de esas cuestiones, sin verse sujeta a la
coercion, la discriminacion y la violencia. Las relaciones igualitarias entre la mujer y
el hombre respecto de las relaciones sexuales y la reproduccion, incluido el pleno
respeto de la integridad de la persona, exigen el respeto y el consentimiento reciprocos
y la voluntad de asumir conjuntamente la responsabilidad de las consecuencias del

comportamiento sexual. (Naciones Unidas, 1995)

1.2.1. Derechos sexuales.

Dentro de los derechos sexuales se encuentran inmersos derechos humanos, nos
dice Monica Arango, los mismos que se encuentran reconocidos en la legislacion
ecuatoriana asi como en leyes internacionales, acuerdos y tratados internacionales,
estos forman parte de los derechos humanos universales en donde se incluye el acceso
a la informacion en relacion de la salud sexual; en este sentido, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) remite las directrices para el desempefio de la sexualidad

por parte de las personas exigiendo a los Estados un amplio estandar de salud sexual
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incluyendo toda la informacion posible para los ciudadanos siendo estos quienes
deciden sobre su actividad sexual de manera segura y satisfactoria en ejercicio de sus

derechos sexuales.

Para poder hablar de derechos sexuales en primer lugar se debe tener claro que
este derecho es inherente a los derechos humanos, los mismos que lo reconocen y lo
conjugan con el derecho que tienen todas las personas al disfrute de su propio cuerpo
eliminando todo tipo de violencia coaccion o intimidacién dentro de la vida sexual,
esto va regulando a todo el entorno social en lo que respecta a la sociedad y las
desigualdades persistentes tales como la desinformacion a los menores, violencia de
género, discriminacién por motivos de sexualidad, intimidacion en la vida sexual, entre
otras, mismas que modelan en el entorno juridico normativo nacional e internacional.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

1.2.2. Derechos reproductivos

Al igual que los derechos sexuales, los derechos reproductivos también son
considerados derechos humanos, los mismos que se centralizan en la libertad de las
personas en cuando y cuantos hijos tener de forma responsable e informada ademas de
tener al alcance al soporte técnico y de salud por parte del Estado, las mujeres seran
libres de decidir sobre si mismas, libres de interferencias en relacion de la concepcion,
la mutilacion sexual y las esterilizaciones sin consentimiento, es asi como se ha

manifestado la Organizacion Panamericana de la Salud. (Arango M. , 2013)

Los derechos reproductivos en nuestro medio es un tema muy sensible y no tan
facil de tratarlo cuando se encuentran inmersos los adolescentes. La Constitucion de la
Republica reconoce de forma literal que todas las personas sin excepcion alguna, estan
en la capacidad legal de tomar decisiones libres e informadas sobre su vida sexual; al
mencionar a todas las personas, estdn inmersos los menores. En este sentido la
responsabilidad de la correcta informacion y el manejo de la misma recae tanto en los
padres, asi como en el Estado y la sociedad en general, obligandose de esta manera el

Estado a implementar programas de prevencion y atencion integral en lo referente a la
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salud sexual y reproductiva; cabe mencionar que todo lo realizado en este &mbito se lo
tiene que hacer respetando la dignidad tanto de las personas como de los pueblos
tomando en cuenta su cultura, asi como las practicas tradicionales de los pueblos y

nacionalidades indigenas y afroecuatorianos. (Simon, 2008)

En este sentido es de vital importancia lo manifestado en el Informe de la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer que nos manifiesta que las limitaciones que tienen
las mujeres en su vida publica y privada en cuanto a sus oportunidades se refiere,
mucho tiene que ver con la falta de atencion a sus derechos reproductivos puesto que
la falta de control en su fecundidad influye directamente en la obstaculizacién del goce
de otros derechos como puede ser en el ambito laboral y educativo. (Naciones Unidas,
1995)

1.2.3. Laautonomia del cuerpo

En la revista informativa No. 53 con precedentes jurisprudenciales en esta
oportunidad, acerca de los derechos sexuales y reproductivos en el Ecuador, el jurista
Marco Carmona, (Carmona, 2015) realiza un extracto de lo que la Corte Constitucional
realiz6 referente al caso de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes,
el mismo que carece de precedente jurisprudencial en el Ecuador y expresa que la CC
indico que el principio de autonomia del cuerpo es condicion basica para el ejercicio
de los derechos de libertad e igualdad, esto se va analizando a lo largo de la sentencia
al tiempo que se hace relacion con lo que dice el Art. 24 literal f) CR manifestando en
este caso se debe desarrollar la atencion sanitaria preventiva, la orientacion a los padres
y la educacion y servicios en materia de planificacion de la familia y por otra parte la
Constitucion de la Republica del Ecuador en su Art.66 numeral 9 reconoce el derecho
de todas las personas a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables

sobre su sexualidad, su vida y su orientacion sexual.

La CC. Indica que inmerso en el manifiesto de los derechos sexuales, esta
implicito la libertad de decidir sobre su cuerpo viviendo de forma placentera su propia

sexualidad sin discriminacion alguna, ademéas con el derecho a obtener toda la

44



informacion necesaria para poder llevar una vida sexual informada en temas de
enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos, de esta manera los
adolescentes estaran en la capacidad de manejar su vida sexual sin ningiin miedo con
lo que queda claro que los adolescentes gozan del derecho a la informacion completa
y clarificada sobre sexualidad de conformidad con lo que establece la Constitucion de
la Republica, la jurisprudencia constitucional emitida por la Corte Constitucional en el
afio 2018 y con la camparfia del ministerio de salud publica relacionada a los derechos
sexuales y reproductivos de los adolescentes, sin embargo, existe desinformacion

comprobada al respecto y falta de difusion.

1.3.  Conceptualizacion de la educacién sexual y reproductiva en los
adolescentes

El ser humano es tan amplio como el mundo mismo, cada criterio, cada forma
de pensar y cada concepto parte de una cultura e inclusive dentro de una misma cultura
se desprenderan diferentes puntos de vista de acuerdo con el criterio de cada persona,
pues esa es la verdadera libertad, en la que tomamaos diferentes posturas para discutirlo,
el caso de la educacion sexual y reproductiva no es la excepcion, por lo que también
constituye debate. (Olivera, 2015)

La educacion sexual y el conocimiento de la materia, es un proceso en el cual
nos enrolamos los seres humanos desde que tenemos uso de razon hasta la adultez, este
tipo de educacion es impartida en el seno familiar y también en los centros educativos,
en épocas actuales el acceso a la informacion facilita la exploracion de conceptos y se

podria decir que este el mecanismo de mayor cercania de las personas en general.

Es importante distinguir sexualidad de sexo nos dice Daniel Olivera; ibidem,
los dos conceptos son tan amplios como la cultura que rodea a cada nacién; la inclusion
del término sexualidad no es azarosa ni la vamos a improvisar ya que no hace
referencia sélo a la dimension bilégica sino especialmente a las dimensiones sociales,

culturales y psicoldgicas de las personas dentro de la sociedad.
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La Organizacion Mundial de la Salud desde 1974 tiene antecedentes de sus
reuniones y conferencias en relacion de la sexualidad vinculada a los Derechos
Humanos de las personas y emite informes reconociendo la necesidad de establecer
una clara definicion de sexualidad, salud sexual, asi como los conceptos conexos de
sexo y salud sexual y reproductiva, lo que se ha venido actualizando con el objetivo de
insertar disefios de programas de salud sexual y reproductiva. La conceptualizacion de
educacion sexual radica en el conocimiento general e integral de sexualidad, sexo y
salud sexual de ahi parte a la diversificacién en donde nos encontramos con los
derechos sexuales, los derechos reproductivos ademas de la legislacién y las politicas
de derechos humanos dentro de este mismo contexto. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2018)

La OMS define a la sexualidad como un aspecto central del ser humano que
estd presente a lo largo de su vida en donde se encuentran inmersos ciertos aspectos
que se iran descubriendo en el transcurso del tiempo como es su orientacion sexual, su
intimidad y la reproduccion en donde a esta Ultima se encuentra inmersa la actividad
sexual; en este mismo sentido dice del sexo de forma muy concreta, que son las
caracteristicas biolégicas que definen al ser humano como hombre o mujer
reconociendo que hay individuos que poseen ambos sexos; partiendo de esto es posible
definir la salud sexual como un Estado de bienestar fisico, mental y social en relacion
de la sexualidad dentro de un marco de respeto hacia la sexualidad y las relaciones
sexuales que de paso deben ser placenteras y seguras y una de las caracteristicas
principales es el respeto de sus derechos sexuales, los mismos que estan considerados
como fundamentales, los mismos que constituyen la aplicacion de los derechos

humanos relacionados con la sexualidad y la salud sexual sin discriminacion.

Para tener claro el concepto de educacion sexual recalca Olivera que en primer
lugar debemos tener claro que la sexualidad es un aspecto del ser humano que esta
inmerso e incorporado en cada uno desde su nacimiento, es decir que no aparece en
determinado tiempo, sino que nace con la persona, esto es lo al hombre le hace diferente

de los animales no racionales ya que el hombre desde su racionalidad vive su realidad
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sexual de forma satisfactoria con inquietud y deseo de elevar esta préctica a los mas
altos niveles de su deleite junto a su pareja sexual en cambio los animales se dejaran
llevar por el instinto de la reproduccion y perpetuacion de la especie: es aqui donde
podemos identificar la diferencia ente sexualidad y practica sexual, identificando cada
una de conformidad con la realidad cultural y el respeto al ser humano como ente

sexual en todas las etapas de su crecimiento y desarrollo, dentro y fuera de su hogar.

En un momento dado, todo va tomando su cauce normal y comienza a ir en el
mismo sentido, nada mas existen diferentes formas de argumentar asi como también
observamos el respeto por las diferentes corrientes ideoldgicas, asi por ejemplo de
acuerdo a lo expuesto por Nieves Lopez Soler, (Lopez, 2003) en su obra “Curso de
educacion afectivo - sexual”, nos dice que existen distintos modelos en temas de
educacion sexual y reproductiva, esto tiene incidencia en las consecuencias que se
derivan de este aprendizaje cotidiano, en este sentido, existen cuatro modelos de

clasificacion en el concepto de la sexualidad.

e Modelo Represivo Religioso, - Tal como se lo sobre entiende, contiene un caracter
represivo hacia los temas sexuales, refiriéndose a la procreacién como el producto
del amor y hasta cierto punto negando el placer sexual por un concepto puro de
amor conyugal no placentero en el tema sexual sino Unicamente espiritual.

e Modelo Preventivo. - Se lo puede calificar de tolerante con manifestacion de doble
moral y se concibe la relacidn sexual Gnicamente con penetracién, para este modelo
el amor representa lo ideal y el sexo representa a los instintos. La educacion sexual
sirve también para conocer de las amenazas que representa la promiscuidad ademas
de los embarazos no deseados.

e Modelo Liberal. - Este concepto de sexualidad, rebasa un poco a la imaginacién
por cuanto la importancia le da al placer, quedando apartada la posibilidad
procreacion, no condena ningun tipo de desviacion y reconoce la existencia de la
sexualidad infantil, para este modelo la educacion sexual debe tener inmerso el

placer; siendo esta una tendencia para los paises mas avanzados y,
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e Modelo Mercantil. - Al igual que el liberal, también reconoce la sexualidad infantil,
pone de manifiesto el aparecimiento de nuevas enfermedades tales como la
eyaculacion precoz, la frigidez, impotencia et... Este modelo puede hacer uso de
productos o recurrir a aparatos sexuales, pues lo importante no es como hacerlo
sino unicamente su fin es el disfrute total por lo que al igual que en modelo liberal

la procreacion no esta contemplada.

En relacién de la educacion sexual, la (OMS) realiza declaraciones referentes a
sus programas desarrollados en beneficio de nifias, nifios y adolescentes en los cuales
aconseja que la capacitacion y programas en el tema sexual se deben iniciar en edades
tempranas con diferenciaciones especificas de acuerdo a la edad, pero de forma
continua durante los afios escolares incluso antes de ellos en cooperacion con los padres
de familia, los mismos que siempre estarian inmersos en la educacion sexual de los
menores Yy al pasar a la escolaridad dentro de los primeros afios la ensefianza se centra
en el desarrollo sexual y las variaciones biologicas y psicoldgicas normales, luego hacia
los 13 afios de edad los menores deberan estar en total conocimiento sobre el tema
sexualidad con el objetivo de evitar los embarazos no deseados y la angustia que esto
conlleva durante los afios de pubertad en cuya etapa la informacion es realmente amplia
en la cual se incluye la enfermedades de transmision sexual, homosexualidad,
paternidad y planificacion familiar; para todo esto el programa contempla el entorno
socio cultural, las costumbres y algo muy importante es que debe estar aprobado y
respaldado por la comunidad. (ECU-RED, 2017)

Segun la red de educacion sexual ibidem, es indiscutible que en la educacion
sexual y reproductiva de los menores todos tienen un papel importante, tanto maestros
como padres de familia ademas de los sectores sociales, estos estan en la obligacion de
adquirir la capacidad de educadores sexuales e influir de manera positiva en el
desarrollo psicosexual del nifios; no hay una sola manera de llegar ni una sola forma
de conceptualizar a la educacion sexual y reproductiva, pues la forma de llegar

dependeréa de su edad y su entorno sin recurrir a métodos rigidos de ensefianza pues esa
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es la forma antigua y equivocada de educar en materia de sexualidad, razén por la cual
se ha experimentado el subdesarrollo de la esfera psicosexual de la personalidad siendo
esta la razén por la que no se alcanza a una correcta madurez sexual en nifios y
adolescentes. La forma correcta de orientar sexualmente esta dividida en etapas
comprendidas desde los O a los 6 afios la primera etapa con influencia directa de los
padres, de los 7 a los 13 la segunda etapa y de 13 en adelante para los adolescentes
siendo la etapa méas conflictiva por los cambios fisicos y biologicos que se

experimentan.

1.3.1. Los derechosy deberes de los padres en relacion a la educacion sexual y

reproductiva de los adolescentes.

Tanto el Estado como la familia son los responsables de establecer las medidas
de proteccion necesarias para los menores y sobre esto el articulo 16 del Protocolo de
San Salvador manifiesta que todo nifio tiene derecho a la proteccion por parte de su
familia, del Estado y de la sociedad en general y de crecer bajo el amparo de sus padres
y no debe ser separado de su madre. Este mismo articulo manifiesta el derecho del

menor a la educacién gratuita en su fase elemental. (CIDH, 2017)

Aparentemente estamos saturados de elementos de proteccion a la familia y
pareceria impenetrable con pequefios ejemplos prenombrados y citados tenemos: el
art.17 CADH., la misma Opinidon Consultiva OC — 17/02 que nos enuncia un sin
numero de articulado internacional, la Condicidn juridica y Derechos Humanos del
Nifio. Resolucion del 28 de agosto de 2002, solicitada por la comision interamericana
de Derechos Humanos, misma que en los parrafos del 71 al 73 manifiesta que en primer
lugar el nifio tiene derecho a vivir con su familia y serd quien supla sus necesidades,
pero al mismo tiempo la proteccidn se extiende contra injerencias arbitrarias en su
misma familia lo cual se encuentra implicito en la norma, esto esta reconocido por la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, el pacto internacional de los
derechos civiles y politicos, y de la octava convencién europea de derechos humanos.

Todo esto nos muestra un blindaje inmenso alrededor de los menores.
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Como para todo existe una explicacion y tal como lo encontramos en el
cuadernillo de jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos
ibidem, en caso de haber una separacion de un menor del seno de su familia, esto debe
obedecer a su interés superior, por ejemplo, esto se puede dar al no existir un ambiente
de bienestar y el Estado recurrird a mecanismos de colocacion familiar y encontrar el
lugar que el Estado considere ideal y asi evitar que el menor este de un lugar a otro y

una vez las condiciones sean ideales el menor puede regresar a familia.

En relacion de la autosuficiencia de los menores, en la década de los 90 los
paises firmantes de la ONU Sobre los Derechos de la Nifiez, trabajaban en hacer leyes
y crear reglas tendientes a la aceptacion de que las nifias y nifios van madurando poco
a poco frente a lo que se presenta en el mundo convirtiéndose en sujetos sociales y
juridicos capaces de solventarse en algunas de sus necesidades principales dejando de
ser unas meras extensiones de sus padres o0 a su vez dejando de ser extensiones del
Estado en el caso de la falta de los padres, pues en el nuevo paradigma, los padres o
quienes estén encargados del cuidado y de la crianza de los menores asi como el Estado
y la sociedad estdn obligados a mirar desde la misma Optica el cuidado, educacion.
Salud y desarrollo integral de los menores ya que han pasado a ser todos parte del
mismo circulo garantista de derechos en donde podemos observar que la familia no es
un espacio de filiacion netamente obediente a los padres ni una relacion en donde los
padres estan sobre los hijos por lo que nos encontramos con una verdad elemental: la

democracia inicia desde el interior de la familia. (Avila, 2010)

1.3.2. La Heterogeneidad como punto de partida en la educacién sexual y
reproductiva de los adolescentes

La heterogeneidad es la diferenciacion de elementos entre si a simple vista,
estos elementos forman parte de un mismo conglomerado o grupo social si hablamos
de seres humanos; uno de los principios de la heterogeneidad nos indican que para
realizar una diferenciacién o una heterogeneidad en principio los elementos deben tener

algo en comun, asi por ejemplo si necesitamos saber la heterogeneidad en un grupo de
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adolescentes de un curso escolar, lo comun es que su edad comprende de 12 a 13 afios
y lo diferente es que una parte son mujeres y otra son hombres. Parte importante de la
conceptualizacion es establecer los sinénimos de la palabra heterogeneidad, estos son:
diversidad, variedad, pluralidad, multiculturalidad. (Chen, 2019)

En Este sentido podemos decir que la diversidad y/o heterogeneidad de los
adolescentes esta demostrada por cuanto la diversidad se determina por varios factores
que estan arraigados en su cultura, nivel de educacion, idiosincrasia, territorio y todo
lo que se encuentra a su alrededor conformando lo que significa su estilo de vida, sus
necesidades y sus derechos como ser humano. Esto es determinante al momento de
convertirse en un sujeto de derechos ya que el Estado, la familia y la sociedad lo deben
considerar a la hora de adoptar posiciones en lo que respecta a su educacion y salud
sexual y reproductiva ya que se lo debe realizar en el momento correcto ya que la
efectividad de su entendimiento dependera de su capacidad y predisposicion de
asimilar y comprender y esto no dependera Unicamente de su edad sino también del
grado de aceptacion que tenga conforme su idiosincrasia y el nivel socio cultural en el

que se desenvuelva el menor.

1.3.3. Heterogeneidad social

Segun Caterina Chen ibidem, la heterogeneidad social es el término utilizado
para denominar en un mismo conglomerado social a todas las personas aun sabiendo
de las diferentes caracteristicas de cada uno, dentro de esta también se encuentra
inmersa la heterogeneidad cultural la misma que nos va encaminando en la
aceptacion de todas las personas y su diversidad dentro de la sociedad. Esto nos da
la pauta para comprender que, al ser una sociedad diversa debemos adaptarnos para
lograr un crecimiento social conjunto a través de la aceptacion de las diferentes
culturas ya que todos formamos parte del mismo grupo sin distincion de clase social,

raza o género.
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En relacion de los derechos de los adolescentes y su interés superior las
opiniones y las necesidades de los menores deben ser tomadas en cuenta segun su edad
y grado de madurez ya que esto le permite al menor formarse su propia opinion, de tal
forma que por si mismo determine y comprenda cual es su interés superior personal.
En cuanto al cuidado y bienestar del nifio, las autoridades deben tomar en cuenta su
edad y el grupo social al que pertenece, sus opiniones deben ser escuchadas y valoradas
segun su heterogeneidad y despues de esto tomar cualquier decision o determinacion
acerca de cual es su interés superior y bajo n ningin concepto, la autoridad competente

puede o debe alejarse de la voluntad del menor. (CIDH, 2013)

Los ecuatorianos nos caracterizamos y nos catalogamos como diversos, esta
diversidad y heterogeneidad, estd marcada en todos los ambitos, culturales, sociales,
étnicos, religiosos, de género y cada vez con mas amplitud, lo cual estd plenamente
reconocida por la Constitucion de la replblica; dentro de esta diversidad que nos
caracteriza, nos encontramos grupos socioculturales con diferentes caracteristicas,
independientes y libres de elegir cuando y que tipo de educacion tener, partiendo desde
el nucleo familiar, siendo los padres, madres, 0 la persona encargada de la crianza de

los menores la que tiene esta responsabilidad.

Partiendo de esta forma de desarrollo social y de educacion me permito hacer
una observacién en cuanto a las formas en las que se puede implementar los programas
de educacién ya que los primeros afios de vida de los nifios estan exclusivamente con
sus padres 0 una persona encargada de su cuidado, la cual que en la mayoria de los
casos seria la misma persona durante estos primeros afios. Esta educacion se realizara
de acuerdo a su forma habitual de vida por lo que el menor también se adaptara al
mismo esquema del que se encuentra supeditado su educador, aparte de esto cada ser
humano se distingue por su forma de ser con caracteristicas diferentes, es por eso que
en el mismo circulo familiar existen menores con diferentes formas de actuar y
proceder, esto aun cuando estan siendo educados utilizando los mismos métodos vy el
encargado de su crianza es la misma persona. Es por esta razén que antes de impartir

temas educativos trascendentales como son los relacionados con su sexualidad se
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deberia hacer un andlisis del interés particular y la forma propia de asimilacion de cada
uno de los menores para determinar su grado de aceptacion, ademas de tomar muy en

cuenta sus raices étnico culturales.

1.3.4. Heterogeneidad genética

Los diferentes tipos de heterogeneidad no son tan faciles de conceptualizar se
ratifica la autora, ibidem, por cuanto no se trata de algo especifico sino es un indicador
generalizado de cierto grupo social, en el caso en concreto la heterogeneidad genética
se refiere a una serie de caracteristicas fisicas similares, a su vez estas caracteristicas
fisicas pueden estar determinadas por las caracteristicas bioldgicas, es decir 1o uno
depende de lo otro, a lo que las ciencias biologicas lo llaman las mutaciones en el

mismo gen y es a esto lo que se le denomina la Heterogeneidad genética.

En este sentido los derechos de los adolescentes y el acceso a los programas que
aporte a su educacion sexual y reproductiva podrian verse afectados en el caso que sean
aplicados por su edad y/o el &mbito social en el que estan creciendo, (algo que fue
determinado en parrafos anteriores) ahora bien, es indispensable incorporar dentro de
los programas de difusion emitidos por el Ministerio de Salud una diferenciacion que
alcance a los adolescentes con diferente heterogeneidad genética, algo que nada tiene
que ver con su edad ni su circulo social, sino mas con un asunto biolégico como ser

humano diverso y diferente.

1.4.  Reconocimiento constitucional de los derechos sexuales y reproductivos y

el Estado como salvador externo.

En relacion de la salud sexual y reproductiva, el Estado ecuatoriano tiene la
obligacion de promover el acceso a los medios necesarios para que estas decisiones se
den en condiciones seguras e informadas, estableciendo el derecho a tomar decisiones
libres, responsables sobre su salud sexual y vida reproductiva, ademas a decidir cuando

y cuantos hijos tener. La CC manifiesta que esta es una caracteristica de las libertades
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de los ciudadanos en donde son ellos quienes deciden en sus situaciones personales sin

intervencion de terceros, por tanto, las decisiones de las personas seran en libertad.

En este sentido, Lucero Aida Juarez Herrera (Juarez, 2009) en su articulo de
apropiacién de derechos sexuales y reproductivos en la adolescencia, manifiesta que
para evitar desinformacion y tergiversaciones en estos temas, es necesario saber todo
de la fuente misma, para lo que realiza una investigacion cualitativa sobre cual es el
entendimiento en relacién de los derechos sexuales y reproductivos ademas de medidas
de prevencién de embarazo en los adolescentes escolarizados. Las entrevistas dejan
claro que desde un principio se denotan dudas en cuanto se refiere al concepto basico
de sexualidad, (casi nadie puede responder esta pregunta) estos jovenes responden las
preguntas diciendo que en los maestros muy poco hablan de sexualidad y algo se
conoce del uso del preservativo y dentro de la familia lo Gnico que se dice es que se
cuiden, encontrando casos en los que los hijos tienen mayor informacion que los padres

en este sentido.

En todos los sectores sociales la mayor parte de la informacion se inicia por la
escuela en los temas de enfermedades a causa de las relaciones sexuales, ofreciendo
esta informacion como un tema e riesgo para su salud y su vida insertando en la mente
de los menores las palabras contagio, peligro, sida, sembrando temor ademas con
graves errores de conceptos basados todo en que el mejor mecanismo es la abstinencia,
algo que también es congruente con lo que les dicen sus padres y principalmente las
madres a sus hijas, que les hablan en muchas ocasiones de experiencias en las que la
sugerencia es cuidarse de los hombres de esa forma prevenir el embarazo. En funcién
de esto la conclusion es que hace falta mas informacion y esto dicho por los mismos
adolescentes, manifiestan que necesitan saber méas acerca de sexualidad, de prevencion
de embarazo, pero al mismo tiempo ven una gran limitacion tanto en la escuela tanto
como en el hogar hablar de estos temas, demostrando de esta manera que se desconoce
que la informacion relacionada a la sexualidad es un derecho constante en la normativa

constitucional.
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1.4.1. Latransversalidad del interés superior de los adolescentes en el orden
juridico ecuatoriano.

El interés superior del menor es un principio de caracter internacional del cual
podemos obtener suficiente informacion, comparar y hacer congruentes los derechos
fundamentales inmersos, los mismos que avanzan y adquieren una fuerza contundente
en todos los ordenamientos juridicos universales conceptualizados por tres palabras

(interés, superior, nifio).

a.) Interés. - Relacionando con el &mbito juridico primeramente se desglosa del
latin interesse, esto como una conveniencia o un beneficio (bien que se recibe
para el caso), lo cual refleja una idea de invocacion del principio.

b.) Superior. - Se considera de superior como algo precioso, debido a su utilidad,
lo que lo convierte en un derecho de primera generacion sobre el cual no se
puede considerar desmedro alguno.

c.) Nifio. - Es el ser humano que se encuentra en la etapa comprendida entre su
natalidad y la adolescencia, por lo que estamos refiriéndonos hasta los 18 afios
de edad, realizando un andlisis se puede considerar un error llama nifiez a este

periodo por lo que lo correcto seria llamarlos menores en lugar de nifios.

La concepcidn del interés superior del menor tiene un alcance total por cuanto
tiene un alcance generalizado constante en todos los estamentos internacionales de
derechos humanos, esto quiere decir que existe una prevalencia frente a cualquier otro
derecho, con esto siempre se podra hacer un reclamo en cualquier lugar del planeta en
funcidn de las necesidades de los nifios y sus derechos. (Cabrera, 2010)

1.4.2. Los derechos sexuales y reproductivos en la jurisprudencia comparada

Los derechos de los menores van por sobre todo en nuestro ordenamiento
juridico, ademas tomaremos en cuenta el hecho de que el avance social camina a pasos
acelerados; y al decir avance no me refiero unicamente al progreso sino a los cambios

sociales en general. En el momento que registramos alteraciones sociales, ya sean
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positivas 0 negativas estaremos obligados a voltear la mirada al ordenamiento juridico
ya que todo esta ligado y debe concatenar para obtener una correcta marcha dentro de

lo que corresponde a las obligaciones del Estado, legisladores y la sociedad.

En Latinoamérica, los ultimos afios se han ido generando cambios progresistas
en relacion de derechos humanos, grupos sociales organizados con objetivos claros,
dispuestos a lograr sus objetivos, luchan por sus ideales y paso a paso van dando frutos,
las llamadas conquistas en funcion de lo que conocemos como derecho y libertad,
libertad de expresion, de elegir la vida que queremos, derecho a vivir y formar una
familia, procrear y/o adoptar, todo en funcion de los derechos fundamentales en

nombre de la constitucion.

Judith Solé Resina, en las paginas de su obra de Derechos Fundamentales de
los menores nos amplia el panorama mundial habldndonos de las nuevas formas de
tener hijos y generar vida, mencionando que son précticas no tomadas en cuenta desde
el ordenamiento juridico y es este ordenamiento el que debe adaptarse a la sociedad
mas no la sociedad al ordenamiento y en este mismo sentido, por una parte, esta el
avance cientifico en temas de reproduccion asistida, por otra parte, la diversidad
sociocultural, los derechos en las relaciones afectivas interpersonales, los cambios de
sexo, todo esto la autora sostiene que ha situado la normativa vigente en materia de
filiacion en una posicion de anacronica absoluta con evidente incompatibilidad en alto

porcentaje del &mbito social nacional. (Solé, 2018)

En la actualidad existen dos formas de filiacion, la bioldgica en el que se
determina que todo nifio o nifia tiene un padre y una madre y la adoptiva que es como
una ficcion juridica con los mismos efectos juridicos de la filiacion bildgica. Sin
embargo, existen otras formas de tener hijos que no es ninguna de las prenombradas
que se encuentran al margen de los procesos naturales y legales y no por eso se dejan
de plantear tal es el caso de la maternidad subrogada, que se define como una filiacion
basada en la voluntad y en donde no existe lI6gica juridica para ser padre o madre, hijo

0 hija, sin ser las formas clasicas de tener hijos y no por estas probabilidades los
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menores dejan de estar protegidos por el Estado, con base en el principio de no

discriminacion por razon de nacimiento o filiacién, segun consta en el art.14 CR.

No es imperativa la manera en la que el menor ha llegado a formar parte de la
sociedad ya sea de manera bioldgica por parte de sus progenitores, si estan o no casados
entre si, tampoco si la filiacion es matrimonial o si se trata de una relacion estable o
inestable. La madre a dado a luz a su hijo y su pareja se presume de ser el padre, nada
esta previsto en cuanto al cambio de roles o de sexos entre los progenitores del menor,
(padre y madre, madre y madre, padre y padre); toda la relacién filial se encuentra
completamente solventada en el registro civil quedando determinada la maternidad y

el reconocimiento desde el nacimiento.

Si la madre esta casada con otra mujer ésta podra manifestar conforme a lo
dispuesto en la Ley del registro Civil que consiste en que se determine a su favor la
filiacién respecto al hijo nacido de su conyugue (art. 44.5 LRC) y quedara
determinada su maternidad desde el nacimiento... no esté resuelta la cuestion de que
ocurrira si después de determinadas las dos madres el padre bilégico reclama su
paternidad, no existiria una paternidad contradictoria sino dos maternidades. (Solé,
2018)
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CAPITULO II

GUIA DE ESTUDIO DE CASO

2.1.  Jurisprudencia de la Corte Constitucional del Ecuador en relacion al
derecho a la intimidad familiar en la educacion sexual y reproductiva de
los adolescentes en el Ecuador.

Llegando a este punto del analisis es imprescindible manifestar la forma en la
gue la Corte Constitucional emite la sentencia No. 003-18-PJO-CC CASO No. 0775-
11-JP misma que se la realiz6 mediante los parametros de seleccion establecidos en el
art. 25 de la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional por
lo que el organismo de seleccidn procede a adjudicar la sentencia expedida por el
Tribunal Sexto de Garantias Penales de Pichincha. Dicha seleccion obedece a que la
presente sentencia contiene parametros de relevancia constitucional, los mismos que lo
acreditan y justifican el analisis por parte de la Corte Constitucional tomando en cuenta
ademas que se determina la inexistencia de precedente jurisprudencial del presente caso
objeto de andlisis. (Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control
Constitucional, 2009)

Se puede describir como un acto de preocupacion natural como ciudadanos y
como padres de familia, la presentacion de accion de proteccion en contra de la
campafia para prevenir el embarazo adolescente emprendida por el ministerio de salud,
el mismo que lo realiza bajo el amparo de lo que establece la Constitucion de la
Republica especificamente el Art. 32. Por lo que podriamos pensar una contraposicion
de norma constitucional (antinomia) si por una parte el ministerio de salud ejerce su
derecho de garantizar el acceso a la salud sexual y reproductiva mediante programas
de accion y servicios de promocién y por otra parte tenemos la representacion de
colectivos que amparados en los articulos constitucionales tales como el art. 83 numeral

16 y 69 numeral 1 solicitan a la autoridad competente las medidas necesarias para
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frenar la actuacion del Ministerio de Salud pablica por cuanto el asistir, educar y cuidar
de sus desarrollo integral de los hijos e hijas no es Unicamente una responsabilidad de
los padres sino también una obligacion. (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008)

En primera instancia es el tribunal Sexto de Garantias penales quienes rechazan
la accion de proteccion considerando que esta deberia obedecer a una lesion concreta
de derecho constitucional y en el presente caso la actuacién del Ministerio de Salud
publica no esta lesionando ningun derecho constitucional, para lo que el tribunal
manifesto que lo que pretende el ministerio de salud es entregar informacion adecuada
a la juventud con el fin de garantizar el derecho a una salud sexual digna mas no
promover las relaciones sexuales tal como afirma el accionante, enfatizando que educar

sexualmente a los hijos también es un deber y una obligacion del Estado.

Del andlisis correspondiente se desprenden los problemas juridicos planteados
por la Corte Constitucional, surgidos a partir de los derechos sexuales y reproductivos,
los mismos que seran encaminados y obligatoriamente deberan responder de forma

concreta en base a norma constitucional.

En relacion de la resolucion que sienta precedente jurisprudencial emitida por
la CC, parte de que el adolescente es sujeto de derechos, los mismos que deben ser
respetados al margen de la autoridad de sus padres o de quien esté a cargo del menor
acotando ademas que son sujetos de atencion prioritaria, por lo tanto, la responsabilidad
que tienen los adultos sobre los menores no debe entenderse o confundirse como
autoridad. La CC indico que el principio de autonomia del cuerpo es condicién basica
para el ejercicio de los derechos de libertad e igualdad haciendo alusion a la
Convencién Americana de Derechos Humanos en donde se ratifica el tema de
prevencion, orientacion y por cuanto la constitucién de la Republica en su art. 66
numeral 9 lo reconoce en la misma forma tomar decisiones libres, informadas,
voluntarias y responsables sobre su sexualidad y orientacion. El Estado promovera el

acceso a los medios necesarios para que estas decisiones se den en condiciones seguras,
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esto es complementado con lo que establece su numeral subsiguiente otorgando a los
adolescentes el derecho a tomar decisiones libres, responsables e informadas sobre su

salud y vida reproductiva y a decidir cuando y cuantos hijos tener. (Carmona, 2015)

La CC ibidem, parte de la premisa de libertad que se constituye en la
caracteristica primordial de los seres humanos desde su nacimiento que, al crecer y
obtener la capacidad de tomar decisiones, estos seran los Unicos que pueden decidir
sobre si mismos y su propio cuerpo, esto con el derecho a ser educados, informados e
instruidos para vivir de manera sana y disfrutar de su sexualidad sin miedos, quedando
claro que la autoridad tuitiva de los padres termina al momento en que la obligacion de
cuidado, crianza educacién, alimentacion y salud sexual y reproductiva, vulnere el
derecho a la informacion, a la educacién sexual y reproductiva. Por cuanto de esta
forma se esta transgrediendo los principios constitucionales de su interés superior,
activando la intervencion del Estado como un salvador externo estableciendo esto la

CC como Jurisprudencia vinculante.

2.1.1. Lajurisprudencia como fuente de derechos constitucionales de los

adolescentes

En la nueva Constitucién la mayor parte de las competencias para decidir
sobre garantias constitucionales jurisdiccionales, incluyendo la apelacion,
corresponde a los jueces ordinarios. En esta materia, la Corte Constitucional tiene
como principal rol, como hemos dicho, el desarrollo de jurisprudencia obligatoria y
el conocimiento exclusivo de la accion extraordinaria de proteccién y de la accion
de cumplimiento. En consecuencia, es claro que en balance la nueva Constitucién
fortalece las funciones de justicia constitucional en manos de la justicia ordinaria.
(Grijalva, 2012)

Si bien es cierto todos los jueces se consideran constitucionales, en relacion de
la sentencia No. 003-18-PJO-CC CASO No. 0775-11-JP al no haber precedente
jurisprudencial, la Corte Constitucional en primer lugar la elije de forma discrecional
la presente sentencia para el andlisis y en segundo lugar tiene la obligacion de
desarrollar contenidos estableciendo los derechos garantizados en la Constitucion
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como lo establece el articulo 11 numeral 8 dando las respuestas a los problemas
surgidos y planteados en relacion de los derechos sexuales y reproductivos de los

adolescentes en el ecuador.

La constitucion del 2008 tiene un enfoque dirigido hacia la interpretacion de la
ley y la constitucion misma nos manifiesta Agustin Grijalva, y esto hace que la Corte
constitucional fundamentalmente genere jurisprudencia obligatoria siendo este un
cambio inédito en materia Constitucional en el Ecuador y es asi que esta dentro del
articulo 436 numeral 6 donde faculta a la CC a expedir jurisprudencia vinculante,
respecto de los procesos de garantias jurisdiccionales. En el Ecuador, la sentencias han
sido vista Gnicamente como inter partes, y a la jurisprudencia no se la tomaba como
una fuente del derecho, a partir del 2008 con la nueva constitucion, la Corte
Constitucional en su calidad de interprete, debe seleccionar los casos reiterativos y en
aquellos de especial trascendencia en base de estos, ampliar el estudio y dictar
precedentes de caracter obligatorio, para lo cual se requiere de una colaboracion entre
Corte constitucional y Jueces para que la jurisprudencia sea trascendente y avanzar en

la constitucionalizarian de la cultura juridica.

Manuel Cepeda, ex presidente de la Corte Constitucional manifestd algin
momento que cuando un Estado decide tomar en serio la dignidad de las personas es
cuando da el paso de convertirse en un Estado constitucional de derechos; en donde se
exige el respeto de las personas y se asume el costo de haberse dejado guiar por el
respeto a la democracia. Por lo que hay que tomar conciencia de que nos encontramos
en un Estado constitucional de derechos, pero con tensiones que se ponen de manifiesto
al presentar demandas en donde no existen recursos para atenderlas y lo Unico que

existe es la obligatoriedad de poner fin a las iniquidades. (Alvarez, 2008)

Frente a las posiciones de los diferentes tratadistas podemos llegar a una
convergencia en el sentido en que es obligacion de la Corte Constitucional realizar el
andlisis de todos los casos complejos y también de los casos cuyos antecedentes
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jurisprudenciales sean inexistentes, siendo este principal motivo de coexistencia de la

Corte Constitucional.

En el caso en concreto, motivo de analisis, la Corte procede a seleccionarlo
utilizando los pardmetros constitucionales de seleccion previstos en la Ley Organica
de Garantias Jurisdiccionales y control Constitucional la misma que establece que todas
las sentencias de garantias jurisdiccionales deben remitirse a la Corte Constitucional
en el término de tres dias, contados a partir de su ejecutoria para su conocimiento, y a
su vez, elegira discrecionalmente aquellas que merezcan ser objeto de revision, siendo
este el caso de la presente sentencia, objeto del andlisis al amparo de lo que manifiesta
el art. 25 de la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y control Constitucional de
la seleccion de sentencias por la Corte Constitucional.

2.1.2. Elrol de la Corte Constitucional como érgano contramayoritario

Existen competencias precisas sobre las funciones de la Corte Constitucional,
como es la correcta interpretacion y la vigilancia del cumplimiento del texto supremo
en busca de defender el orden juridico asegurando que sean respetados sus actos. Fruto
de esto es el control constitucional encontrandose controlada toda la esfera juridica del
Estado.

Asi también Oscar Alvarez manifiesta que la Corte Constitucional Colombiana
nos entrega pautas interesantes por cuanto esta juega un papel muy importante en el
ambito politico tornandose como un contrapeso al poder publico, frenando a las
acciones de poder, ejecutando una labor inconmensurable en el desarrollo democratico,

garantizando los derechos de mayorias y minorias sin distincion.

Segun Agustin Grijalva en su abordaje del Constitucionalismo en el Ecuador,
menciona que los jueces ordinarios en su objetividad sobre el principio de legalidad
aplican las leyes formalmente vigentes en funcion de los derechos constitucionales de

las personas, en otras palabras, la aplicacién de las leyes formalmente vigentes como
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constitucionalmente validas. En este sentido, nace la interrogante de cual deberia ser
la actuacion de los jueces en casos en los cuales existen varias interpretaciones que
pueden ser o parecer contradictorias ¢Cudl seria el alcance del juzgador?, nos
encontramos en una situacion en la que pareceria que el juez sale de contexto si decide
optar por la alternativa de imponer su criterio; es en donde se vuelve una necesidad el
amparo en contra de las decisiones judiciales acudiendo al criterio de la Corte
Constitucional como méaximo intérprete de la norma constitucional en el camino a

obtener un antecedente jurisprudencial. (Grijalva, 2012)

Segun el autor, las garantia constitucionales en el ecuador fueron histéricamente
transgredidas a causa de la reduccion sistematica de la nocion de las mismas, ademas
del desconocimiento de normas y procedimientos, una de los cambios que genero
mayor controversia durante la Gltima asamblea Constituyente fue la creacion de la
accion extraordinaria de proteccion pues esto a la vista es atentatorio en contra de la
cosa juzgada y la seguridad juridica, pero es muy importante aclarar que esta accion,
por su propia naturaleza es estrictamente subsidiaria y no constituye una nueva
instancia. Opera Unicamente en los casos en que mediante sentencia se estan
vulnerando derechos constitucionales y lo que hace la Corte Constitucional en caso de
vulneracion de derechos o en su defecto del debido proceso, es declarar la nulidad a
partir de la actuacion procesal violatoria y devuelve el proceso para que el juez

respectivo actué dentro del marco constitucional.

Por lo que la Corte Constitucional concedera el amparo contra decisiones que
violen los derechos consagrados en la Constitucion y también concedera el amparo
contra decisiones judiciales que violen la interpretacion que de tales derechos haga la
propia Corte como interprete juridico de la Constitucion conforme lo establece el art.
429 de esta.
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2.2. Antecedentes del caso concreto

El 15 de marzo del 2011, el sefior Marcel Rene Ramirez Rhor, en su calidad de
presidente de la Fundacion Ciudadana Papa por Siempre presenta accion de proteccion
en contra de la campafa para prevenir el embarazo adolescente elaborada por el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, representado entonces por el doctor David
Chiriboga Alnutt. (SENTENCIA No. 003-18-PJO-CC, 2018)

Segun consta en la demanda, la accion de proteccidn presentada por el sefior
Marcel Rene Ramirez Rhor tiene como punto de partida una camparia de prevencion
del embarazo adolescente llevada a cabo por el Ministerio de Salud Publica, que incluia
la entrega de preservativos a las y los adolescentes en general y de manera especial, a
los comprendidos en el grupo etario de los 12 a 14 afios. EI demandante fundamenta su
accion de proteccion en la vulneracion de los articulos 83 numeral 16, 69 numeral 1y
85 numeral 2 de la Constitucién de la Republica, por considerar que el Ministerio de
Salud ha omitido tener en cuenta el punto de vista de los padres antes de iniciar tal
campafia; y, por lo tanto, estd menoscabando su deber constitucional de educar a sus

hijos e hijas.

El conocimiento de la accidn de proteccion correspondié al Tribunal Sexto de
Garantias Penales de Pichincha, que, en sentencia del 6 de abril del 2011, resuelve
rechazar la accion de proteccion propuesta, por considerar, entre otras razones, las

siguientes:

a) Que el Plan Nacional de Prevencion del Embarazo en Adolescentes no puede ser
considerado ilegal o atentatorio de derechos constitucionales ya que, con él se
pretende cumplir en forma efectiva con el Art. 32 de la Constitucion, que consagra
el derecho a la salud.

b) Que la accion de proteccion exige la proteccion frente a una lesion concreta,
especifica y facilmente identificable, lo que en la especie no ocurre, pues no se ha

determinado el dafio real que puede causar la implementacion del Plan Nacional de
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Prevencion de Embarazo en Adolescentes en el Ecuador. Las afirmaciones del
accionante se basan en supuestos no determinados que permiten concluir que no
existe violacion real de derechos y garantias constitucionales ya que lo que se
pretende es entregar informacion adecuada a la juventud en forma planificada, con
el apoyo de los propios padres de familia a fin de garantizar a los mismos el derecho
a una salud sexual digna y no promover, como afirma el accionante, que los
adolescentes mantengan relaciones sexuales en forma abierta, sino todo lo contrario
se busca proteger la salud de manera integral v,

c) Que lo que se pretende con esta accion, es impedir que la informacion debidamente
obtenida respecto a los fundamentos para implementar el Plan sea difundida a los
menores de edad bajo la pretension de que son Gnicamente los padres quienes deben
educar sexualmente a los hijos cuando en realidad esto es un deber y obligacion del
Estado.

2.3.  Decisiones de primeray segunda instancia

El conocimiento de la accién de proteccion correspondié al Tribunal Sexto de
Garantias Penales de Pichincha que, en sentencia del 6 de abril del 2011, resuelve
rechazar la accion de proteccion propuesta, por considerar, entre otras razones, las

siguientes:

Que el Plan Nacional de Prevencion del Embarazo en Adolescentes no puede
ser considerado ilegal o atentatorio de derechos constitucionales ya que, con él, se
pretende cumplir en forma efectiva con el Art. 32 de la Constitucion, que consagra el

derecho a la salud.

Que la accion de proteccion exige la proteccion frente a una lesion concreta,
especifica y facilmente identificable, lo que en la especie no ocurre, pues no se ha
determinado el dafio real que puede causar la implementacion del Plan Nacional de
Prevencion de Embarazo en Adolescentes en el Ecuador. Las afirmaciones del

accionante se basan en supuestos no determinados que permiten concluir que no existe
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violacion real de derechos y garantias constitucionales ya que lo que se pretende es
entregar informacion adecuada a la juventud en forma planificada, con el apoyo de los
propios padres de familia a fin de garantizar a los mismos el derecho a una salud sexual
digna y no promover, como afirma el accionante, que los adolescentes mantengan
relaciones sexuales en forma abierta, sino todo lo contrario se busca proteger la salud

de manera integral.

Que lo que se pretende con esta accion, es impedir que la informacion
debidamente obtenida respecto a los fundamentos para implementar el Plan sea
difundida a los menores de edad bajo la pretension de que son Gnicamente los padres
quienes deben educar sexualmente a los hijos cuando en realidad esto es un deber y
obligacion del Estado.

En mérito de todo lo expuesto, el Pleno de la Corte Constitucional del Ecuador,
en ejercicio de sus atribuciones establecidas en el numeral 6 del (articulo 436 de la
Constitucion de la Republica, expide Jurisprudencia vinculante ante los problemas

planteados y sus respuestas.

La intervencion de los padres, madres o la persona a cuyo cuidado se
encuentran, sobre los derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes, debe
encaminarse a dotarles de la guia y las herramientas necesarias y suficientes que les
permitan adoptar decisiones libres, informadas y responsables. Por lo tanto,
corresponde Unicamente a la o el adolescente decidir sobre su vida y salud sexual y
reproductiva, fundamentando sus decisiones en las herramientas otorgadas por la

familia y el Estado, para la adopcion de decisiones libres, informadas y responsables.

La autoridad tuitiva de los padres, madres o de cualquier persona encargada
del cuidado de nifias, nifios y adolescentes, cesa el momento en el que el ejercicio de
la obligacion de cuidado, crianza, educacion, alimentacién, desarrollo integral y
proteccion de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, vulnera su derecho a la

informacion, a la educacién y a la salud sexual y reproductiva, transgrediendo los

66



principios constitucionales de su interés superior, su derecho a ser consultados en los
asuntos que les afecten, y su calidad de sujetos de derechos, activando la intervencion
del Estado como un salvador externo que imponga medidas que operen a favor del

efectivo ejercicio de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

La Corte considera que los pasajes de esta sentencia se deben aplicar con efecto
inter pares a todos los casos en los que se encuentren en conflicto los derechos sexuales
y reproductivos de los adolescentes con la obligacién parental de educar a los hijos e

hijas.

2.4. Decisién de la Corte Constitucional

Conforme consta en la sentencia, la Corte Constitucional no ha decidido el caso
concreto, en virtud de que ya ha sido resuelto por el Tribunal Sexto de Garantias

Penales de Pichincha.

2.5. Procedimiento ante la Corte Constitucional del Ecuador

La categoria derechos reproductivos fue introducida por primera vez en la
Conferencia Mundial Sobre la Poblacion y el Desarrollo, celebrada en El Cairo, en
1994, y se la utilizo para definir al conjunto de derechos humanos que tienen que ver
con la salud reproductiva y méas ampliamente con todos los derechos humanos que
inciden sobre la reproduccion humana, asi como aquellos que afectan el binomio

poblacion desarrollo sostenible.

La Corte Constitucional, luego de un analisis de las fuentes que informan esta
sentencia, determina la inexistencia de precedente jurisprudencial vinculante

relacionado con el caso objeto de analisis.

La Corte Constitucional, a partir del caso que procede a revisar y mediante su
jurisprudencia, tiene la obligacion constitucional de desarrollar los contenidos de los

derechos y sus garantias reconocidos en la Constituciéon (Art. 11 numeral 8), dando
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respuestas concretas a los problemas surgidos a partir del ejercicio de los derechos

sexuales y reproductivos de las y los adolescentes.
2.6. Problemas juridicos planteados por la Corte Constitucional

En este y en los diferentes casos que llegan al pleno de la Corte Constitucional,
al no encontrar precedente jurisprudencial, este procede a sistematizar sus
argumentaciones luego del planteamiento de problemas juridicos que en el presente

caso se han planteado 2, los mismos que son planteados a continuacién:

Primer problema juridico. - ;Cuales son los alcances y limites de la posibilidad

de intervencion de los padres, madres o la persona a cuyo cuidado se encuentran los y

las adolescentes, en relacién a sus derechos sexuales y reproductivos?

Primeramente, cabe realizar un andlisis de como esté planteada la pregunta, de
la forma planteada, se va establecer hasta donde pueden llegar o a donde no pueden
Ilegar los padres con la educacion en relacion de los derechos sexuales y reproductivos
de sus hijos. Esto nos da a entender que desde inicio ya se estd dando la potestad al
Estado de intervenir en estos aspectos ya que la pregunta no se plantea en base a la
limitacidn Estado de intervenir sino a la limitacion para intervenir que tienen los padres,
madres 0 quienes tengan a su cargo la crianza de los menores de edad. Dicho de otra
manera, la pregunta esta planteada para saber si los padres estarian por encima del

Estado en relacion de los derechos sexuales y reproductivos de sus hijos.

Uno de los principales aspectos que se deben dilucidar con el fin de determinar
cudl es el alcance y los limites de las posibilidades de decision de los padres en relacién
con los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, es desmenuzar todo el
contenido del término adolescente. Ahora bien, este aspecto solo puede ser concebido
en base a conceptos técnicos, por lo que, la Corte considera fundamental acudir a estas
fuentes con el fin de esclarecer a qué alude la categoria adolescente, para lo que

Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que la adolescencia es la etapa
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comprendida entre los 10 y 19 afios de edad, al ser un rango amplio comprende dos
subtipos de adolescentes los unos serian los de desarrollo temprano y los otros de
desarrollo tardio, los primeros son de 10 a 14 afios de edad y los segundos de 15 a 19
afios, por lo que se determina que es una etapa que podria ser muy extensa sin saber
exactamente cuando inicia aunque se puede decir que el medio en el que se desenvuelve
el adolescente es determinante para su desarrollo, concatenando esto con la parte
bioldgica y el surgimiento de ciertos aspectos, los mismos que inician con la pubertad
y se caracterizan por los cambios en sus parte fisioldgica tal como el desarrollo de los

caracteres sexuales y reproductivos.

Acto seguido, la Corte va desarrollando sisteméaticamente el analisis de cada
uno de los conceptos en relacién de la adolescencia, desde el origen etimolégico hasta
el criterio que tiene que ver con el concepto emitido por diferentes autores, y
organismos internacionales de derechos humanos. Estos analisis fueron desarrollados
tomando en cuenta su edad y su concepcion bildgica, inclusive, visto desde los
diferentes estereotipos sociales y en este sentido podemos decir que la normativa legal
ecuatoriana es clara y no deja duda respecto al contenido de todos los términos de

analisis en relacion de los derechos de los adolescentes.

La Corte Constitucional en el parrafo 26 dela sentencia, nos manifiesta que: En
el caso del Ecuador, la normativa constitucional y legal si se ha ocupado de hacer una
diferenciacion entre la categoria nifio o nifia y adolescente, asi la Constitucion de la
Republica, en varios articulos se refiere a estos grupos poblacionales distinguiendo a
la nifiez de la adolescencia, lo cual no implica, en absoluto, una afectacién a su
condicion de sujetos de derechos ni a la proteccion constitucional brindada a los
menores de edad, pues, las mismas prerrogativas de los nifios y nifias se aplican a los
adolescentes, de hecho en los articulos 44, 45 y 46 se formulan una serie de principios

y reglas aplicables a ambos grupos poblacionales.

Una de las reflexiones méas importantes como para llegar a la respuesta la

encontramos en el parrafo 47 y 48 de la sentencia en donde nos va ya indicando por
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donde va el camino a la respuesta en cuanto menciona que la decision del adulto deja
entonces de tener sentido para proteger el interés superior del adolescente y se convierte
en una imposicion coactiva al individuo que vulnera sus derechos constitucionales y su
calidad de sujeto de derechos, lo cual, contradice el principio de autonomia y afecta
gravemente su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad entendida como la
potestad de la persona de autodeterminarse, autoposeerse y autogobernarse, es decir,
sentirse como duefia de si misma, de sus actos y de su entorno, derechos esenciales de

nuestro ordenamiento juridico.

Ademas de esto afiade la Corte que no es aceptable cualquier intervencion en
los derechos de los adolescentes por parte de sus padres, madres o las personas a
cuyo cuidado se encuentran. De hecho, la propia Constitucion ha establecido la
finalidad que dicha interferencia debe perseguir el desarrollo integral de los
adolescentes, el cual, de conformidad con el segundo inciso del articulo 44 de la
Constitucion de la Republica. Pasando luego a observar los principios de autonomia
del cuerpo en ejercicio de su libertad reconocido en el art. 66 numeral 9 ibidem,
consiguientemente se hace el analisis de las medidas de intervencion y delimitar la
actuacion de los padres, la sociedad y el Estado. Determinando entonces el derecho
de las personas de acceder a informacion en torno a su sexualidad y sus derechos

reproductivos.

En el parrafo 120 de la sentencia, la Corte se manifiesta tomando una decision,
indicando que, la intervencion de los padres, madres o la persona a cuyo cuidado se
encuentran, sobre los derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes, debe
encaminarse a dotarles de la guia y las herramientas necesarias y suficientes que les
permitan adoptar decisiones libres, informadas y responsables. Por lo tanto,
corresponde Unicamente a la o el adolescente decidir sobre su vida y salud sexual y
reproductiva, fundamentando sus decisiones en las herramientas otorgadas por la

familia y el Estado, para la adopcion de decisiones libres, informadas y responsables;
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pasando al: Segundo problema juridico. - ;En qué momento cesa la autoridad tuitiva

de los padres vy puede intervenir un salvador externo como el Estado?

La constitucion ecuatoriana considera a la familia como el nucleo fundamental
de la sociedad. La declaracion universal de derechos humanos, el pacto internacional
de derechos civiles y politicos y la convencion americana de los derechos y deberes del
hombre, reconocen a la familia como el elemento natural y fundamental de la sociedad,
que tiene derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado. La amplitud con la que
la Carta Fundamental ecuatoriana regula a la familia, obedece a la necesidad de contar
con un ordenamiento juridico constitucional que se ajuste al dinamismo con el que

evoluciona el contexto sociocultural.

En el seno familiar, la proteccion especial de nifios, nifias y adolescentes, es
confiada a los adultos miembros de ese nucleo fundamental, los mismos que, dotados
de una potestad tuitiva tienen la obligacion de guarda, amparo y defensa de los nifios,

nifias y adolescentes en todos los &mbitos.

En los parrafos 109 y 110 no encontramos con las respuestas mas importantes
en relacion del tema de estudio y nos indica la Corte que, si bien la familia es un espacio
privado, ello no significa que sea impenetrable para el Estado. Aunque la Constitucion
confi6 a los padres y madres la educacion y crianza de sus hijos e hijas (articulo 69.1 y
83.16) y les otorg6é un amplio margen de decision al respecto, ello no quiere decir que
el Estado deba apartarse de aquellos asuntos que involucran a los miembros de una
familia, mas aun si la Norma Suprema ha consagrado su corresponsabilidad en la
promocién de su desarrollo integral y la garantia del ejercicio pleno de sus derechos
(art. 44 C.R.).

Precisamente, esa autoridad tuitiva con la que cuentan los padres, madres y en
general cualquier persona que tenga a su cargo el cuidado de un nifio, nifia o
adolescente, no es absoluta, ni ilimitada. La potestad de guarda, amparo y defensa

encuentra sus limites en el principio de interés superior de los nifios, nifias y
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adolescentes, en el principio de prevalencia de sus derechos sobre los de los demés y
en su derecho a ser consultados en los asuntos que les afecten. Por lo tanto, aunque los
adultos estan legitimados a decidir sobre su cuidado, crianza, educacion, entre otros,
ello no implica que los nifios, nifias o adolescentes estén conminados al cumplimiento
de sus opiniones. En este caso la intervencion estatal no puede de ninguna manera

entenderse como una injerencia indebida.

En el parrafo 120 de la sentencia la Corte se manifiesta su resolucion en relacion
de la segunda pregunta planteada como problema juridico, diciendo que, conforme a
estas consideraciones emite con caracter erga omnes, la siguiente regla jurisprudencial:
La autoridad tuitiva de los padres, madres o de cualquier persona encargada del cuidado
de nifias, nifios y adolescentes, cesa el momento en el que el ejercicio de la obligacion
de cuidado, crianza, educacion, alimentacién, desarrollo integral y proteccion de los
derechos de las nifias, nifios y adolescentes, vulnera su derecho a la informacién, a la
educacion y a la salud sexual y reproductiva, transgrediendo los principios
constitucionales de su interés superior, su derecho a ser consultados en los asuntos que
les afecten, y su calidad de sujetos de derechos, activando la intervencion del Estado
como un salvador externo que imponga medidas que operen a favor del efectivo

ejercicio de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Existen principios que determinan la aplicacion de medidas de proteccion que
implican la separacion a los menores de sus padres o de quienes tengan a su cargo la
crianza de los mismos, en este sentido la CIDH con jurisprudencia vinculante establece
que la privacidad en el hogar y la familia no se lo puede considerar como un derecho
absoluto, por lo que puede ser restringido por los Estados y esto no implica una
injerencia arbitraria ya que esta previsto en la ley y no implica una intromision a la vida
familiar; estas son medidas de proteccién amparadas en el Art. 19 de la convencién VII
de la declaracion y el objetivo principal es la garantia del interés superior del menor
esto implica su bienestar, educacion, desarrollo integral individual y en caso de no
cumplirse las expectativas del Estado, se puede adoptar medidas que impliquen la

separacion temporal del menor de los padres para lo cual recomienda la Corte que los
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Estados deben actuar con diligencia tomando en cuenta que pueden ocasionarse dafos
irreversibles a los menores y mientras mas se tarden en actuar es mas grande el riesgo
de los menores. (CIDH, 2013)

2.7.  Argumentos centrales en relacion del derecho a la intimidad familiar en

la educacion sexual y reproductiva de los adolescentes en el Ecuador

Dentro del analisis que se va a realizar referente al tema, del derecho a la
intimidad familiar en la educacion sexual y reproductiva de los adolescentes en el
Ecuador; es a partir de la jurisprudencia constitucional ecuatoriana, para lo que
haremos un estudio y analisis critico de la sentencia No. 003-18-PJO-CC, para lo cual
sistematicamente nos abriremos paso en primer lugar por la conceptualizacion y la
doctrina referente a este tema, que resulta ain mas interesante por el hecho de no haber
precedente jurisprudencial ecuatoriano. Seguido y casi a la par es necesario e inminente
analizar la normativa nacional e internacional vigente, asi como el analisis

jurisprudencial internacional.

La intimidad familiar es un derecho que poseemos los ecuatorianos en donde
nadie puede ser objeto de injerencias arbitrarias dentro de su entorno y vida privada.
Cada persona tiene el derecho de decidir y controlar cuando y quien accede a diferentes
aspectos de su vida personal y todo lo que considere privado. Ya en el &mbito de los
derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, de igual forma debemos hacer
varias conceptualizaciones acerca de lo que es la sexualidad, la educacién sexual y los
niveles que podemos alcanzar en el tema; si partimos del concepto de sexualidad
expuesto por Nieves Lopez Soler, que en su obra “Curso de educacién afectivo -
sexual”, manifiesta que existen distintos modelos en temas de educacion sexual, esto
tiene incidencia en las consecuencias que se derivan de este aprendizaje cotidiano, en
este sentido, existen varios modelos de clasificacion en el concepto de la sexualidad,

que va desde lo religioso hasta lo liberal.
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Es por esto que el tema puede ser muy extenso si pretendemos enfocarnos la
forma en que cada individuo recepta la informacion en temas sexuales e incluso es
necesario mencionar la heterogeneidad social ya que en sociologia, la heterogeneidad
social es un término usado para denominar a la sociedad como un grupo social
compuesto por personas con caracteristicas diferenciadas, ya sea, de clase social, raza,
género; y esto es lo que hace polémico al tema de la intimidad familiar y los derechos

de los adolescentes a ser informados sobre su sexualidad.

En este mismo sentido, el articulo 12 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, se
establece que el derecho a la vida privada es un derecho humano, se le esta otorgando
un rango de derecho fundamental donde nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en
su vida privada, ni su familia, ni cualquier entidad, ni de ataques a su honra o su
reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccién de la ley contra tales injerencias
0 ataques. (ONU, 2015)

A partir de la sentencia No. 003-18-PJO-CC que es en donde La Corte
Constitucional se plantea un problema juridico y hace la siguiente pregunta: ;En qué
momento cesa la autoridad tuitiva de los padres y puede intervenir un salvador externo

como el Estado?

En consecuencia, basa su resolucién respondiendo que: la autoridad tuitiva de
los padres, madres o de cualquier persona encargada del cuidado de nifias, nifios y
adolescentes, cesa el momento en el que el ejercicio de la obligacion de cuidado,
crianza, educacion, alimentacion, desarrollo integral y proteccion de los derechos de
las nifas, nifios y adolescentes, vulnera su derecho a la informacion, a la educacion y
a la salud sexual y reproductiva, transgrediendo los principios constitucionales de su

interés superior.

Analizada la sentencia podemos ver que es un derecho inherente de las (0s)

nifias (0s) y adolescentes los derechos sexuales y reproductivos y seria un derecho de
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ellos, tomar decisiones con respecto al punto que se esta discutiendo, es decir al acceso
a la informacién de los métodos anticonceptivos y en casos posteriores, esa seria la

regla jurisprudencial.

2.8. Estudio de la sentencia No. 003-18-PJO-CC de la Corte Constitucional

ecuatoriana

De acuerdo con la informacién preliminar, en marzo del 2011, el presidente de
la Fundacion Ciudadana Papa por Siempre presenta accién de proteccion en contra de
la campafa para prevenir el embarazo adolescente (esto como punto de partida)
elaborada por el Ministerio de Salud Pablica del Ecuador, representado entonces por el
doctor David Chiriboga Alnutt. Esta campafia incluia la entrega de preservativos

especialmente al grupo comprendido entre 12 a 14 afios.

El demandante presenta su accion de proteccion fundamentada en la
vulneracion de los derechos Constitucionales consagrados en los articulos 83 numeral
16, 69 numeral 1y 85 numeral 2, en donde manifesto que el Ministerio de Salud Publica
ha emprendido una campafia para prevencién del embarazo adolescente y considera
que este ha omitido tener en cuenta el punto de vista de los padres antes de iniciar tal
campafia; por lo que se esta menoscabando su derecho y deber constitucional de educar

a sus hijos e hijas.

La Accién de proteccion tema de andlisis la conocid el Tribunal Sexto de
Garantias Penales de Pichincha que, en sentencia del 6 de abril del 2011, resuelve
rechazar la accién de proteccién propuesta, por considerar, que el Plan Nacional de
Prevencién del Embarazo en Adolescentes emprendido por el Ministerio de Salud
Publica no puede ser considerado ilegal o atentatorio de derechos constitucionales ya
que, con él se pretende cumplir en forma efectiva con el Art. 32 de la Constitucion, que
consagra el derecho a la salud y de ninguna manera se esta lesionando normativa
constitucional alguna al no existir violacién de derechos y garantias constitucionales,

mas lo que se pretende con esto fue Unicamente es llegar a la juventud con informacién
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adecuada y responsable con el fin de proteger la salud sexual y reproductiva de forma
integral y no como manifestd el accionante, mantener relaciones sexuales de forma

abierta.

La Corte Constitucional del Ecuador, a través de la sala emite sentencias, las
mismas que son de caracter vinculante, esto a través de un proceso de seleccion de los
casos y en el presente caso, al no existir un precedente jurisprudencial la Corte en
primer lugar elige de forma discrecional la sentencia y tiene la obligacion
constitucional de desarrollar contenidos de los derechos y sus garantias constantes en
la Constitucién, en primer lugar identificando los problemas juridicos a los que se

deben dar respuestas claras y concretas.

La Corte Constitucional al realizar el estudio del presente caso se ratificé con
una jurisprudencia vinculante en la que engloba a todos los menores, a sus progenitores
y a todos quienes estén al cuidado de los menores; sobre los derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes manifiesta que debe encaminarse a dotarles de
la guia y las herramientas necesarias y suficientes que les permitan adoptar decisiones
libres. En virtud de aquello, corresponde Unicamente a la o el adolescente decidir sobre
su vida y salud sexual y reproductiva para lo cual actian como coparticipes y

garantistas del cumplimiento, la familia, la sociedad y el Estado.

En relacion de lo manifestado y precisamente en base a dos preguntas
planteadas por la Corte Constitucional, se encamina la solucién a los problemas
juridicos y desarrolla todo un estudio basado en la norma Constitucional y los tratados
internacionales de derechos humanos de los que el Ecuador forma parte; la primera
pregunta con la que inicia la Corte es ¢Cuales son los alcances y limites de la
posibilidad de intervencion de los padres, madres o la persona a cuyo cuidado se

encuentran los y las adolescentes, en sus derechos sexuales y reproductivos?

De manera personal debo manifestar que la impresion que causa esta primera

pregunta que responde a uno de los problemas juridicos; tal como lo plantea la Corte
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Constitucional, desde un principio da a entender una limitada capacidad de los
progenitores o de quienes estén al cuidado de los menores para su intervencién en lo
que respecta de los derechos sexuales y reproductivos de quienes estén a su cargo.
Expresandolo de otra forma, ¢por qué la Corte no plantea la pregunta en el sentido
inverso? por ej. ¢Cudles son los alcances y los limites de la posibilidad de intervencion

del Estado en relacién de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes?

Esto obedece a que la Corte Constitucional realiza el estudio del presente caso
no por encontrar una contradiccion entre normas constitucionales o posibles antinomias
sino porque al no existir precedente jurisprudencial en lo que tiene que ver con los
derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes esta Corte vio necesario estudiar
el caso y dejar claro emitiendo una sentencia que contenga jurisprudencia vinculante
para futuros casos similares, desarrollando en la presente sentencia los contenidos de
los derechos y las garantias que se reconocen en las leyes internacionales, tratados y
convenios asi como en la Constitucion ecuatoriana tal como lo indica el Art. 11 numeral

8, dando las respuestas a los problemas que han surgido a partir de la presente causa.

Uno de los aspectos principales que la Corte toma en cuenta para poder
determinar hasta donde es el alcance y cudles serian los limites de los padres y madres
0 quienes estén encargados de la crianza de los menores en cuanto se refiere a la toma
de decisiones en relacion de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes,
es en primer lugar evaluar cuanto conocen los adolescentes del tema sexual. Ahora
bien, este aspecto solo puede ser concebido en base a conceptos técnicos, por lo que la
Corte toma en cuenta la norma constitucional y resoluciones internacionales a los que
el Ecuador esta adscrito e inicia desarrollando y exponiendo los diferentes conceptos
del significado de adolescente ya que no tiene una conceptualizacion univoca, sino que
este se encuentra sujeto a diversas interpretaciones partiendo de que la palabra
adolescente proviene de adolecer que significa crecer y este crecimiento no se refiere
a una edad especifica ya que puede ser muy variable de acuerdo con algunas
circunstancias y una de ellas puede ser su desarrollo de acuerdo al entorno en el que

vive y/o se desenvuelve por lo que se torna dificil de limitar.
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Se puede decir que la o él adolescente es la persona que se encuentra
atravesando la etapa de transicion de la infancia a la adultez, que incluye un proceso de
maduracion bioldgica, psicoldgica y social, y que se presenta entre los 10 y 19 afios de
edad. Sin embargo, lo anterior no debe guiar hacia la homogenizacion de los
adolescentes; por el contrario, la conceptualizacion de la etapa de la adolescencia debe
tener en cuenta la heterogeneidad de las personas que se encuentran atravesando esta
fase pues cada ser humano la vive de manera distinta, por otra parte, el trecho existente
entre 10 y 19 afios es muy extenso como para emitir un solo concepto por lo que realiza
la observacion al respecto de esto la (OMS) Organizacion Mundial de la Salud
mencionando que existe una adolescencia temprana comprendida entre 10 y 14 afios y

una adolescencia tardia que va de los 15 a los 19 afios de edad.

En este mismo sentido, se debe tomar en cuenta un punto importante desde una
concepcion biologica , que es en esta edad donde los adolescentes adquieren su
capacidad reproductiva y esto va de la mano con su independencia y el sentido de
autonomia que se podria decir que va adquiriendo de forma natural ya que se va
vinculando con la sociedad de forma paulatina adquiriendo ciertas capacidades propias
del ser humano camino a la adultez, tales como el desarrollar la capacidad de
cuestionarse, en fin todo tipo de relaciones con el mundo que le rodea por lo que esta
etapa se la denomina como el resultado de una época de avance y exploracion social
en donde se experimenta la transicion de la infancia a la adultez en donde

necesariamente han intervenido los aspectos bioldgicos, sociales y psicolégicos.

Visto desde una perspectiva juridica son los ordenamientos juridicos los
encargados de establecer los derechos y obligaciones de los adolescentes como sujetos
de derechos, esto en ambito nacional e internacional considerandolo como un
ciudadano normal y con ciertas consideraciones de acuerdo con el grupo etario al que
pertenezca, pero con capacidades propias para tomar decisiones y con
autodeterminacion, al respecto, la comision sobre los derechos del nifio los cataloga
en un solo grupo de 0 a 18 afios de edad y los llama nifios, por lo que todas las garantias

para los menores existentes en esta norma internacional, alcanzan también a todos
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quienes no han cumplido la mayoria de edad, en este sentido, la normativa ecuatoriana
especificamente el coédigo Organico de la Nifiez y la Adolescencia identifica
claramente y hace una diferenciacion entre nifiez y adolescencia y al tenor literal del
Art. 4 del CONA nos dice que: ““...niflo 0 nifia es la persona que no ha cumplido doce
afos de edad. Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afos

de edad”. Con lo que la normativa ecuatoriana no deja duda alguna de aquello.

Es por esto que la Corte Constitucional, entre otras cosas considera que sin
animo de diferenciar los derechos que amparan a los nifios y a los adolescentes el
Estado debe proteger en materia de derechos y educacion sexual a los adolescentes por
su condicién de crecimiento y proximidad a la etapa de adultez, para que lleguen a esta
de manera informada en base a su conocimiento y ademas de forma auténoma con la
adopcion de sus propias decisiones en lo que respecta a su educacion y salud sexual y
reproductiva, reconociendo a los adolescentes como sujetos de derechos y ademas
sujetos de proteccion por lo que en nuestro pais, los adolescentes se consideran como
sujetos de atencion prioritaria por encontrarse en un proceso de desarrollo fisico,
psicolégico, bioldgico y social y las personas encargadas de su cuidado estan obligadas
y tienen el deber de orientarles, siempre y cuando esta orientacion no vulnere el

principio del interés superior del menor ni el contenido de sus derechos y que se

encuentran estrechamente ligados con el principio de autonomia.

Todas las personas pasan por dos Estados que son extremos, el primero es el de
mantener una total dependencia de los padres o de quien este encargado de su crianza
lo cual va cambiando de forma paulatina y termina en un momento dado en el otro
extremo, que es el de autonomia o independencia total, esto no sucede de un momento
a otro, sino que los cambios se van dando de forma progresiva, la misma que va ligada
con algunos factores inmersos dentro de su circulo, tales como la edad, la madurez y el
entorno en el que se desvuelve la vida de la persona, de tal manera que no se lo puede
determinar como parte de la edad sino como algo evolutivo de acuerdo a todo lo que le
rodea; en este proceso, el Estado, la sociedad y la familia tienen la obligacion de

promover el desarrollo integral y de esta manera garantizar el ejercicio de sus derechos.
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El grado de autonomia que poseen los menores es l6gicamente diferente de
acuerdo con su entorno y con su edad, es por esto que los padres o quienes estan a cargo
de la crianza de los menores, no ejerceran de la misma manera sus cuidados y
proteccion ya que no tienen las mismas necesidades ni capacidades por ejemplo uno de
8 afios y uno de 17 afios. Fundamentados en el marco de sus derechos y el iteres
superior del menor, quienes estdn a cargo de su crianza deben diferenciar entre
interferir en una decision de un menor de 8 afios y la de un menor de 17 afios ya que es
evidente que el grado de autonomia del menor de 17 afios le permite razonar y elegir
diversas situaciones entre las que pueden estar decisiones en lo referente a su educacion
sexual y reproductiva, en este sentido la decision de los padres podria afectar a su
normal desarrollo vulnerando el derecho de ejercer su autonomia por lo que se podria
considerar en tal caso una intervencion ilegitima por parte de los adultos en perjuicio

del menor.

Conforme avanza el analisis del primer problema planteado por la Corte
Constitucional se va ampliando el panoramay se vierten ciertas decisiones anticipadas
de lo que seria la decisién del caso ya que manifiesta la Corte que las decisiones de los
adultos en lo que respecta de los adolescentes deja de tener sentido cuando interfiere
en su autonomia y su libertad de decidir por lo que estria vulnerandose el derecho
constitucional del interés superior del menor y su potestad de auto determinarse y
autogobernarse es decir limitando sus decisiones de las que por derecho constitucional
le corresponden. Por lo tanto, para la Corte no es aceptable ningun tipo de intervencion
por parte de los padres o de quienes estén al cuidado de los menores sino Unicamente
cuanto la interferencia sea en beneficio de los menores y contribuya en su desarrollo
integral, medida que se amplia a la sociedad y al Estado mismo, en este sentido, los
padres son considerados actores principales y garantes del cumplimiento de la norma

Constitucional por la cercania que mantienen en todo ambito de la vida familiar.

El avance del andlisis por parte de la Corte es paulatino, el mismo que
inicialmente emite los diferentes conceptos de la palabra adolescente, luego nos habla

de su relacion con la familia, la sociedad y el Estado, pasa a los conceptos de libertad,
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autonomia del cuerpo hasta llegar al punto en que deja de ser un anélisis y va emitiendo
sesgadamente disposiciones implicitas en el principio de autonomia del cuerpo
sustentando su argumento en diversos instrumentos internacionales a partir de los
cuales se han sentado los lineamientos que se tienen que cumplir inclusive llegando a
puntos de planificacion familiar a los padres y que a su vez esto sea transmitido a los
adolescentes y ellos a su vez tengan la libertad de decidir. Se han abordado todas la
formas de discriminacion de la mujer en materia de derechos sexuales y reproductivos
y el libre acceso a la informacion en materia de derechos sexuales y reproductivos para
lo cual el Estado esta en la obligacidn de transmitir y ejecutar programas de educacion
y salud sexual y reproductiva dirigida a los adolescentes procurando que estén en la
capacidad de tomar decisiones responsables respecto de su sexualidad siguiendo los

lineamiento establecidos en la Constitucion de la Republica.

Una de las etapas importantes y no en este caso solamente sino en todos los
casos que no tienen antecedentes jurisprudenciales, es que estos requieren de cierto tipo
de evolucion, dicho de otra manera, al tiempo en el que van siendo temas de estudio y
conforme la sociedad crece y avanza en educacion se van rompiendo las barreras que
en algin momento no permitian avanzar en temas delicados para la sociedad, es asi que
en lo referente al tema de estudio, la norma va rompiendo la perspectiva reproductivista
con la que se abordaba el tema de la sexualidad y ahora se observan diferencias, como
que la constitucion es garantista de del derecho a una sexualidad libre, partiendo de un
derecho a estar informados en el tema de los derechos sexuales y reproductivos y asi
lo establece la Constitucion del 2008 en el Art. 66 numeral 9 acerca de los derechos
sexuales, garantizando el derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y

responsables sobre su sexualidad, y su vida y orientacion sexual.

Para esto, el Estado promovera el acceso a los medios necesarios para que estas
decisiones se den en condiciones seguras. De tal forma que es el Estado mismo que
reconoce que las personas son libres de decidir en sus decisiones en temas de
sexualidad, el aporte que este ofrece es de promover y facilitar los medios para obtener

la informacion adecuada y los avances en este sentido tengan las mejores condiciones,
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esto a su vez en concordancia con el Art. 61 numeral 10 CR , que toca el tema de forma
especifica en cuanto a la libertad de decidir cbmo y en qué forma decidir indicando que
todas las personas estaran libres, responsables e informadas sobre su salud y vida
reproductiva, de tal manera que esto ya es considerado como avance aplicable a

principios de no regresion.

Con el analisis de los parrafos anteriores podemos notar que todo se va
encaminando a un principio fundamental del ser humano que es el de la libertad
abriendo la posibilidad a los seres humanos a realizar las cosas que desea y lo satisfacen
sin impedimentos por parte de terceros y bajo esta premisa se encuentran los derechos
sexuales y reproductivos, los mismos que tienen como factor principal la libertad y la
autonomia del cuerpo sin dejar de lado lo que la norma constitucional dice en funcién
de aquello, por lo que la toma de decisiones tiene que estar respaldada de informacion
adecuada por parte del sector publico que le corresponde (MSP) y légicamente no
separar la libertad de decidir con la responsabilidad que debe ser siempre la
caracteristica del ciudadano, de tal forma que tendremos la seguridad de tomar
decisiones informadas inclusive de conocimiento cientifico como se ha dicho en la
sentencia de la Corte, de tal forma que el Estado el proporcionar las herramientas
suficientes a sus ciudadanos, ya queda en las personas asumir sus aciertos y/o sus

equivocaciones.

Desde mi perspectiva, la Corte se refiere a algo muy importante en lo que nadie
pone interés pero es de gran importancia por cuanto en todos los analisis respecto de
derechos sexuales y reproductivos, tanto en el caso en concreto asi como otros, varios
autores hacen sus valoraciones respecto de los derechos y la salud sexual y reproductiva
en un mismo contexto, pero la Corte considera oportuno sentar una dicotomia por un
lado los derechos sexuales y por otro lado los derechos reproductivos de tal forma que
se asuman como dos categorias aunque estrechamente relacionadas la una con la otra,
son diferentes. Por lo tanto, los derechos sexuales implican adoptar las decisiones de
manera libre, voluntaria e informada para su vida y orientacion sexual mientras que los

derechos reproductivos aparte de lo anterior estaran relacionados ademas con el
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derecho sobre su propio cuerpo, su capacidad de reproduccion y la planificacion
familiar en el goce de su satisfaccion en ejercicio de la sexualidad en forma libre y
plena. Todo esto sin olvidarnos ni dejar de tener presente que tanto hombres como
mujeres en capacidad de asumir estas decisiones también estan en la capacidad de

comprender y asumir el resultado de su conducta sexual.

Especificamente en cuanto se refiere a los derechos reproductivos podemos
decir que estos aluden al ejercicio del mismo en potestad del ser humano con plena
capacidad de decidir y como ejercer su capacidad de reproduccién, dicho de otra
manera decidir si en sus relaciones estara incluyendo su capacidad de procrear
planificacion familiar para lo que se mantiene la premisa de la toma de decisiones
libres, informadas y responsables para lo que se cuenta con el acceso a los servicios de
orientacion en campafias emprendidas por el MSP y los servicios de salud cuyo acceso
lo tienen las mujeres, hombres incluidos los adolescentes de lo cual se garantiza la

gratuidad.

Se van estableciendo y dejando claro en la presente sentencia ciertos parametros
de salud de forma integral tanto para mujeres hombres y especialmente adolescentes,
el acceso a la salud sin costo para madre y sus infantes, el derecho a decidir cuando y
cuantos hijos tener, el acceso a la informacién de forma libre y responsable, la
implementacion de programas de prevencion del embarazo adolescente en centros
educativos encaminado al fomento de la maternidad y paternidad responsable, en
materia de salud, la atencién prioritaria a quienes hayan perdido su fertilidad por falta
de informacion, considerando la Corte que todo esto se debe hacer de manera libre y
responsable con el total conocimiento de todas las personas respecto de sus derechos y
obligaciones como padres y madres. Por lo que para tener el conocimiento de los
alcances de los derechos sexuales y reproductivos no es Unicamente la Ley organica de
la Salud la que ofrece los pardametros de alcance de derechos sino también esta
sentencia y las disposiciones de los organismos internacionales en lo referente a la

libertad reproductiva de las personas.
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Dentro del anédlisis de forma conjunta de los derechos sexuales y los
reproductivos y especificamente en los adolescentes, es necesario en primer lugar
referirnos a que es la etapa de la adolescencia en donde se dan los cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales para el paso a otra etapa de la vida en donde va incluido el
desarrollo de los caracteres sexuales tanto masculinos como femeninos, todo esto
puede darse en algunos casos de forma temprana, (12 afios) en los cambios que se dan
en los adolescentes también van incluidos los impulsos y manifestaciones en su
conducta sexual y al llegar esta etapa, estrian con la capacidad de ejercer su sexualidad
y procrear y es por esta razon que se convierte en un grupo vulnerable con derecho a
estar informados sobre el correcto manejo de su salud sexual y reproductiva y a su vez

que ellos estén en control responsable de su capacidad sexual y reproductiva.

En este sentido, la corte considera que los adolescentes al ser sujetos de
derechos con goce de su libertad, el principio de autonomia sobre su propio ser y en
capacidad de ejercer su sexualidad tienen el derecho a disfrutar de una vida sexual
satisfactoria, libre, responsable e informada. Al mismo tiempo es la Obligacion del
Estado proporcionar y dotar de instrumentos normativos, educativos y cientificos de
salud permitiendo que los adolescentes puedan tener una vida activa sexual con
satisfaccion y seguridad garantizando de esta manera la salud sexual y reproductiva en
el goce de sus derechos. En virtud de esto, la Corte Constitucional involucra en este
tema trascendental a la familia, la sociedad y al Estado como actores principales,
garantistas del derecho permitiendo una expresion normal de los adolescentes en su
sexualidad reafirmando la Corte el derecho de los adolescentes a decidir de forma
autonoma sobre su salud sexual respetando su libertad, dignidad y opinion, esto esta

considerado por la Corte como su interés superior.

De esta forma en respuesta al primer problema planteado por la Corte queda
establecida como regla jurisprudencial que la intervencién de los padres o de quienes
estén al cuidado de los menores debe estar encaminado a dotarles de toda la
informacion necesaria para su desarrollo y sexualidad con esto permitir que adopten

sus caracteristicas propias de adolescentes con libertad y de forma auténoma y sean
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ellos quienes tomen sus propias decisiones sobre su salud sexual y reproductiva
basados en la educacion sexual y programas de informacion otorgados por la familia,
la sociedad y el Estado y a su vez sean ellos quienes tomen sus propias decisiones de

forma libre, responsable e informada.

De aqui partimos a la segunda pregunta que se plantea la Corte y que considera
como problema juridico que es: ¢;En qué momento cesa la autoridad tuitiva de los
padres y puede intervenir un salvador externo como el Estado?, en este segundo
problema juridico planteado por la Corte Constitucional la pregunta es bastante cerrada
y al igual que el anterior problema juridico planteado ya se estd encaminando una
resolucién por cuanto no se plantea la pregunta en funcion de que si el Estado esta en
capacidad de intervenir o no sino mas bien pregunta por el momento en que puede
intervenir, dotandole de forma implicita al Estado de esa capacidad en el problema

planteado.

La familia tanto en la Constitucion ecuatoriana, el cédigo civil, asi como en la
normativa internacional es considerada como el nucleo fundamental de la sociedad la
cual goza del derecho a la proteccidon de la sociedad y del Estado, también se considera
a la familia fundada sobre las uniones de hecho y todo grupo solido en donde exista
convivencia cuidado, vinculos afectivos y vida en comin donde se generan mutua
dependencia y esto lo reconoce la constitucion de la Republica y lo reafirma la Corte
Constitucional, pero ademas de esto también hay un punto esencial, es que dentro del
circulo familiar deben existir igualdad de derechos y se respetaran los derechos en
diversidad de cada uno de sus miembros y el goce de sus autonomias, sin que esto sea
entendido como ausencia de la autoridad tuitiva de los padres o de quien este al cuidado
de la familia, esta autoridad tuitiva se traduce en la proteccion de derechos incluidos

los derechos sexuales y reproductivos.

El derecho a la intimidad familiar para todas las personas estd consagrado y
garantizado en la constitucion de la Republica Art. 66 numeral 20 protegiéndolos

contra toda injerencia en su vida privada sin intromision de terceros, aunque no tiene
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carécter absoluto e ilimitado segun la Corte en razén de que si puede ser quebrantada
esta limitacidn y es al momento en el que uno o mas miembros integrantes de la familia
estén siendo vulnerados en sus derechos fundamentales, es decir que el derecho a la
intimidad familiar puede ser limitada Unicamente cuando existan razones suficientes
que lo justifiquen entendiéndose que la responsabilidad estd compartida por los padres
de familia y el Estado, siendo el Estado el que confio a los padres como un encargo la
crianza y educacion de los hijos e hijas, en este sentido si bien el Estado le da a los
padres amplio margen dentro del hogar, esto no quiere decir que se apartara de asuntos
en los que exista vulneracion de derechos existiendo una corresponsabilidad en el
desarrollo integral y la garantia de los derechos Art. 44 de la Constitucion de la
Republica.

En funcion de esto, los limites de los padres hacia sus hijos radican en la
vulneracion del interés superior del menor donde prevalecen sus derechos sobre los de
los demés y es donde termina la autoridad tuitiva de los padres y en esto la Corte
Constitucional no se dio muchas vueltas emitiendo su criterio claro y concreto
estableciendo que la norma es clara y el Estado ejercera su potestad aunque esto
implique una intromision en la obligacion de los adultos a la crianza y educacion de
sus hijos y por consiguiente es claro que hay una manifiesta limitacion al derecho a la
intimidad familiar en los casos de impedimento del acceso a los derechos de los
menores siempre que esto radique en la obstruccion de su interés superior,

considerando de esta manera al Estado como un salvador externo.

La Corte respondié al problema juridico planteado manifestando en primer
lugar que las campafas que se hagan para informacion y prevencién del embarazo en
adolescentes son herramientas que les permitira a los adolescentes ejercer de forma
libre e informada su libertad sexual lo cual esta garantizado en la Constitucion ademas
que la informacion del tema salud sexual y reproductiva no Unicamente es
responsabilidad de los padres sino que también es del Estado en calidad de garante del
derecho a la salud de los adolescentes (Art. 32 CR), con esta base fundamenta la

resolucion y emite con caracter erga omnes como regla jurisprudencial que, la
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autoridad tuitiva de los padres, madres o de cualquier persona encargada del cuidado
de nifias, nifios y adolescentes, cesa el momento en el que el ejercicio de la obligacion
de cuidado, crianza, educacion, alimentacion, desarrollo integral y proteccion de los
derechos de las nifias, nifios y adolescentes, vulnera su derecho a la informacion, a la
educaciéon y a la salud sexual y reproductiva, transgrediendo los principios
constitucionales de su interés superior. Activando de esta manera la intervencion del

Estado como un salvador externo.

La Corte vuelve a ser clara y concreta y responde a esta pregunta con la
resolucion diciendo que, la autoridad tuitiva de los padres, madres o de cualquier
persona encargada del cuidado de nifias, nifios y adolescentes, cesa el momento en el
que el ejercicio de la obligacion de cuidado, crianza, educacién, alimentacion,
desarrollo integral y proteccion de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes,
vulnera su derecho a la informacion, a la educacion y a la salud sexual y reproductiva,

transgrediendo los principios constitucionales de su interés superior.

Podriamos pensar gque esta resolucion es un tanto legalista, debemos entender
al mismo tiempo que el planteamiento inicial no esta bien enfocado como lo explico en
el primer parrafo inicial del segundo problema juridico, sin embargo, a este criterio la
misma constitucién lo divide en cuanto a que: El primer inciso del articulo 45 de la
Constitucion senala “...nifas, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes
del ser humano, ademas de los especificos de su edad”. La afirmacion contenida en
este articulo trae implicitas dos consecuencias de gran importancia; por un lado, se
reconoce a los adolescentes como sujetos de derechos libres, con autonomia y no
Unicamente como sujetos pasivos de medidas de proteccién u objeto de derechos. Y
por otro lado nosotros creemos que este desarrollo progresivo de la autonomia esta
intimamente ligado con tres aspectos esenciales: la edad, el entorno social y familiar;
y, el grado de madurez de la persona. Es por ello, que establecer el contenido de los
derechos de los adolescentes no es tarea facil ya que no existen parametros matematicos

para hacerlo.
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2.9.  Conclusiones y recomendaciones

Como abogados, acostumbramos a hacer los analisis, manejando una
interpretacion legalista, tendiente a encontrar cual es el sentido de la ley y normas
juridicas para resolver o0 a su vez saber cual fue la norma utilizada para resolver tal o
cual caso, en esta ocasion los jueces de la Corte Constitucional van mucho mas alla de
la legalidad e incorporan al estudio del presente caso como principio y derecho
fundamental el interés superior del nifio, considerando a los adolescentes en el mismo

rango.

Una vez analizada la sentencia podemos ver que los derechos sexuales y
reproductivos son evidentemente inherentes a los adolescentes. Aunque los adultos
estan legitimados a decidir sobre su cuidado, crianza, educacion, entre otros, ello no
implica que los nifios, nifias o adolescentes estén conminados al cumplimiento de sus

opiniones en temas de informacion en relacion de su sexualidad.

En lo relacionado a la intimidad familiar muy poca importancia se dio a este
tema ya que, si bien es cierto la intimidad familiar es un derecho que poseemos los
ciudadanos en donde nadie puede ser objeto de injerencias arbitrarias dentro de su
entorno y vida privada, la Corte Constitucional considera que el Estado en ningun
momento vulner6 el derecho a la intimidad familiar y los adolescentes al ser sujetos de
derechos con goce de su libertad participan del principio de autonomia sobre su propio
ser y en capacidad de ejercer su sexualidad mas aun tienen el derecho a disfrutar de una

vida sexual satisfactoria, libre, responsable e informada.

La Corte Constitucional, conforme a estas consideraciones emite con caracter
erga omnes lo que se considera jurisprudencia vinculante para que en adelante sea
considerado para los posibles casos andlogos y asi sea aplicada. De tal forma que nos
gueda perfectamente claro que, si bien la familia es un espacio privado, ahora nos
damos cuenta que ello no significa que sea impenetrable para el Estado lo cual la

jurisprudencia lo especifica claramente. Por lo tanto, aunque los adultos estan
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legitimados a decidir sobre su cuidado, crianza, educacion, entre otros, ello no implica
que los nifios, nifias o adolescentes estén conminados al cumplimiento de sus

opiniones. (Ahora hay jurisprudencia)

Independientemente de la resolucién manifestaremos que una decision
responsable en torno al tema de la sexualidad debe fundamentarse en la igualdad y
respeto mutuo al afrontar las consecuencias devenidas de la practica de las relaciones
sexuales tanto para hombres como para mujeres y en la capacidad de la persona de

comprender y asumir el resultado de su conducta sexual.

La accion de proteccion conforme lo establece nuestra constitucion vigente,
tiene por objeto el amparo directo y eficaz de los derechos que estén en la misma norma
reconocidos, esto por actos u omisiones de autoridad publica y en el caso en concreto
es en contra de la campafia implementada por el Ministerio de Salud Publica, aduciendo
que se ha omitido la participacion de los padres en la campafia para evitar el embarazo
adolescentes ademas de la entrega de preservativos a los adolescentes en sus

instituciones educativas.

En este sentido, personalmente considero que aun vivimos en medio de una
sociedad un tanto conservadora, es por eso que antes de adentrarnos en el tema
constitucional lo primero que se piensa como sociedad es en el pudor, la sanidad
familiar y los principios morales que tenemos como herencia de nuestros padres y
abuelos tomando inicialmente este caso como algo sin precedentes y nocivo para la
sociedad de tal forma que antes de presentar la accion de proteccion no se midieron
los alcances del Estado por sobre la intimidad familiar en nuestra realidad nacional,
siendo de vital importancia comprender con base Constitucional y ahora
jurisprudencial que los padres o quienes estén a cargo de la crianza de los menores
estan en la obligacion de proporcionar la informacion que corresponda en cuanto se
refiere a los derechos sexuales y reproductivos de sus hijos y el no hacerlo o interferir

en los programas encaminados por el Estado se traduce en una vulneracion a su interés
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superior ya que los adolescentes tienen el derecho Constitucional a estar libremente

informados.

Habiendo culminado con el analisis es pertinente hacer una observacion en
cuanto se refiere al camino que traza la Corte Constitucional para el caso en particular.
Si bien es cierto se toma en consideracion los pronunciamientos de la OMS, de la
CIDH, entre otros, no es menos cierto que los dos problemas juridicos planteados desde
el punto de partida llevan gran ventaja a la contraparte al realizar la pregunta, ¢Cuales
son los alcances y limites de la posibilidad de intervencion de los padres,.. ., en relacion
a sus derechos sexuales y reproductivos?, dando ya a entender la limitada capacidad de
los padres para su intervencion en lo que respecta de los derechos sexuales y
reproductivos de quienes estén a su cargo, en el caso en que este derecho se vea
afectado. Expresandolo de otra forma, ¢por qué la Corte no plantea la pregunta en el
sentido inverso? por ej. ¢Cuéles son los alcances y los limites de la posibilidad de
intervencion del Estado en lo que tiene que ver con los derechos sexuales y

reproductivos de los adolescentes?

Esto obedece a que la Corte Constitucional ya se dio cuenta a donde queria
llegar y realiza el estudio del presente caso no por encontrar una contradiccion entre
normas constitucionales o posibles antinomias sino que vio necesario emitir una
sentencia que contenga jurisprudencia vinculante para futuros casos similares y dejar
claro que, la decisién sobre la vida y la salud sexual y reproductiva es exclusivamente
del adolescente y tanto la familia asi como el Estado y la sociedad estan en el deber de
proporcionar las herramientas suficientes para que sus decisiones sean informadas y
responsables, ademas de aquello, también queda claro que la autoridad tuitiva de los
padres puede cesar e intervenir el Estado como salvador externo en el momento en el
que se vea transgredido el interés superior del menor y su desarrollo integral y se

vulnere su derecho a la informacion, a la educacion y a la salud sexual y reproductiva.

Para finalizar, asumimos que el Estado puede intervenir como salvador externo

y bajo ningln concepto eso quiere decir que los padres pierden su autoridad tuitiva,
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simplemente hay que hacer una diferenciacion entre ejercer la autoridad como padre
de familia en cuanto se refiere a su cuidado, educacion salud y proteccion y/o ejercer
una autoridad con imposiciones que no permitan el desarrollo normal de los
adolescentes o se esté coartando el derecho a la informacion en lo referente a su salud
sexual y reproductiva teniendo en cuenta que los adolescentes cuentan con libertad y

autonomia para la toma de decisiones en este sentido.
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