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RESUMEN:

La presente investigacion se orienta a determinar la relacion entre la personalidad
y la inteligencia intrapersonal en los adolescentes de 3ero de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa “Benjamin Carrion Mora” de la ciudad de
Quito. Se trabajé con una muestra de 100 adolescentes, para ello se utilizo el
Cuestionario de Personalidad SEPASI y el Test Trait Meta-Mood Scale (TMMS-
24). El estudio realizado es de tipo transversal y de campo. Los resultados
obtenidos permitieron establecer que, aunque entre ambas variables no exista una
correlacion significativa, la atencion y la claridad emocional presentan una
correlacién con la edad, es decir a mayor edad mayor atencion y claridad
emocional y viceversa. Del mismo modo se constatd que las mujeres tienen mayor
atencién emocional que los hombres. En base a los resultados obtenidos se plantea
dentro del presente trabajo de investigacion una propuesta alternativa de
intervencion en la cual se brinden estrategias para el desarrollo tanto de la
personalidad como de la inteligencia intrapersonal.

PALABRAS CLAVE: adolescentes, inteligencia intrapersonal, personalidad.

Xiii



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA

THEME: PERSONALITY AND ITS RELATIONSHIP WITH
INTRAPERSONAL INTELLIGENCE IN THIRD YEAR HIGH SCHOOL
TEENAGERS OF THE EDUCATIONAL UNIT "BENJAMIN CARRION
MORA" OF THE CITY OF QUITO, DURING THE YEAR 2018.

AUTHOR: Larco Herrera Estefany Irene

TUTOR: Lcda. Pérez Pérez Paulina del Rocio MSc

ABSTRACT:

This research is aimed at determining the relationship between personality and
intrapersonal intelligence in adolescents of the 3rd year of the General Unified
High School of the "Benjamin Carrién Mora" Educational Unit of the city of
Quito. A sample of 100 adolescents was used, using the SEPASi Personality
Questionnaire and the Test Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). The study was of
a cross-sectional and field type. The results obtained made it possible to establish
that although there is no significant correlation between both variables, attention
and emotional clarity present a correlation with age, that is, the older the child, the
more attention and emotional clarity, and vice versa. It was also found that
women have more emotional attention than men. On the basis of the results
obtained, an alternative intervention proposal is proposed within the present
research project, in which strategies are offered for the development of both
personality and intrapersonal intelligence.

KEY WORDS: adolescents, intrapersonal intelligent, personality.
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INTRODUCCION

Desde los inicios de la existencia el ser humano siempre ha buscado saber
quién es, que lo identifica y lo hace diferente de las otras personas. Gonzales
(2013) define a la personalidad como “la estructura dinamica que tiene un
individuo, esta estructura se compone de caracteristicas psicolégicas,
conductuales, emocionales y sociales; se desarrollan a partir de la interaccion
de elementos ambientales y biologicos”. (p. 20) por ende la personalidad de cada

individuo se desenvuelve y persiste a través del tiempo.

Algunos autores comentan que buscan la esencia de lo que hace a una persona
o0 dicen estar propiamente interesados por lo que se entiende como ser humano
individual. EI campo de la psicologia de la personalidad se extiende en el simple
analisis real de las diferencias entre personas hasta una exploracion bastante mas

filoséfica sobre el sentido de la vida.

Para Howard Gardner el concepto de inteligencias maltiples hace referencia a
que las capacidades de nuestra mente no forman parte de una sola habilidad
Ilamada inteligencia, sino de muchas que trabajan en paralelo y que, muchas
veces, son ignoradas o eclipsadas por un aprendizaje tradicional y textual por

parte de educadores corrientes. (Lizano Paniagua y Umaria Vega, 2008, p. 135)

El autor habla sobre la inteligencia intrapersonal la cual en esencia es la
habilidad de la compresién de si mismo, del autoconocimiento, emociones y

motivaciones para desarrollo de la identidad del individuo.

A medida que el individuo va creciendo también crecen junto a él,
sentimientos, emociones Yy la capacidad de manejar los mismos. Todos los dias se
leen y escuchan noticias sobre violencia, depresion y una desintegracion de la
sociedad. Esto solo es una muestra del descontrol que existe en las emociones, la

desesperacion y la imprudencia del individuo y de quienes lo rodean, ya sea por la



soledad de los nifios frente a un aparato electronico, el reemplazo de los padres
por cuidadores, nifios y adolescentes abandonados, descuidados y violentados en
su propio “hogar”. A medida que el mundo y con ello la tecnoldgica sigue
avanzando las emociones van teniendo un minimo espacio en la vida de los seres
humanos a pesar de que son importantes y necesarias para el desarrollo de la
personalidad del individuo, ya que sin un autoconocimiento solo existen personas

con falta de identidad.

El presente proyecto de grado se compone de seis capitulos, que se detallan a

continuacion:

CAPITULO 1, abarca el desarrollo del problema, planteamiento y
contextualizacion del problema, contribucion, tedrica, econdémica, social y/o

tecnologica.

CAPITULO 11, incluye el desarrollo del marco teérico, donde se puede
encontrar la descripcion de las variables de la presente investigacion, ademas de la

justificacion y objetivos.

CAPITULO 111, comprende la metodologia, aqui se describe el disefio, el
nivel de la investigacion, poblacion, técnicas e instrumentos, procedimiento para

la obtencion y andlisis de datos, actividades, fiabilidad.

CAPITULO 1V, contiene el analisis e interpretacion de los resultados

encontrados en la presente investigacion.

CAPITULO V, comprende las conclusiones y recomendaciones, ademas

de la discusion de la investigacion.

CAPITULO VI, engloba la propuesta de intervencion donde se plantea una

solucion ante la problematica encontrada.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

El inicio de la adolescencia es un periodo muy significativo dentro del
desarrollo de un individuo, mediante el cual parte fundamental es la consolidacion
de su personalidad concepcién sobre si mismo desarrollo emocional y motivacion
permitiendo al mismo acrecentar la habilidad para la toma de decisiones y que
esta no se vea influenciada de manera negativa por emociones 0 por
circunstancias en la que el adolescente pierda el control, afectando su bienestar y

desarrollo bio-psico-social.

La palabra inteligencia no es un concepto que engloba un solo aspecto, al
contrario, son varias capacidades usadas para la resolucion de cualquier tipo de
problemas. Los educadores no dan un valor significativo al desarrollo social y
emocional restando importancia a otros tipos de inteligencias que no sea
cognitivas y dejando de lado el provecho de conocer principales rasgos de
personalidad los cuales también influiran en el interés, motivacion y ganas a la

hora de aprender.

Es entonces que la investigacion se encuentra plenamente enfocada en
demostrar si existe relacion o no entre la personalidad y la inteligencia
intrapersonal en los adolescentes de tercer afio de bachillerato de la Unidad

Educativa “Benjamin Carrién Mora” de la ciudad de Quito, durante el afio 2018.

Contextualizacién
Macro

En la actualidad, alrededor de uno de cada seis habitantes del mundo es un
adolescente, basicamente se estima que alrededor de 1200 millones de personas
fluctuan entre los 10 y 19 afios. La adolescencia significa una etapa de transicion
muy importante dentro del curso de la vida, en la que los adolescentes se

enfrentan a profundos cambios bioldgicos, psicoldgicos (ideologia abstracta) y



sociales (pertenencia grupal). (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
2002).

Aproximadamente el 20% de los adolescentes de todo el mundo tiene
problemas mentales o de comportamiento. Aproximadamente de la mitad de los
trastornos mentales de una vida empiezan antes de los 14 afos de edad y el 70%
antes de los 24. La continuidad de los trastornos mentales entre los adolescentes
se ha elevado en los ultimos 20 y 30 afios; dicho aumento se atribuye al dafio en
las estructuras familiares, al creciente aumento del desempleo entre los jovenes y
a la falta de realistas aspiraciones educativas y profesionales que las familias
tienen para el adolescente. Los problemas mentales de los adolescentes que no
reciben apoyo estan asociados con desercion educativa, el uso de estupefacientes,
estilos de vida delictivos, una salud sexual y reproductiva deficiente, todos estos
factores que aumentan los riesgos de enfermedades y de muerte prematura.
(UNICEF, 2019)

Desde que el termino Inteligencia Emocional aparecié varios investigadores
han intentado desarrollar aportes referentes al tema para mejorar la calidad de vida
humana. Varios estudios han relacionado entorno a este concepto resultando que
en muchos casos la inteligencia emocional es un predictor del éxito del futuro de

los adolescentes.

Paises como Espafia, Chile, México, Costa Rica, Argentina y Colombia, se han
beneficiado con programas de habilidades emocionales, y relativamente son estos
paises lo que han logrado una mayor eficiencia del sistema educativo y un
mejoramiento de las condiciones de vida de sus poblaciones (Oficina Regional de

Educacion para América Latina, 2013).

Meso

A nivel de Ecuador, los resultados de las evaluaciones del sistema educativo se
concentran en los estandares de aprendizaje, pero no se ha logrado evaluar la
dimension emocional de los estudiantes, no obstante, hay fuertes evidencias que el
estado emocional se encuentra disminuido, prueba de ello son los altos niveles de

violencia entre pares los altos niveles de ansiedad y estrés; 8 de cada 10



adolescentes han sufrido etapas de ansiedad, de igual forma 3 de cada 10
adolescentes presentan problemas de atencidn selectiva situacion que repercute en
su desarrollo personal y académico. El 16.74% de los adolescentes presentan
niveles elevados de impulsividad cognitiva y motora (Ministerio de Educacién,
2012).

En atencidn a esta problematica, el Ministerio de Educacion, con apoyo de la
UNICEF, decidi6 establecer una nueva asignatura en el curriculo de Educacion
Basica, la asignatura de Desarrollo Humano Integral, que tiene como una de las
dimensiones el control emocional. Lamentablemente, hasta el momento, no se

tiene retroalimentacion sobre la eficacia de esta propuesta.

En el Ecuador, segin datos reales del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC), se calcula que aproximadamente el 21% de la poblacion total de
ecuatorianos son adolescentes. EI Censo Nacional llevado a cabo en el 2010,
estimd que la poblacion menor de 18 afios constituye el 37,26%, es decir
5'397.139 nifos/adolescentes forman integramente la sociedad ecuatoriana.
Refiriéndose exclusivamente a la poblacion y muestra exacta que promueve esta
investigacion, el Censo Nacional del 2010, establecié que alrededor del 11% de
ecuatorianos oscila entre 10 y 14 afios, es decir 1°539.342. (Instituto Nacional de

Estadistica y Censos, 2010).

Micro

En la provincia de Pichincha, en la Ciudad de Quito al norte de la capital en el
barrio Comité del Pueblo en la Unidad Educativa “Benjamin Carrion Mora”, se ha
evidenciado un bajo desarrollo en el &mbito emocional de los adolescentes
pertenecientes a dicha institucion. Asi lo ratifica los informes psicopedagdgicos
proporcionados por el DECE. Dentro de los avances cientificos se cree que el
impulso de las diferentes inteligencias entre esas la Emocional Intrapersonal son
esenciales a la hora de generar habilidades que lleven a un desarrollo integral
dentro del &mbito educativo. De la misma manera los cimientos de la personalidad
de los adolescentes ha sido un tema aparte, al creer que el nacleo familiar es el

unico presto a dicho desarrollo.



El inicio de la adolescencia produce cambios importantes para un individuo,
los cuales se creen son predeterminantes para formar las diferentes esferas en las

cuales deberan enfrentarse en el dia a dia.

ANTECEDENTES

En la unidad educativa “Benjamin Carrion Mora” de la ciudad de Quito no se
han realizado investigaciones previas sobre la personalidad y su relacion con la
inteligencia intrapersonal. Los estudiantes se han acostumbrado a una educacion
basica y rigida en la cual las emociones, el autoconocimiento, la capacidad de
conocerse, la empatia y la acertada toma de decisiones han quedan de lado en el

desarrollo de la personalidad del adolescente.

Es por eso la importancia de la realizacion de la presente investigacion en la
Unidad Educativa “Benjamin Carrion Mora” y en conjunto con el DECE se
tomaron como muestra de estudio a los estudiantes de 3ero EGB en los cuales se

evidencio mas conciencia de si mismos.

CONTRIBUCION

La presente investigacion tiene una contribucion tedrica ya que sera la fuente
de futuras investigaciones acerca de la personalidad y la inteligencia intrapersonal,
siendo un aporte mas detallado en este tipo de inteligencia, debido a que a lo largo
de esta investigacion se pudo notar que no existen los estudios necesarios a la hora

de hablar minuciosamente de un tipo de inteligencia en este caso la intrapersonal.

El aspecto social va orientado hacia las instituciones educativas y hacia los
adolescentes, las instituciones son las encargadas de alentar a los jovenes y sacar
provecho de sus habilidades sociales y emocionales; para los adolescentes esta
investigacion sera un aporte en el cual se evidencia la importancia de dar valor a
la atencion, claridad y manejo de emociones las cuales seran clave para su
excelente desarrollo, asi como la necesidad de dar sentido a su identidad, caracter

y temperamento, siendo ambas variables esenciales en su vida adulta.

El aporte economico se vera reflejado en la autogestion que se suscite para

efectuar la propuesta de intervencion.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

PERSONALIDAD

La personalidad puede explicarse desde varios enfoques; en primer lugar,
permite conocer los motivos que conducen a un individuo a actuar, sentir, pensar
y desenvolverse en un medio; también es posible comprender la manera en la cual
un individuo puede aprender e interactuar en el entorno. Gonzalez (2013) define a
la personalidad como “la estructura dinamica que tiene un individuo, esta
estructura se compone de caracteristicas psicoldgicas, conductuales, emocionales
y sociales; estas caracteristicas se desarrollan a partir de la interaccién de

elementos ambientales y bioldgicos” (p.3).

Cada persona nace con su personalidad, pero esta no es determinante, sino que
hace referencia a ciertos rasgos y caracteristicas que con el pasar del tiempo iran
desarrollandose y modificandose debido a ciertos factores. Varios autores resaltan
que la personalidad se debe a factores genéticos, otros por el contrario dicen que
el medio ambiente es el responsable de la implantacion de la misma y otros lo
atribuyen al aprendizaje que se da desde nifios; lo cierto es que la personalidad es
una caracteristica individual que hace que las personas sean diferentes las unas a

las otras.

Etimologicamente la palabra personalidad viene de la lengua griega y hace
referencia a “mascara”, es decir algo que asume, que no es propio de si mismo.
Afadido. En la antigliedad los actores usaban estas “mascaras” para actuar por lo
que se tomé de esto para definir a la personalidad. Cabe destacar a Jung el cual
decia que personalidad viene de mascara la cual es presentada a la sociedad y
como uno se desenvuelve en esta, puede ser distinta de sentimientos e intereses

reales. Para los griegos el termino personalidad parte de la palabra “persona”



quien viene del interior de uno mismo, esencial y primordial, mas adelante a ese

concepto se afiade una base racional (Montafio, Palacios & Gantiva, 2009, p.83).

La personalidad es el resultado de la combinacion de los aspectos psicolégicos
(intelectuales, afectivos y cognitivos) y biolégicos (fisiolégicos y morfoldgicos),
siendo estos caracteristicos de cada persona haciendo que sea Unico e irrepetible.
En siglos anteriores se consideraba que la personalidad no se podia modificar, se
pensaba esto ya que las mascaras que usaban los teatristas eran fijas y no se
cambiaban por ende se pensé que esto también sucedida con la personalidad, en la
actualidad esta idea esta descartada (Salvaggio y Sicardi, 2014, p. 1).

Existen méas de 300 definiciones acerca de personalidad por lo que se tomaran

en cuenta las representativas.

Diaz y Meza (2001) en su libro citan a Cattell el cual define a la personalidad
como una “prediccion de lo que una persona hard en situacién determinada”
(p.18). Dicho autor cree que la exploracion de los rasgos ayudard a comprender la
estructura y funcionalidad de la personalidad. Cattell en su perspectiva habla
sobre proposiciones y predicciones las cuales denotan cierta utilidad porque

permiten anticipar lo que sucedera en ciertas situaciones.

Hans Eysenck define el término como una organizacién un tanto estable y
perdurable del caracter, temperamento, intelecto y fisico de una persona, lo cual
determina su adaptacion al ambiente. Eysenck aprecia a la personalidad como una
escala, estando en la parte baja las conductas que se pueden observar, en el
siguiente nivel respuestas habituales de forma caracteristica y finalmente en el
nivel mas alto estan los rasgos en dimensiones generales como la extroversion o

introversion.

Por otro lado, para Allport la personalidad es una organizacion l6gica de un
individuo, resultante de aquellos sistemas psicofisicos, que determinan el modo de
adaptacion propio y Unico a su ambiente. Asi como Murphy cree que el producto
de las relaciones sociales, determinadas por actitudes, nivel de actividad y
productividad, procesos cognoscitivos y afectivos son parte del desarrollo con el

medio externo (Diaz y Meza, 2001, p.19)



La personalidad forma parte de una organizacion dindmica la cual quiere decir
que la naturaleza de la personalidad es cambiante siendo esta interna mas no
externa, la personalidad no es exclusivamente mental y neuroldgica, sino que su
organizacién pide el funcionamiento de cuerpo y mente en forma conjunta, la
conducta y el pensamiento son caracteristicos de cada persona reflejandose en

ellos formas de accion hacia el individuo.

Desarrollo de la Personalidad

En los origenes de toda personalidad se dan elementos de origen genético como
ambientales como el temperamento, caracter, roles sociales. La referencia
proporciona una naturaleza fisica y genética mediante las cuales el individuo

percibe el mundo y como desenvolverse en él.

Por otra parte, los rasgos y potenciales como el trabajo intelectual, creatividad,
conductas con propdsitos y valores éticos son indicadores que los aspectos en
formacion de la personalidad van en buen camino. Una personalidad estructurada
se logra cuando el individuo logra fortalecer de una forma integrada y con libertad
estos aspectos basicos llevandole a tener una conducta y pensamiento particulares.
Rasgos y potenciales como el trabajo intelectual, creatividad, conductas con
propositos y valores éticos, siendo estos indicadores que los aspectos en

formacion de la personalidad van en buen camino.

Factores basicos (biologicos)

Constituye el origen en la cual se desarrolla la personalidad, en incluyen los
factores genéticos, innatos y fisioldgicos. Dichos factores son primordiales para el
desarrollo de la personalidad no solo en relacion con patologias sino con el
funcionamiento “normal” o sano del individuo. (Diaz y Meza, 2001, p.20)
mencionan que los factores genéticos pueden influir en el desarrollo de las
caracteristicas temperamentales basicas como: el ritmo personal, la inhibicion
contrala espontaneidad, sobriedad contra exuberancia e introversion contra

extroversion.



El Temperamento

Todos los factores bioldgicos se reunen dando como resultado el
temperamento, el cual se hereda. Cabe recalcar que el temperamento depende de
la naturaleza fisica y especialmente de los factores hereditarios. Enfermedades,
signos y sintomas pueden influir en el desarrollo de la personalidad del individuo,

incurriendo en las manifestaciones conductuales.

Allport define al temperamento como los fenémenos caracteristicos de
la naturaleza emocional de un individuo, incluyendo su susceptibilidad
emocional, la fuerza y la velocidad con que acostumbran a producirse las
respuestas, su estado de humor preponderante y todas las peculiaridades de
fluctuacion e intensidad en el estado de humor, considerandose estos
fendmenos como dependientes en gran parte de la estructura constitucional

y predominantemente hereditarios. (Citado por Salvaggio y Sicardi, 2014,
p. 2)

Eysenck (citado por Grupo Océano, 1986) describe al temperamento como el
comportamiento afectivo, es decir las emociones. Asi este término se delimita mas
a comparacion de otros autores los cuales aluden al temperamento como parte
biolégicamente determinada de la personalidad y que incluiria fundamentos
endocrinologicos como son las hormonas, neurolégicos con la anatomia del
sistema nervioso y bioquimico el cual incluye las sustancias quimicas del
organismo. Esta segunda conceptualizacion de temperamento incluye la
constitucion corporal y dotacién neuroquimica. Ambos conceptos son
complementarios sabiendo la importancia de la neuroguimica en las emociones,
ya que gran parte de los afectos y conductas del individuo incluyen procesos

quimicos del cerebro.

El Caracter

Este término se refiere a aquellas caracteristicas en las que tiene un mayor peso
la influencia del ambiente, es decir, el aprendizaje, se trata del Ilamado
comportamiento conativo de la persona, es decir, su voluntad respecto a conductas

realizadas con absoluto consentimiento o consciencia
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En este tipo de comportamiento las reglas sociales y las tradiciones culturales
desempefian un papel fundamental, el caracter se va ajustando segin éticas y

costumbres de la sociedad en las que se desenvuelve el individuo.

Integrandolo de mejor manera el caracter es la interiorizacion de las normas
sociales y el ajuste voluntario de la propia conducta a ellas (Grupo Océano 1986,
p.340).

Salvaggio y Sicardi (2014) afirma que el "caracter es el conjunto de rasgos de
personalidad, relativamente perdurables, que tienen importancia moral y
social"(p.3). El caracter es el que determina formas constantes y tipicas de actuar
de una persona. La nifiez y adolescencia son etapas esenciales a la hora de formar
el caracter, debido a experiencias buenas 0 malas este va tomando ciertos matices.
El hogar, escuela, amigos, etc. son factores que influyen su totalidad al caracter.
Todos los elementos que forman el “caracter” en unidad logran una estabilidad en
la coherencia y manifestaciones de conducta que hacen reaccionar de cierto modo

ante las situaciones de la vida.

Existen ciertos factores que influyen en la formacién del caracter como lo son
los factores psicélogos predisponentes los cuales se refieren a las experiencias
durante las primeras etapas del desarrollo de la vida inclinando al individuo a

adoptar un estilo de vida.

Estos factores se clasifican en tres categorias en primera esta la frustracién la
cual puede ser un obstaculo que impida al nifio o adolescente satisfacer sus

necesidades predominantes de acuerdo a la etapa de su vida.

Los factores de aprendizaje social van de la mano con el condicionamiento y
modelamiento conductual y finalmente los factores cognoscitivos son los
pensamientos que el nifio o adolescente aprenden durante su crecimiento (Diaz y
Meza, 2001, p.21).

Cuando un individuo establece la posicion final ante su vida y toman la
eleccién final consciente o inconsciente de rendirse y enfrentarse a su realidad, se

llaman factores determinantes.
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Por otro lado, las circunstancias socioculturales que rodean a la persona
favorecen a la accion de ciertas actitudes, conductas, valores, creencias. El
ambiente proporciona pautas para dar significado a estimulos y formas de
respuesta generando asi factores facilitadores. La influencia de medios externos
va determinando el carécter el cual como se menciond con anterioridad es parte de
la personalidad (Diaz y Meza, 2001, p.22).

Roles sociales

La personalidad de un individuo se halla estampada por el rol y el status que
ocupa en la sociedad. Todo individuo tiende a encerrar su personalidad de acuerdo
con la posicion y el papel que desempefia en la sociedad.

A esto va ligado las diferentes profesiones. Socialmente unas son consideradas
superiores a otras, y de acuerdo con este nivel se exige una conducta determinada

a quienes las ocupan.

De esta misma situacion se origina el falso concepto de personalidad en donde
las conductas que se exigen para ocupar un cargo determinado en algunas
ocasiones chocan con las caracteristicas internas que un individuo realmente

posee. (Salvaggio y Sicardi, 2014, p.4)

Lo antes mencionado solo es un extracto de la vida del individuo, si se habla
del rol y status que ocupa dentro de su circulo social el individuo puede presentar
ciertas dudas a la hora de exponer su personalidad. Los adolescentes son los mas
afectados en este hecho debido a que por una necesidad de aceptacion de grupo
muchos de ellos adoptan conductas que no son propias de si mismo generando

una ruptura en su identidad.

En el d&mbito familiar los padres con una idea de querer mejorar la “vida” de
sus hijos, imponen conductas, modelamientos y exigencias, impidiendo que nifios
y adolescentes vivan sus propias experiencias y a partir de esto desarrollen su
personalidad, causando en el futuro de estos individuos frustraciones y un
retroceso ya que las decisiones no fueron propias sino tomadas e influenciadas por

terceros que en este caso es la familia.
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Teorias de la Personalidad

Las distintas escuelas psicoldgicas reiteran determinados aspectos concretos de
la personalidad y discrepan unas de otras sobre cdmo se organiza, se desarrolla y
se manifiesta en el comportamiento. Existen teorias dentro de la psicologia que

abordan la personalidad desde distintos enfoques tedricos.

Teorias Psicodinamicas

Aqui se congregaran las teorias que conceptualizan a la personalidad a partir de

la dindmica psiquica.

Teoria Psicoanalitica: con anterioridad ya se conocian teorias referentes a la
consciencia es decir pensamientos y sentimientos de los cuales el individuo tiene
conocimiento. Sigmund Freud resalto lo inconsciente siendo esto todo aquello que
es inaccesible, tanto para la persona como para el psicoanalista y los demas;
oculta material en lo profundo de la mente humana, informacion que quizé& nunca
Ilegue a emerger. A esto también se suma el preconsciente que es informacion de
dificil acceso y solamente a través de suefios, fantasias y recuerdos el
psicoanalista puede recabar datos que seran de ayuda en la terapia. El
psicoanalisis denomina a estos tres componentes como aparato psiquico
(Gonzalez, 2013, p.23).

Freud conjetur6 que la personalidad se conforma alrededor de tres estructuras

el ello, el yo y el superyo.

El “Ello” es la tnica estructura presente al momento de nacer y es inconsciente,
se encuentra constituido por los instintos y deseos basicos que Freud denomina
pulsiones. Estos impulsos y deseos siempre estdn en una constante bisqueda de

expresion.

El “Yo” es el mecanismo psiquico que controla pensamiento y razonamiento,
operando de manera consciente. Finalmente, el “Super Yo” es el encargado de
actuar como la “conciencia” del individuo haciendo hincapié en lo que es bueno y

malo.

13



La predominancia del Ello, del Yo y del Superyé determinan las caracteristicas
de la personalidad en el individuo. La personalidad se va edificando, en base a los
conflictos existentes entre las estructuras y los mecanismos de defensa aplicados

para intentar solucionar (Morris y Maisto, 2005, p. 379).

Teoria de personalidad de Jung: Jung (citado por Morris y Maisto, 2005)
planteaba que dentro del desarrollo de la personalidad estaba el inconsciente
colectivo el cual comprende patrones aprendidos de generacién en generacion. A
lo largo del tiempo se han desarrollado formas de pensamiento las cuales fueron
Ilamadas Arquetipos siendo estos moldeadores de la personalidad, la persona es
un elemento de la personalidad que se muestra a los demas y esto en ocasiones
pierde contacto con sentimientos internos provocando desajustes en la

personalidad.

Una de las aportaciones de Carl Jung a la personalidad fue la existencia de dos
tipos de temperamento: el introvertido el cual se encierra en si mismo evitando
comprometerse con otras personas, optando por la reserva tanto de su

personalidad como de sus sentimientos p. 385

Por otro lado, los extrovertidos dirigen su atencion al mundo externo y

comparten su persona con el resto del mundo. (Gonzélez, 2013, p.34).

Teoria de personalidad de Erik Erikson: para este autor la calidad de las
relaciones de los padres y la familia en el nifio son un papel fundamental a la hora
del desarrollo de la personalidad, ya que la familia es el primer contacto del nifio

con la sociedad.

Con este tipo de relaciones los nifios desarrollaran una identidad segura de si
mismos frente a la sociedad, todo esto dependera del amor u odio que contengan
dichos tratos fraternales (Morris y Maisto, 2005, p. 388).

Teoria Humanista de la personalidad

La teoria humanista de la personalidad enfatiza en que la existencia humana no
se define a manejar conflictos que estdn en el inconsciente. Los humanistas

destacan las virtudes del individuo para la evolucién y la transformacion de sus

14



vidas a partir de experiencias y deseos de logar algo, sin necesidad de volver a los
actos pasadas. Este enfoque sustenta la responsabilidad que cada persona tiene de

su vida y desarrollo.

Carl Rogers uno de los mas importantes exponentes de esta teoria, habla sobre
la elaboraciéon de autoconceptos, el individuo aparte de conocer y percibir el

mundo exterior busca un sentido de consciencia sobre la identidad de si mismo.

Al igual que Maslow con su teoria en la cual hace hincapié en la motivacion y
en el cumplimiento de ciertas necesidades para llegar a la autorrealizacién, al
superar dichas necesidades el individuo se plateara nuevas y con esto también

cambio en su comportamiento (Morris y Maisto, 2005, p. 392).

Rasgos de Personalidad

Para Allport, los rasgos o disposiciones, como los conocia, estan inmersos en el
sistema nervioso como estructuras que rigen la conducta a lo largo de un sin
nimero de situaciones. Si bien los rasgos representan las conductas de los
individuos, la personalidad entiende un cumulo Unico de rasgos (Morris y Maisto,
2005, p. 394).

Rodriguez (2018) en su articulo menciona que los rasgos estan influenciados
por experiencias de la infancia, entorno actual y la interaccion entre ambos. La
autora menciona que, en la época de Allport, los rasgos se podian moldear por
impulsos pasados y actuales. Allport creia que la personalidad estaba compuesta

por tres tipos de rasgos: cardinal, central y secundario (p. 1).
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Tabla 1: Rasgos de Personalidad por Gordon Allport

RASGOS
CARDINALES

RASGOS
CENTRALES

RASGOS
SECUNDARIOS

Los rasgos cardinales son raros y tienden a desarrollarse con el paso de

los afos.

Cuando estan presentes, los rasgos cardinales dan forma a la persona, al
sentido que tiene de si misma, a su composicion emocional, a sus
actitudes y a su comportamiento. Es el rasgo que en su mayoria domina

los actos de la persona.

Los rasgos centrales son las caracteristicas generales que forman los
fundamentos basicos de la personalidad. Estos rasgos centrales, son las
principales caracteristicas que se utiliza para describir a otra persona.
Hablamos de rasgos presentes e importantes, pero no absolutamente
dominantes, pero si son condicionantes principales en la mayoria de los

comportamientos.

Los rasgos secundarios a veces se relacionan con actitudes o
preferencias. A menudo aparecen solo en ciertas situaciones o bajo

circunstancias especificas.

A diferencia de un rasgo central, no modifican tanto lo que hace la
persona. Los rasgos secundarios son menos interesantes y menos

generalizados.

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora
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Raymond Cattell se concentré en reducir rasgos pocos comunes y la
combinacidn de caracteristicas comunes. Cattell se basé en una técnica estadistica
conocida como analisis factorial, con la cual identificé términos relacionados vy,

finalmente, redujo su lista de 171 a s6lo 16 rasgos de personalidad.

Segun Cattell, estas 16 caracteristicas son la fuente de toda la personalidad
humana. También desarrolld6 una de las evaluaciones de personalidad mas
utilizadas y conocidas de todos los tiempos, que es el Cuestionario de Dieciséis
Factores de la Personalidad (16PF). (Guerri, 2016, p. 1)

Definido como una tendencia, relativamente permanente y amplia, a
reaccionar de una determinada forma. Supone una ciertaregularidad de

la conducta a lo largo del tiempo y de las situaciones.

Cattell (citado por Boeree, 1997, p. 48) clasifica a los rasgos en funcion de su

contenido y en funcion de otras dimensiones:

Tabla 2: Rasgos en funcion de su contenido

RASGOS Patron de recursos de que dispone el sujeto, para

APTITUDINALES solucionar los problemas que plantea la situacion

Qué hace el individuo y como lo hace.
RASGOS

TEMPERAMENTALES

Generalmente cuando se habla de rasgos se estan

haciendo alusion a estos.

Estan en la base motivacional de la conducta;

RASGOS DINAMICOS porqué el sujeto hace lo que hace

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora
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Tabla 3: Rasgos en funcion de otras dimensiones

Grado en que cada rasgo es aplicable ala mayor parte de la
COMUNALIDAD

poblacion o solo a un sujeto.

Condiciones determinantes del patron de conducta, que

define el rasgo. Pueden ser:

Constitucionales: cuando se supone asociado a

ORIGEN

condiciones existentes en el organismo.

Ambientales: cuando se supone asociado a condiciones

externas.

En base al peso y significacion de cada rasgo en la

estructura de personalidad, se distinguen:

Superficiales: el rasgo traduce la presencia de conductas

que suelen aparecer juntas en diversas ocasiones, aunque
SIGNIFICACION  no siempre varian. Indican que existen regularidades en la

conducta.

Causales: vienen definidos por los focos de variacion

existentes entre las conductas constitutivos del rasgo

superficial. Dan cuenta de las regularidades de la conducta

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora

Tipos de Personalidad

Los términos introvertidos y extrovertidos acufiados por Jung abren la puerta a
su teoria de los tipos de personalidad, junto a las funciones racionales del ser

humano (pensar y sentir) y las irracionales (percibir e intuir).

A saber, los timidos, se retraen de la compafiia; Jung pensaba que dirigian su
atencion y su "libido" (energia) al interior, hacia sus propios pensamientos y

estados internos.
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Mientras que los extrovertidos son sociales, dirigen su energia hacia la gente "y

las experiencias del mundo"(Cloninger, 2003, p. 71)

Tabla 4: Tipos de personalidades de Jung

REFLEXIVO
EXTRAVERTIDO

Este primer tipo de personalidad en la clasificacion de
Jung se refiere a personas racionales. Tienen objetivos
claros y utilizan su cerebro para conseguirlos, por lo que
también son poco emocionales. Su baja sensibilidad
hace que, en ocasiones, puedan parecer personas

narcisistas e incluso tiranicos

REFLEXIVO
INTROVERTIDO

Es el tipico caso de alguien realmente inteligente y con
muchas dificultades para relacionarse con los demas.
Aunque puedan ser catalogados como bichos raros, estas
personas tienen problemas para desarrollar su
inteligencia emocional, aunque son inofensivas y

también muy interesantes

SENTIMENTAL
EXTRAVERTIDO

Son las personas mas empaticas, que mas entienden a
los demas y mas se preocupan por ello. Por desgracia
para ellos, apartarse de las opiniones de los demas les
resulta dificil y sufren mucho cuando se sienten
marginados por algo o alguien. Eso si, la comunicacion

es su arma mas valiosa.

SENTIMENTAL
INTROVERTIDO

Su calidad de introvertido hace que estas personas
tengan muchas dificultades para relacionarse, por lo que
se les considera que son ademas individuos solitarios.
La melancolia y la irritabilidad suelen ser caracteristicas
presentes en esta clase de personalidad. Son muy
sensibles 'y haran cualquier cosa para pasar
desapercibidos. Ir de puntillas, seré su estrategia para no

terminar heridos

19




PERCEPTIVO Se trata de personalidades que buscan el placer por
EXTRAVERTIDO encima de todo. Les apasionan las formas y los objetos

y tienen una atraccion evidente por el mundo material.

En este tipo de personalidad encontramos los artistas

PERCEPTIVO como musicos 0 pintores. Personas creativas ponen
INTROVERTIDO especial interés por lo perceptivo en sus vidas y que
obtienen de estas percepciones un modo de gestionar sus

emociones.

Personas que siempre estan inquietas y que buscan

INTUITIVO constantemente su proxima aventura. Necesitan muchos
EXTRAVERTIDO estimulos y estan siempre buscando la actividad. Eso si,
se preocupan simplemente de sus objetivos y no tienen

en cuenta los de los demés

En este tipo de personalidad encontramos a las personas

INTUITIVO altamente sensibles. Esta cualidad es la que les hace méas
INTROVERTIDO singulares, pues son muy sensibles incluso a los
estimulos mas sutiles. Suelen ser sofiadores y les cuesta

mantener los pies en el suelo.

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Investigadora

Trastornos de la Personalidad

Segun la Clasificacion de los Trastornos Mentales y del Comportamiento CIE-10
(1992), son alteraciones y modos de comportamiento que tienen relevancia clinica
por si mismos, estos llegan a ser persistentes y expresan un estilo de vida y las
caracteristicas que el individuo tiene para relacionarse consigo mismo y con los
demas. Alguna de estas alteraciones y modos de comportamiento aparecen en
estadios tempranos del desarrollo del individuo como resultado tanto de factores
ambientales como de experiencias vividas, mientras que otros se adquieren mas

tarde a lo largo de la vida.
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Los trastornos de personalidad se distinguen de las transformaciones de la

personalidad por el momento y el modo de aparicién, son variaciones del

desarrollo que aparecen en la infancia o la adolescencia y persisten en la madurez.
(CIE-10, 1994, p.176)

Clasificacion de los Trastornos de la Personalidad segun Clasificacion de

los Trastornos Mentales y del Comportamiento CIE-10. (1994)

Segun el instrumento de medicion de rasgos de personalidad SEAPSi realizado

con la Clasificacion de los Trastornos Mentales y del Comportamiento CIE-10,

los trastornos se clasifican en las siguientes areas: Area de Personalidades

Afectivas, Area de Personalidades Cognitivas, Area de Personalidades

Comportamentales, Area de Personalidades con Déficit de Relacion.

Tabla 5: Clasificacion de los Trastornos de la Personalidad- CIE-10

Personalidades

Afectivas

F60.4 Trastorno Histrionico de la
Personalidad (h): Caracterizado por
afecto superficial y labil, teatralidad,
dramatizacion, exagerada expresion de
emociones,

las sugestionabilidad,

egocentrismo, indulgencia para si
mismo, falta de consideracion con los
demas, facilidad para sentirse herido y
continua de

busqueda aprecio,

estimulos y atencion.

F34 Trastorno Ciclotimico (c):
estado de animo variable de
forma persistente que implica
NUMEerosos periodos de
depresion y de euforia leves,
cuales es

ninguno de los

suficientemente  severo 0
prolongado para justificar el
diagnostico de trastorno bipolar

0 trastorno depresivo recurrente.

Personalidades
Cognitivas

F60.5 Trastorno Anancastico de la

(@):

sentimientos de

Personalidad trastorno
caracterizado por
duda, perfeccionismo, preocupacion
excesiva los

por detalles vy
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F60.0 Trastorno Paranoide de

(p): se
caracteriza por una sensibilidad

la Personalidad

excesiva a los contratiempos;

incapacidad para personar

agravias; suspicacia y tendencia




comprobaciones, obstinacion,
precaucion y rigidez. Pueden aparecer
también pensamientos o impulsos no
deseados, aunque estos no son tan
graves como el trastorno obsesivo-

compulsivo.

generalizada a distorsionar a las
experiencias propias
interpretando las manifestaciones
neutrales o amistosas de los
hostiles o

demas como

despectivas; suspicacia
recurrente, no justificada, sobre la
fidelidad  del

comparfiero sexual; y un sentido

coényuge o

combativo y tenaz de los propios

derechos. Puede existir un
sentimiento exagerado de auto
impotencia y frecuentemente
existe una actitud excesiva de

auto referencia.

Personalidades
Comportament
ales

F60.3 Trastorno de Inestabilidad
Emocional de la Personalidad (i):
existe una marcada predisposicion a
actuar de un modo impulsivo sin tener
en cuenta las consecuencias; el &nimo es
Existe

impredecible 'y caprichoso.

predisposicion a tener arrebatos de ira 'y

violencia, con incapacidad para
controlar las  propias  conductas
explosivas. Asi mismo hay

predisposicion  a  presentar  un
comportamiento de buscar rifias y a
tener conflictos con los demas, en
especial cuando los actos impulsivos

propios son impedidos o censurados.

F60.2 Trastorno Disocial de la
Personalidad (d): se caracteriza
por  desprecio  hacia  las
obligaciones sociales y cruel
despreocupacion por los
sentimientos de los demas. Existe
una gran disparidad entre las
normas sociales vigentes y su
comportamiento. El
comportamiento no es facilmente
modificable por experiencias
adversas, incluido el castigo. Hay
una baja tolerancia a la
frustracion y un bajo umbral para
descargas de agresividad,
incluido el  comportamiento
violento; hay tendencia a culpar a

otros 0 a presentar
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racionalizaciones verosimiles del
comportamiento conflictivo con

la sociedad.

Personalidades
con Déficiten la
Relacion

F60.6 Trastorno Evitativo de la
Personalidad (ev): se caracteriza por
sentimientos de tension y temor,
inseguridad e inferioridad. Existe un
continuo deseo de agradar y ser
aceptado, hipersensibilidad a la critica y
al rechazo social, con restriccion de las
relaciones personales y tendencia a
actividades

evitar determinadas

mediante la exageracion de los
potenciales riesgos y peligros de las

situaciones cotidianas.

F60.7 Trastorno dependiente de
(d):

la excesiva

la Personalidad
caracterizado por
dependencia de otras personas
para tomar decisiones mas o
menos importantes de su vida,
abandono,

gran  temor  al

sentimientos de impotencia e
incompetencia, aceptacion pasiva
de los deseos de los demas e
incapacidad para afrontar las
demandas de la vida cotidiana. La
ausencia de iniciativa puede estar
presente en la esfera emocional o
intelectual, tendencia a delegar la

responsabilidad en otros.

F60.1 Trastorno Esquizoide de la
Personalidad (e):
frialdad
relaciones sociales u otros contactos, y

caracterizado por
emocional, ausencia de
tendencia a la fantasia las actividades
solitarias y la introspeccion. Asimismo,
existe una incapacidad para expresar

sentimientos y para sentir placer.

F21 Trastorno Esquizotipico

(e2):

comportamiento

caracterizado por un
exceéntrico 'y
anomalias en el pensamiento y la
afectividad. Los sintomas pueden
incluir afectividad fria o

inapropiada; anhedonia;
comportamiento raro 0
excentrico; tendencia al

retraimiento social, ideas
paranoides o extrafias que no
llegan a  ser  delirantes;
rumiaciones obsesivas; trastorno

del pensamiento y alteraciones de
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la percepcion; episodios
ocasionales y transitorias casi
psicoticos con ilusiones intensas,
alucinaciones auditivas o de otro
tipo, e ideas similares a las
delirantes, que normalmente se
producen sin provocacion

externa.

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora

INTELIGENCIA

El estudio de la inteligencia ha sido un tema un tanto polémico al existir varios

conceptos respecto a este tema. EI comprender y medir la inteligencia ha partido

del estudio de sus componentes fundamentales y los factores que contiene dicho

concepto.

Grupo Océano (1986) afirma que: “La inteligencia humana es la aptitud para

establecer relaciones intelectuales poniendo en juego el lenguaje y los conceptos”

(p.274).

Martin (citado por Villamizar y Donoso, 2013) asevera:

La palabra inteligencia resulta de la unién de los términos logos y nous.

Logos significa recoger, reunir, juntar, elegir, escoger, contar, enumerar,

computar, referir, decir, hablar, y corresponde al desarrollado en un

discurso argumentado. En cuanto al término nous, este se relaciona con la

facultad de pensar, reflexionar, meditar, percibir y memorizar. (p. 408)

Para Martin (citado por Villamizar y Donoso, 2013) considera inteligente “el

que comprende, conoce, o0 se da cuenta de algo tras haber vuelto la mirada sobre si

mismo, con el propoésito de recoger en su interior” (p. 408).

El concepto de inteligencia, es dependiente de instrumentos de medida

disefiados para satisfacer determinados propdsitos. Frente a esto, Gardner (citado




por Mora & Martin, 2007) respalda el hecho de ampliar el concepto de

inteligencia y a su tiempo, reorganizar los modos de evaluarla:

“La inteligencia, como constructo a definir y como capacidad a medir, ha
dejado de ser propiedad de un grupo concreto de especialistas que la contemplan

desde una limitada perspectiva psicométrica” (p. 69).

Revision Histdrica de Inteligencia
Principios del siglo XX

Galton, fue uno de los primeros tedricos dedicado al estudio de las capacidades
mentales. Su objetivo era demostrar que las diferencias individuales mas
importantes como las morales, intelectuales y de caracterizacion eran innatas mas

no adquiridas.

Para finales del siglo XIX Cattell inventa las pruebas mentales teniendo como
objetivo convertir a la psicologia en una ciencia aplicada. Por otro lado, Binet
elabora la primera escala de inteligencia para nifios cambiando los conceptos de lo
que influye en el desempefio académico. Mas adelante dicha escala fue
modificada dando como resultado los primeros conceptos de C.I. (Molero, Saiz y
Esteban, 1998, p.13). Dentro de varios estudios se encuentra el articulo publicado
por Thorndike 1lamado “La inteligencia y sus usos”, en el cual emerge una vision
nueva de este componente social (Molero, Saiz y Esteban, 1998, p.15). Segln

esta, se diferencian tres tipos de inteligencia:

Inteligencia abstracta: es la capacidad para manejar ideas y simbolos, como

pueden ser palabras, nimeros, férmulas, leyes, etc.

Inteligencia mecénica: habilidad para comprender y manipular objetos y

utensilios.

Inteligencia social: es la capacidad para comprender y manejar al resto de
personas, es decir, la habilidad para actuar de manera adecuada en las relaciones

humanas.
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Fundamentacion de las teorias de la Inteligencia

Al existir diversas teorias sobre inteligencia, algunos especialistas optaron por
agruparlas en varias categorias, Por ejemplo, Sternberg (citado por Villamizar y
Donoso, 2013) las clasifico en implicitas y explicitas, infiriendo como implicitas
las hechas por personas que no han realizado estudios sobre el tema, de modo que
no cuentan con un respaldo cientifico. Las teorias explicitas, por otro lado, son
producto de estudios que han utilizado pruebas que miden el manejo intelectual
(p. 160).

Teoria Psicométrica

Dicha teoria se relaciona con el desarrollo de las pruebas de inteligencia y con
el analisis factorial. Esta teoria no puede analizarse de una manera alejada de las

pruebas de inteligencia.

Villamizar y Donoso (2013) afirman que “las pruebas de inteligencia son
concebidas como instrumentos que permiten obtener una medida objetiva,
confiable y valida de facultades psicologicas superiores, mediante el registro y
analisis de las respuestas a los requerimientos planteados por sus preguntas en

condiciones estandarizadas” (p.409).

Existieron varios autores que aportaron a la teoria psicométrica con la
elaboracion de baterias, asi esta Alfred Binet, creador de la primera prueba de
inteligencia, la cual més adelante se reinvento, identificando la edad mental y
logrando construir la formula del coeficiente intelectual, todo esto gracias a la

dupla Binet-Simon.

Partiendo de lo anterior, David Weschsler publico la escala de inteligencia para

adultos (WAIS) y la escala de inteligencia para nifios (WISC).

Cattell por su parte, trabajando con el analisis factorial, sefialé dos dimensiones
generales: la inteligencia fluida y la inteligencia cristalizada. La inteligencia
cristalizada tiene que ver con el conocimiento personal, pero también va de la
mano con principios culturales y educativos, los razonamientos matematicos,

verbales inductivos y silogisticos tienen que ver con la misma.
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La inteligencia fluida, se asocia con capacidades no verbales, independientes
de la cultura como la memoria de trabajo, nuevo aprendizajes y capacidad de
adaptarse. Dicha inteligencia se desarrolla con la madurez en la adolescencia, pero
va disminuyendo con la edad, debido al desperfecto de las estructuras organicas
(Villamizar y Donoso, 2013, p.412)

Teorias del Desarrollo

Piaget no consideraba la inteligencia como innata, al contrario, propuso que
esta se desarrollaba desde el nacimiento hasta la madurez, pasando por periodos:
sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. En
cada periodo aparecen estructuras nuevas gque se van desarrollando a partir de la
superacion de la anterior. Dicho autor tomaba dos factores individuales
importantes a la hora del desarrollo de la inteligencia: la interaccion con el medio

y la dotacion genética.

Teorias de las Inteligencias Mualtiples

Otras teorias son las denominadas de las inteligencias multiples. Ellas resaltan

en la obtencion, almacenamiento y utilizacion activa de la informacion.

Macias (2002), alude que al hablar acerca de estas inteligencias debemos tener
en claro que quien fue su precursor es Howard Gardner, que sintié la necesidad de
ampliar el concepto de inteligencia llevandolo méas alla del ambito ldgico-

matematico y linguistico.

Para Gardner, la inteligencia ha sido concebida dentro de un constructo
uniforme y reduccionista, llevandola a un andlisis independiente de factores

situacionales y desafios de la cultura.

Para Gardner, la inteligencia es un potencial biopsicolégico de procesamiento
de informacion que se puede activar en uno o mas contextos culturales para
resolver problemas o crear productos que tienen valor para dichos contextos (p.
33).
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Las ocho Inteligencias Multiples

Segun Armstrong y Del Corral (2001)

Inteligencia Linguistica

Es la capacidad de utilizar palabras efectivamente. Esta inteligencia ocupa la
lectura y escritura. Dentro de estas dos actividades, existe un amplio rango de
habilidades linguisticas que incluyen la ortografia, el vocabulario y la gramatica.
Dicha inteligencia tiene que ver con la capacidad verbal a la hora de hablar de
personas que buscan persuadir y manipular. En la vida cotidiana la inteligencia

linglistica sirve para hablar, escuchar y leerlo todo.

Inteligencia Légica- Matematica

Esta inteligencia se refiere a la capacidad de trabajar bien con los nimeros o
basarse en la logica y el raciocinio. Dicha inteligencia implica la capacidad de
usar los nimeros eficazmente, analizar e investigar problemas cientificamente

usando un razonamiento inductivo y deductivo.

Inteligencia Espacial

La inteligencia espacial requiere la habilidad para visualizar iméagenes
mentalmente o para crearlas en alguna forma bi o tridimensional. Esta inteligencia
es necesaria para todo en el &mbito profesional a la hora de disefiar o dibujar algo
y en el &mbito personal relacionado con la organizacion de espacios o discriminar

una obra de arte en un museo.

Inteligencia Corporal- Cinética

Es la inteligencia del todo el cuerpo si se habla de un atleta o bailarin, asi como
la inteligencia de las manos si se habla de un cirujano o escultor. Esta inteligencia
hace referencia para la capacidad del manejo corporal y el uso de objetos con

destreza.
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Inteligencia Musical

Esta inteligencia estd relacionada con la capacidad de cantar, recordar
melodias, tener buen sentido del ritmo, o simplemente gozar de la mdsica. Es una
facilidad en la concepcidn, la interpretacion, la innovacion y la valoracion de todo

tipo de mdsica y sonidos.

Inteligencia Interpersonal

La inteligencia interpersonal tiene que ver con la capacidad de entender a otras
personas y trabajar con ellas. Como en otras inteligencias el relacionarse con los
demas abarca una variedad de aptitudes, como la empatia por otros individuos,
hasta la habilidad de manejar grandes grupos para alcanzar un objetivo en comun.
Esta inteligencia incluye la facultad de hacer amigos y triunfar en la interaccion

con otras personas.

Inteligencia Intrapersonal

Esta inteligencia podria ser la més dificil de entender, pero la mas importante
de todas. Es esencialmente la inteligencia de la compresion de si mismo, de saber
quién se es. Sefiala la facultad que tiene un individuo para conocer su mundo
interno, es decir, sus propias y mas intimas emociones y sentimientos, asi como

sus propias fortalezas y debilidades.

Esta inteligencia va de la mano con el ser capaz de reflexionar sobre las metas

de la vida y la fe en si mismo. Ayuda a desarrollar el sentido de identidad.

Un componente principal en esta inteligencia es dejar de lado el engafarse con
respecto a las emociones y sentimientos. La informacién interna ayuda al
individuo a conocerse comportandose de formar adaptativa en circunstancias de la

vida.

Al tener una inteligencia intrapersonal rectifica en las personas su

supremacia para sobresalir, o que los convierte con un semblante autbnomo que
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identifica su personalidad. La inteligencia intrapersonal constituye una habilidad
correlativa vuelta hacia el interior que nos permite configurar una imagen exacta y
verdadera de nosotros mismos y que nos hace capaces de utilizar esa imagen para

actuar en la vida de un modo més eficaz (Gardner, 1993, p. 9).

Sin este tipo de inteligencia deberia resultar complicado poder desarrollar las
demas inteligencias, ya que gestionando nuestra manera de ser y nuestras
emociones podria resultarnos mas facil el hecho de resolver problemas en
cualquier otro ambito, sabiendo lo que va a ser mejor para nosotros, en lo que nos
va a beneficiar y los aspectos educativos que vamos a sacar de ello. Es importante
conocerse asi mismo también, por el hecho de que si no nos entendemos a
nosotros mismos, no seremos capaces de conocer al otro ni de ponernos en su
lugar, es decir no seremos capaces de ser empaéticos, aspecto fundamental en la
inteligencia interpersonal. Conociéndonos a nosotros mismos seremos capaces de
reconocer sensaciones en nuestro interior y esto conlleva a saber en cada
momento lo que queremos y no queremos Yy esto a su vez, nos lleva a la
asertividad, al saber decir que no, al saber cuando debemos y cudndo no debemos
hacer algo y cuando lo hacemos con gusto y cuando no.

Inteligencia Naturalista

Esta inteligencia se relaciona con la capacidad de identificar formas naturales
en el ambiente. Es la inteligencia mas reciente encontrada, ayuda al individuo a

comprender el mundo natural y la exploracion del mismo.

Inteligencia Emocional
Antecedentes

La inteligencia y las emociones son los elementos basicos a la hora de hablar
de inteligencia emocional siendo estos rastreados en obras que engloben en su

mayoria dichos principios,
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Por lo que respecta a los antecedentes de inteligencia se ha considerado en
apartados anteriores al hablar sobre la teoria de las inteligencias maultiples. A

continuacidn, se hara referencia a los antecedentes de emocion.

La psicologia humanista teniendo a autores como Gordon Allport, Abraham
Maslow y Carl Rogers ha puesto un particular énfasis en las emociones, asi como
los enfoques del counseling. Mas adelante la psicoterapia se sumo al objetivo de
poner como centro de atencion, la emocion del cliente. El enfoque humanista
defiende que cada persona tiene la necesidad de sentirse bien consigo misma,

experimentar las propias emociones y crecer emocionalmente.

W. L. Payne en una de sus investigaciones entabla el dilema eterno entre la
razon o la emocidn. Payne propone fusionar la inteligencia y las emociones de tal
forma que se ensefie a los nifios respuestas emocionales y como manejar las
mismas. Es asi que la inteligencia emocional desde sus inicios ya dio indicios de

una disposicion educativa.

En 1985 Bar-On utilizd la expresion E.Q el cual no tuvo difusion hasta 1997
cuando se publico la primera version del The Emotional Quotient Inventary. El
interés de conocer a profundad acerca de este tema llevo a escribir a Salovey y
Mayer un articulo que lleva por nombre Inteligencia Emocional, teniendo gran

impacto y dando pie para investigaciones futuras.

No fue hasta la publicacion del Best Seller de Goleman en 1995 cuando la
inteligencia emocional tuvo una difusion masiva. Goleman reconoce que baso su

libro en los estudios de Salovey y Mayer.

Goleman también se llega a plantear la disputa entre el cerebro racional y el
emocional hipotetizando acerca del nivel superior del raciocinio a comparacion
del emocional. Con el pasar del tiempo se ha desarrollado una necesidad
complementaria entre cognicion y emocién debido a factores como la violencia
por carga emocional, evidencia de la falta de felicidad si se rige solo por el
cerebro racional, el comportamiento, preocupacion por ambitos econémico y

social, entre otros factores.
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Para Goleman la inteligencia emocional podria llegar a ser mas importante que
la inteligencia general conjeturando acerca de la sustitucion del C.I por el E.Q. la
seguridad del autor recae en las habilidades de aprendizaje que se pueden

desarrollar acera de competencias emocionales. (Fernandez Rodriguez, 2013).

Definiciones

Salovey y Mayer (citado por Teijido, 2010) definen a la inteligencia emocional

como:

Habilidad de percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de
comprender la emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular

las emociones para promover crecimiento emocional e intelectual. (p.15)

Maés tarde, en 1996 Martineaud y Engelhart (citado por Teijido, 2010) centran
su trabajo en la evaluacion de la inteligencia emocional definiéndola como: “La
capacidad para leer nuestros sentimientos, controlar nuestros impulsos, razonar,
permanecer tranquilos y optimistas cuando no nos vemos confrontados a ciertas

pruebas, y mantenernos a la escucha del otro” (p. 16).

Y finalmente el investigador y periodista Daniel Goleman (citado por Teijido,

2010) define a la inteligencia emocional:

El término inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos, los sentimientos de los deméas, motivarnos y manejar
adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos.
Se trata de un término que engloba habilidades muy distintas-aunque
complementarias-a la  inteligencia  académica, la  capacidad exclusivamente

cognitiva medida por el cociente intelectual. (p.17)

En la actualidad varios autores definen a la inteligencia emocional desde un
punto de vista tanto académico como abstracto sin basarlo en la ciencia. Otros
autores discrepan al respecto y por el contrario otros lo complementan con otras

definiciones como es la personalidad.
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Competencias Emocionales

Del constructo de inteligencia emocional deriva el desarrollo de

competencias emocionales.

Salovey y Mayer (citado por Teijido, 2010) consideran que la competencia de

la inteligencia emocional engloba habilidades como:

Conocer las propias emociones: El principio de Sdcrates «conocete a ti
mismo» nos habla de esta pieza clave de la inteligencia emocional. No es méas
que ser consciente de las propias emociones, es decir, reconocer un sentimiento en
el momento en que ocurre. S6lo si sabemos reconocer lo que sentimos podremos
manejar, controlar y ordenar nuestras emociones de manera consciente. Se

trataria de autoconocimiento.

Manejar las emociones: La habilidad para manejar los propios sentimientos a
fin de que se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de
conciencia de las propias emociones Yy es fundamental en las
relaciones interpersonales. No podemos rechazar emociones como la ira o la
tristeza, pero si podemos afrontarlas de la manera mas adecuada. Se trataria de

autocontrol.

Motivarse a si mismo: Una emocion tiende a impulsar una accién. Por eso las
emociones y la motivacién estan intimamente interrelacionadas. Para poder tener
un autocontrol emocional tenemos que aprender a dominar nuestros impulsos. Se
trataria de automotivacion, que seria buscar los motivos por los que se hace una

cosa y ordenar las emociones para lograr hacerla.

Reconocer las emociones de los demas: La empatia es fundamental y se basa
en el conocimiento de las propias emociones, y a partir de ello seremos capaces de
captar las sefiales que nos indican lo que los demés sienten. Se trataria de la

autoconciencia de las emociones de los otros.

Establecer relaciones sociales: El arte de establecer buenas relaciones con los
demas es,en gran medida, la habilidad de manejar sus emociones. La

competencia social y las habilidades que conlleva son la base del liderazgo,
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popularidad y eficiencia interpersonal. Se trataria de la adecuacion a nuestro ser

social, parte esencial del desarrollo con los demas.

Goleman divide las habilidades que propone el modelo de Salovey y Mayaren

dos grupos:

La inteligencia personal, compuesta por una serie de competencias
que determinan el modo en que nos relacionamos con nosotros mismos. Dentro

de ella se encontrarian: el autoconocimiento, el autocontrol y la automotivacion.

La inteligencia interpersonal, compuesta por otras competencias que
determinan el modo en el que nos relacionamos con los demas. Se encontrarian

en este grupo: la empatia y las habilidades sociales. (Teijido, 2010)

Aplicacion de la Inteligencia Emocional

En la educacién

Se propone la inteligencia emocional de forma explicita y curricular a través de
materias que resalten las habilidades para mejorar el desarrollo emocional del
alumnado. En el mismo sentido el profesorado cumple un papel importante ya que
la ensefianza no se debe basar solo en el modelo correctivo sino también en
emociones y sentimientos, iniciando una forma inteligente de sentir. La
percepcidn, asimilacion, comprension y regulacion son importancias a la hora de

desarrollar dicha inteligencia.

La carencia de habilidades de inteligencia emocional tiene implicaciones en las
relaciones interpersonales, bienestar psicoldgico, rendimiento académico,
aparicion de conductas disruptivas, entre otros. He ahi la importancia del

desarrollo de la misma. (Teijido, 2010)

Adolescencia

La OMS (2019) define a la adolescencia “como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afos” (p.1). Esta etapa se caracteriza por un compas

apresurado de crecimiento y cambios por el que atraviesa el individuo.
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Mas alla de la maduracion fisica y sexual, la adolescencia es un tiempo lleno
de experiencias de suma importancia, esas experiencias comprenden cambios en
los estadios sociales, culturales, biologicos, psicolégicos, econémicos y en
especial el desarrollo de la identidad, adquiriendo aptitudes que servirdn mas

adelante en el desenvolvimiento como adulto.

La adolescencia también constituye un periodo de riesgos en el cual el contexto

social es un determinante en el perfeccionamiento de la persona.

La adolescencia es un periodo que transcurre desde la segunda infancia y la
edad adulta. Se considera también como una etapa de descanso debido a diferentes

factores como lo son biolégicos, psicolégicos y sociales.

La adolescencia consta de dos etapas una es la adolescencia temprana y la
juventud, esta Gltima suele determinarse como el final del crecimiento, capacidad
para reproducirse y la integracion al mundo adulto, autonomia personal, etc. En la
adolescencia existen cambios psicoldgicos en dos niveles: desarrollo cognitivo y

desarrollo de la personalidad.

Robert James Havighurst (1900-1991) propone una serie de cambios a los que
el adolescente debe hacer frente, entre estos estd madurar las relaciones sociales,
buscar la independizacion emocional de las figuras de apego, incorporar una
ideologia, valores y un sistema ético para finalmente alcanzar una conducta

socialmente responsable.

El cumplimiento de dichas tareas no siempre es facil debido a la cultura en la
que el adolescente se desenvuelve, la sociedad establece los objetivos que espera,
pero no proporciona los medios para conseguirlos, con el transcurso del tiempo y

de la tecnoldgica.

Las emociones y los sentimientos de los adolescentes se han ido dejando de
lado, creando un sistema de evolucion rigido en el cual el adolescente no va con lo
que siente ni con lo que experimenta al contrario asume experiencias y

responsabilidades ya determinadas por el sistema (Horrocks, 1997, p. 120)
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Cambios sociales

Los adolescentes valoran las actividades que representen un reto y logren
desplegar nuevas habilidades; entre estas actividades estan los deportes, la musica,
amigos, entre otras. Al no existir dichos retos los adolescentes buscan situaciones
que generen un desafio mucho mas extremo y en el peor de los casos a inventarse

dichas actividades, que usualmente estan fuera de lo normativo para los adultos.

Drogas y conductas delictivas son comportamientos liberadores de la
inexistencia de retos en los adolescentes. Asi para algunos adolescentes, las
practicas que adquieren para solucionar los conflictos acaban resultando en

adaptaciones patoldgicas, afectando tanto a su salud mental como fisica.

Fases Madurativas

Casas y Cefial (2005) afirman que existen tres etapas en la adolescencia:
“temprana (11-13 afios), media (14-17 afios) y tardia (17-21 afios) durante las
cuales el ser humano alcanza la maduracion fisica, el pensamiento abstracto y

establece su propia identidad” (p. 22).
Guemes, Cefial y Hidalgo (2017)

Medio Familiar

Alegan que, en las dos primeras etapas, el adolescente entra en conflicto con la
familia, existiendo un menor interés en actividades paternas. Se generan vacios

emocionales, provocando problemas de comportamiento.

En la etapa final mejoran las relaciones en el entorno familiar y los
adolescentes empiezan a tomar responsabilidades de madurez, aunque muchos de

ellos tengan problemas y necesiten de un apoyo extra (p.239).

Medio Social

En la fase temprana de la adolescencia existe gran importancia para los amigos
y sus opiniones, pudiendo suponer un estimulo positivo y negativo. En la etapa
media se genera una integracion a la subcultura, reglas y modismos de sus

amistades, en un intento por deslindarse de la familia. En la adolescencia tardia
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esa necesidad de grupo va perdiendo interés, empleando menos tiempo en la

exploracién y experimentacion de nuevas situaciones (p.240).

Factores de riesgo

Jessor (citado por Gliemes et al., 2017) definié factores de riesgo como: “las
caracteristicas detectables en un individuo, familia, grupo o comunidad que
sefialan una mayor probabilidad de comprometer la salud, calidad de vida y la

vida misma” (p.241).
La atencion del adolescente no es clara y no esta adecuadamente organizada.

El adolescente es el reflejo de la sociedad y la familia. En la actualidad el
consumismo de los adolescentes lleva al aislamiento debido al abuso del internet y
las redes sociales. Por otro lado, las familias se han reducido y las separaciones se

vuelven més comunes.

Este consumismo y el modo de vivir de las familias hace que el trabajo se
duplique y la ausencia de los padres en el hogar es tomado como algo “natural”.
La familia, que es el principal apoyo del joven, es una organizacion social y
cultural en crisis. Todo ello conlleva importantes repercusiones para el desarrollo

y la salud integral del adolescente.

Al existir dicha ausencia los adolescentes cumplen roles de padres o madres
para sus hermanos, llevando a una confusién a la hora de plantearse su identidad y
que papel cumplen dentro de la familia y la sociedad. La responsabilidad y
madurez a la que estan forzados y forzadas conlleva a una toma de atribuciones y
poderes para los cuales aun no estan listos tanto en el contexto cognitivo como en

el &mbito social.

Los factores protectores pueden ayudar a reducir la vulnerabilidad a la que

estan expuestos los adolescentes.

Para Guemes et al. (2017) uno de los factores protectores mas importantes es la

resiliencia al cual define como:
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La capacidad humana, caracteristicas o condiciones personales y del
entorno de enfrentarse a la adversidad, superarla y salir fortalecido de ella.
Se ha definido, como adolescentes resilientes, a aquellos que al estar
expuestos a un conglomerado de factores de riesgo tienen la capacidad de
utilizar factores protectores para sobreponerse a la adversidad, crecer y
desarrollarse adecuadamente, llegando a madurar como seres adultos

competentes, pese a los pronosticos desfavorables. (p.242)

En suma, el contexto familiar, educativo y familiar constituyen una parte
fundamental en el desarrollo cognitivo, psicologico, fisico y emocional del
adolescente, cada parte cumple con un rol significativo en la vida del mismo, con
un impacto de manera positiva en el desenvolvimiento e identidad del adolescente
dando como resultado un adulto con un desarrollo integral en todas las esferas que

giran en torno de su personalidad y en si, de la vida misma.
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JUSTIFICACION

A medida que el adolescente va creciendo se le presentan retos, problemas y
circunstancias los cuales se acrecientan por la etapa por la que estad pasando,
teniendo en cuenta que es un periodo de cambios fluctuantes en su caracter,

temperamento y conducta.

En la actualidad no se conocen colegios en los cuales la inteligencia
intrapersonal tenga relevancia a la hora de educar, dicha inteligencia es de vital
importancia para obtener logros positivos en educacion; donde se pueda potenciar
las relaciones interpersonales de los y las adolescentes; asi como, el nivel de su
autoestima que motiva y funciona como motor que estimula a la realizacion de

tareas que permitan crecer tanto académicamente como emocionalmente.

El presente estudio tiene un grado de original visto que previamente no se han
realizado estudios sobre la personalidad y la inteligencia intrapersonal a

profundidad.

El estudio originara un aporte para los adolescentes de esta manera fomentar el
autoconocimiento tanto para conocer rasgos de personalidad como sus emociones,
capacidades para desenvolverse en la vida siendo estos beneficios de la

inteligencia intrapersonal
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la Personalidad y la Inteligencia Intrapersonal en
adolescentes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa “Benjamin

Carrion Mora” de la ciudad de Quito, durante el afio 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer los tipos de personalidad en adolescentes de tercer afio de bachillerato
de la Unidad Educativa “Benjamin Carrion Mora” de la ciudad de Quito,
durante el afio 2018, mediante el Cuestionario SEAPsI de personalidad.

» Detectar que género se ve mas influenciado por las dimensiones de la
inteligencia intrapersonal, mediante el Test TMMS-24.

» Generar una propuesta de intervencion que permita optimizar una personalidad
e inteligencia intrapersonal adecuada en adolescentes de tercer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa “Benjamin Carrién Mora” de la ciudad de

Quito, durante el afio 2018.

40



CAPITULO 111

METODOLOGIA
Disefio del trabajo

El disefio de la presente investigacion es de tipo cuantitativo de alcance
correlacionar de corte transversal. Para la realizacion de la misma se utilizo el
cuestionario de personalidad elaborado por la Sociedad Ecuatoriana de
Asesoramiento y Psicoterapia Integrativa (SEAPsI y la Escala para la evaluacion
de la expresidon, manejo y reconocimiento de emociones (TMMS-24) adaptada al
espafiol por Salovery y Mayer, que evallan las variables de personalidad e
inteligencia intrapersonal, respectivamente, con la finalidad de conocer la relacion

entre ambas variables.

Tipo de Investigacion

El presente estudio serd de tipo transversal, debido a que la investigacién se
realiz6 en un momento determinado, el estudio se realizd en el afio 2018 y
también de campo ya que se trabajé con los estudiantes de la Unidad Educativa

“Benjamin Carrion Mora” de la ciudad de Quito.

Area de estudio

La presente investigacion se ha fundamentado en base el area de la psicologia

educativa y clinica.

Campo y Area: Psicologia Clinica

Aspecto: Emocional

Cantény Provincia:  Quito, Pichincha

Delimitacion espacial: Unidad Educativa “Benjamin Carriéon Mora”
Delimitacion temporal: La investigacion se realizara durante el afio 2018.
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Enfoque

El enfoque de la presente investigacion es de tipo cuantitativo por los

analisis estadisticos obtenidos mediante el estudio de la informacién obtenida.

Sampieri, Fernandez y Baptista (2006) definen al enfoque cuantitativo
como “el uso de la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la
mediciébn numérica y analisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teorias” (p. 15).

Este enfoque se fundamenta en la medicion, asi las variables estudiadas
deben poder observase en el mundo real. Estas mediciones se deben analizar a
través de métodos estadisticos. La investigacion cuantitativa debe ser lo mas
objetiva posible y pretender generalizar los resultados encontrados en una muestra

a una colectividad mayor. (Sampieri et al., 2006, p. 15)

La técnica utilizada para la obtencion de datos, se basa en la aplicacién del
Cuestionario SEAPSI y la Escala para la evaluacion de la expresion, manejo y

reconocimiento de emociones (TMMS-24).

Poblacion y muestra

El reactivo fue aplicado a 100 adolescentes de tercer afio de bachillerato de la
Unidad Educativa "Benjamin Carrion Mora” de la ciudad de Quito, con 50
adolescentes del sexo masculino y 50 del sexo femenino. La elecciéon de la
poblacion fue intencional y el muestreo probabilistico esto brindé a todos los
integrantes de tercer afio de bachillerato a ser considerados para la presente

investigacion.
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Tabla 6: Frecuencia de género

Género
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L.
valido acumulado
Vélido | Masculino 50 50,00 50,00 50,00
Femenino 50 50,00 50,00 50,00
Total 100 100,0 100,0 100,00

Fuente: Analisis estadistico descriptivo SPSS
Elaborado por: Investigadora

Instrumentos de investigacion

Cuestionario de Personalidad SEAPsI

La finalidad del Cuestionario de Personalidad SEAPsI, es de identificar rasgos

predominantes de personalidad. Este cuestionario fue creado por la Sociedad

Ecuatoriana de Asesoramiento y Psicoterapia Integrativa (SEAPsI). Rodas (citado

por Santo, 2017) manifiesta una confiabilidad de 0.79 y una validacion de
expertos del 0.80 (p.55).

El Cuestionario de Personalidad SEAPsI es un instrumento de respuesta

selectiva, contiene 10 rasgos de personalidad, las mismas que contienen 10 items

de alternativa de seleccion.

Las frases referidas son expresiones afectivas, cognitivas, comportamentales y

déficit relacional de cada tipo de personalidad. Es aplicable a personas de ambos

géneros a partir de los 15 afios.

Objetivos

e Identificar rasgos predominantes en cada tipo de personalidad.
e Generar un perfil de rasgos de personalidad.

e Orientar modalidades de intervencion terapéutica a partir de la

identificacion de rasgos.
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Aplicacién y consigna

Puede ser aplicada de forma:

Individual: el terapeuta lee cada frase, la consigna es “en el siguiente
cuestionario sefiale si la frase leida corresponde a un comportamiento habitual
suyo”.

Colectiva: la instruccion a ser impartida es “lea cada frase y sefiale con las que
mas se identifique”.

Dimensiones y Subdimensiones
Afectiva: subdimensiones Histridnicas (H) y Ciclotimicas (C).
Cognitiva: subdimensiones Anancésticas (A) y Paranoides (P).

Comportamentales subdimensiones Inestable (I) y Disocial (DS)

Déficit Relacional: subdimensiones Dependientes (D), Evitativas (EV),
Esquizoide (E) y Esquizotipica (EZ)

Calificacion

Se realiza contando las respuestas afirmativas en cada estilo de personalidad de
acuerdo a lo sefialado; se coloca cada resultado en el recuadro ubicado al final de
cada personalidad, la calificacion de la respuesta va de 0 hasta 10. La aplicacién
del cuestionario va de 30 a 45 minutos.
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CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD SEAPsI
Seriale las frases con las que mas se identifique

Al realizar alguna actividad o tarea me gusta que las cosas salgan perfectas

Programo mis actividades y salirme del esquema me genera ansiedad

Me resulta dificil expresar mis emociones y mis sentimientos a los demés

Soy rigido en temas vinculados con la moral y los valores

Me preocupa la posibilidad de tener alguna falla cuando realizo una actividad

Me siento preocupado cuando escucho criticas en mi contra

Cuando realizo alguna actividad me agrada que las personas se adapten a mi forma de hacer las cosas

En mis actividades soy muy organizado y me preocupo de todos los detalles

En las tareas laborales o domésticas, busco que todo tenga un orden ideal

Tengo ideas o0 pensamientos que no logro quitarlos facilmente

Cuando veo a un grupo de amigos reunidos tengo la sospecha de que pueden estar hablando de mi

Para que yo confie en los demés deben demostrarme lealtad

Me molesta mucho cuando me interrumpen el trabajo que estoy realizando

Al ver a mi pareja en compafia de otra persona siento ira

Soy una persona que denota una cierta autoridad natural

Prefiero conocer los antecedentes de una situacion a la que me voy a enfrentar para no ser sorprendido

Generalmente impongo mi punto de vista

En mis labores me gusta generalmente superar a las demds personas

Prefiero mantener mi vida privada en reserva

Cuando las personas en las que confio me fallan me resulta dificil perdonar

Mi estado de animo es muy variable

Hay dias en que me siento muy alegre y otros en los que sin causa estoy triste

A veces miro el futuro con gran optimismo y en ocasiones lo veo negro

Cuando estoy en buen estado emocional me torno excesivamente generoso

Por las mafianas siento triste y pareceria que todo me saldra mal

Me impresiono facilmente ante las situaciones de sufrimiento humano

Soy sensible ante las circunstancias de malestar ajeno

En mi vida diaria repentinamente aparecen periodos de tristeza sin motivo

Sobredimensiono las expresiones de amistad y afecto

Soy bromista, agradable y expresivo con las personas que conozco

En la mayoria de ocasiones me gusta salirme con la mia

Me gusta ayudar a la gente sin importar el grado de cercania que tenga con ella

Reacciono con gran emotividad ante las circunstancias que ocurren a mi alrededor

Para salir de casa mi aspecto fisico debe ser impecable

Cuando me propongo conseguir algo a veces exagero y dramatizo

Mi vida social es muy amplia, tengo facilidad para conseguir amigos

En una reunion social soy muy alegre y extrovertido me convierto en el alma de la fiesta

Creo facilmente lo que me dicen o lo que leo, llegando a sugestionarme

Me gusta ser reconocido por lo que hago

Me agrada que los demas me vean atractivo

ev

Prefiero evitar actividades que involucren contacto con los demas

Me preocupa la critica, desaprobacion o rechazo de las personas que conozco

En una reunién social prefiero estar alejado del griterio

Para poder relacionarme debo estar seguro de agradar a los demas

Me cuesta simpatizar con los demas porque tengo miedo a ser ridiculizado o avergonzado

Mi vida social es reducida

Cuando conozco a gente nueva temo no poder iniciar una conversacion

Me gustaria mejorar mis relaciones interpersonales

Tengo dificultades para hablar de mi mismo ante los demas

Me siento ofendido si alguien se muestra critico frente a mi durante una conversacion

Cuando encuentro dificultades en el camino me resigno a no llegar al objetivo planteado

Cuando he terminado una relacion afectiva busco que alguien me proporcione cuidado y apoyo

Cuando tengo problemas busco a otras personas para que me aconsejen

Me cuesta expresar mi desacuerdo a las demds personas

Prefiero acoger ideas y pensamientos cuando ya han sido aprobados

Soy obediente ante mis superiores y jefes

Generalmente intento evitar las discusiones con otros
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Cuando observo dificultades tiendo a mantener una actitud pasiva y distante

Me siento incomodo y desamparado cuando estoy solo

En situaciones dificiles es mejor que los otros tomen decisiones

Me resulta dificil disfrutar de las relaciones familiares y sociales

Prefiero hacer las cosas solo

Disfruto mas realizando pocas actividades que demasiadas

Tengo pocos amigos intimos o de confianza

Siempre me ha costado enamorarme profundamente

Soy insensible ante los hechos o circunstancias adversas que sucedan

No experimento intensamente emociones como la ira y la alegria

Prefiero las actividades abstractas o misteriosas

Soy indiferente ante los halagos o criticas de los demas

En las reuniones sociales prefiero mantenerme distanciado de las personas que me rodean

ez

Me agradan las cosas excéntricas y fuera de lo comun

Tengo un poder especial para saber qué es lo que sucedera en el futuro

Mi apariencia es peculiar y rara para los demés

No confio mucho en mis amigos intimos o de confianza

Me agradan las supersticiones y los fendmenos paranormales

Con los demas soy inflexible, me cuesta ceder a sus peticiones

Siento que soy diferente y que no encajo con los demas

Me siento muy ansioso ante personas desconocidas

Temo que los deméas quieran hacerme dafio

Creo ver, oir o sentir algo que no es real

ds

Reniego de las normas sociales y legales

A veces hago trampa para obtener beneficios personales

Si encuentro solucion que es favorable para mi, avanzo, sin fijarme si las consecuencias son negativas para otras personas

En la nifiez solia causar dafios a los animales

Suelo ser impulsivo al planificar el futuro

Soy incapaz de mantener relaciones personales duraderas

Cuando estoy con ira expreso mi agresividad sin importarme las consecuencias

No me preocupa mi seguridad ni la de las demas personas

Soy inestable en mis trabajos aun cuando tenga obligaciones econémicas

No tengo remordimientos cuando ofendo a los demas

Me cuesta esfuerzos controlar mi ira

Soy impulsivo en la realizacion de mis actividades

Mis relaciones interpersonales son muy inestables e intensas

Me gusta engafiar a las personas para que estén conmigo

Generalmente no mido las consecuencias de mis actos, aunque luego reacciono con arrepentimiento

Elaboro imagenes idealizadas de las personas que estdn conmigo

La rutina me molesta por eso siempre busco algo diferente que hacer

A pesar de tener un caracter fuerte temo ser abandonado

Me gasto el dinero de manera imprudente por ejemplo en apuestas, en compras innecesarias

Cambio bruscamente de opinion con respecto al futuro, las amistades o las ocupaciones

APRECIACION
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Test TMMS-24 Trait Meta-Mood Scale

La Escala de Inteligencia Emocional fue llamada originalmente de “Trait Meta
Mood Scale” La escala TMMS-24 de Salovery y Mayer, adaptada al espafiol mide
la Inteligencia Emocional Intrapersonal percibida; ella consta de 24 items los
cuales se responden sobre una escala Likert de 5 puntos (desde 1= nada de
acuerdo, hasta 5= totalmente de acuerdo), EI TMMS aporta puntuaciones sobre

tres factores, denominados:

Atencién a las emociones: La atencion emocional se refiere a la conciencia
que tenemos de nuestras emociones, la capacidad para reconocer nuestros

sentimientos y saber lo que significan.

Claridad emocional: Se refiere a la facultad para conocer y comprender las
emociones, sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo cémo evolucionan e

integrandolas en nuestro pensamiento.

Reparacién emocional: Se refiere a la capacidad de regular y controlar las

emociones positivas y negativas.

En el estudio realizado a estudiantes de enfermeria sobre inteligencia
emocional, Venegas, Alvarado, Elizondo & Carrillo (2015) comprendi6é la
confiabilidad interna del instrumento original fue de 0,95 (95%). Asi mismo, para
cada una de las dimensiones, las medidas del coeficiente Alfa de Cronbach,
obtenidos fueron superiores al 85% en las 3 dimensiones, siendo en la dimension
Percepcion el Alfa de Cronbach de 88%, en la dimension Compresion de 89% y
en la dimensién Regulacion de 86%. Estos resultados permiten aseverar que los
items son homogéneos y que la escala mide de forma consistente la caracteristica

para la cual fue elaborada.

Se visualiza que los promedios de correlacion de las diferentes escalas fueron
similares, siendo mayor en la subescala de Regulacién emocional. Esta misma
subescala es la que presenta mayores oscilaciones (3,05 a 4,60). La correlacion
promedio, asi como la correlacion Inter elementos, demuestra una relacion

positiva medianamente aceptable en cada una de las subescalas (r>0,4),
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respectivamente. La correlacion més baja se evidencia en la subescala Percepcion

emocional.

Estos resultados permiten aseverar que los items son homogéneos y que las 3
subescalas miden de forma consistente la caracteristica para la cual fue elaborada,

por lo tanto, son confiables y muestran en este sentido, validez del constructo.

Aplicacion: el test se puede aplicar de forma individual o colectiva. Dura
alrededor de 5 minutos. El sujeto debe responder indicando su grado de acuerdo
con la expresion recogida en cada uno de los items. Es importante explicar a los

sujetos que no deben elegir solo las puntuaciones extremas de 1y 5.

Normas de Correccién: en primer lugar, deben sumarse las puntuaciones

asignadas a los items que componen cada una de las escalas o dimensiones:

e Atencion a las emociones (percepcion): items del 1 al 8 (8-40).
e Claridad emocional (compresion): items del 9 al 16 (8-40).

e Reparacion emocional (regulacién): items del 17 al 24 (8-40).

Una vez calculadas estas puntuaciones directas pueden transformarse en
puntuacion baremadas (centiles) usando las tablas correspondientes al sexo y la

edad del hombre o mujer que haya cumplimentado el cuestionario.
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Tabla 7: Baremos de calificacion TMMS-24
HOMBRE

Debe mejorar su
atencion: presta poca

atencion <21

ATENCION A LOS
SENTIMIENTOS Adecuada atencion

22 a 32

Debe mejorar su
atencion: presta
demasiada atencién >33

HOMBRE

Debe mejorar su
claridad emocional:

CLARIDAD presta poca atencion <25

EMOCIONAL Adecuada claridad

emocional 26 a 35

Excelente claridad
emocional >36

HOMBRE

Debe mejorar su
reparacion de las
emociones: presta poca

REPARACION DE atencion <23

LAS EMOCIONES

Adecuada reparacion de
las emociones 24 a 35

Excelente reparacion de
las emociones >36

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora
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MUJER

Debe mejorar su
atencion: presta poca
atencion <24

Adecuada percepcion
25a35

Debe mejorar su
atencion: presta
demasiada atencién >36

MUJER

Debe mejorar su
claridad emocional:
presta poca atencion <23

Adecuada claridad
emocional 24 a 34

Excelente claridad
emocional >35

MUJER

Debe mejorar su
reparacion de las
emociones: presta poca
atencion <23

Adecuada reparacion de
las emociones 24 a 34

Excelente reparacion de
las emociones >35




Tabla 8: Baremos Chicas 16-17 afios

PUNTUACIONES DIRECTAS

CENTILES Atencion Claridad Reparacion | CENTILES
95 39 38 37 95
90 37 35 35 90
85 36 34 34 85
80 34 33 32 80
75 33 32 31 75
70 32 30 30 70
65 31 29 29 65
60 30 28 28 60
55 29 27 27 55
50 28 26 26 50
45 27 - 25 45
40 26 24 24 40
35 25 - 23 35
30 24 23 22 30
25 23 21 21 25
20 22 20 19 20
15 20 19 - 15
10 19 18 17 10

5) 16 15 16 S)
N 401 401 401
Media 27.88 26.43 26.06
D.t. 6.85 6.73 6.62

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Investigadora
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Tabla 9: Baremos Chicos 16-17 afios

PUNTUACIONES DIRECTAS

CENTILES Atencion Claridad Reparacion | CENTILES
95 38 39 39 95
90 36 36 37 90
85 34 35 36 85
80 33 33 34 80
75 32 32 33 75
70 31 31 32 70
65 29 30 31 65
60 28 - 30 60
55 27 28 29 55
50 26 - 28 50
45 25 27 ) 45
40 24 26 26 40
35 23 25 25 35
30 22 24 - 30
25 21 23 24 25
20 20 22 23 20
15 18 20 21 15
10 17 18 20 10

) 15 16 17 5)
N 327 327 327
Media 26.12 27.47 28.21
D.t. 7.08 6.69 6.51

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora
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A continuacién, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos. Lea atentamente cada frase y luego indique por favor el grado de
acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con un circulo la
respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. No hay respuestas correctas o
incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Nada de Algo de Bastante de Muy Totalmente
acuerdo acuerdo acuerdo desacuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5
o
2
o @
E 2
858 g ©
O = Q el (B}
O & T
3 3 ) S [<P)
=238 8 £
D (] D]
S3 2 8 E
SS90 8 > &
c D @ -] °
Z2 < m =
1 Presto mucha atencién a los sentimientos. 11213 4
2 Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. | 1 | 2 | 3 4
3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis 11723 |4 |5
emociones.
4 Pienso que merece la pena prestar atencién a mis 1 213 4 5
emociones y estado de animo.
5 Dejoque missentimientosafectenamispensamientos. | 1 | 2 | 3 4 5
6 Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 11213 4 5
7 A menudo pienso en mis sentimientos. 1123 4 5
8 Presto mucha atencién a como me siento. 11213 4 5
9 Tengo claros mis sentimientos. 1123 4 5
10 Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1123 |4 5
11 Casi siempre sé como me siento. 1123 4 5
12 Normalmente conozco mis sentimientos sobre las 11213 4 5
personas.
13 A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en 11213 4 5
diferentes situaciones.
14 Siempre puedo decir cmo me siento. 11213 4 5
15 A veces puedo decir cuales son mis emociones. 11723 |4 |5
16 Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1123 |4 5
17 Aunqueaveces mesientotriste,suelotenerunavisién 1 2|3 4 5
optimista.
18 Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas 11213 |4 5
agradables.
19 Cuando estoytriste,piensoentodoslos placeresdela 11213 4 5
vida.
20 Intentotenerpensamientos positivos,aunquemesienta | 1 | 2 | 3 4 5
mal.
21 Sidoydemasiadasvueltasalascosas,complicindolas, 1123 4 5
trato de calmarme.
22 Me esfuerzo por tener un buen estado de animo. 11213 4 5
23 Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 12,3 (4 |5
24 Cuando estoy enfadado intento que se me pase. 11213 4 5
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Procedimientos para obtencién y analisis de datos

Luego de obtener la aceptacion de la Unidad Educativa “Benjamin Carrion
Mora” y el consentimiento por parte de los padres de familia, se procedio a la
toma de muestra de 100 estudiantes de 3ero de Bachillerato General Unificado; se
seleccionaron los instrumentos pertinentes que permitan medir las dos variables
de investigacion (personalidad e inteligencia intrapersonal), los reactivos
seleccionados fueron el Cuestionario de Personalidad SEAPSi para medir
personalidad y el Test TMMS-24 Trait Meta-Mood Scale para medir inteligencia
intrapersonal. Posterior a la aprobacion de dichos reactivos por las autoridades
pertinentes del establecimiento educativo, verificando que cada reactivo tenga un

sustento bibliogréfico, de confiabilidad y validez.

Antes de la aplicacion de los reactivos, se dio un taller acerca de Inteligencia

Emocional y las estrategias para desarrollar la misma y controlar las emociones.

Posteriormente se procedio a la aplicacion de los test a la muestra seleccionada,
con los datos recolectados se procedio a realizar un analisis estadistico que servira
para la comprobacién de la hipotesis planteada. Para la valoracion de las variables
se realizo una base de datos, los cuales fueron ingresados en el programa SPSS
con el fin de verificar si existe o no correlacién entre las variables; una vez
terminado el analisis estadistico se procedi6 a la realizacion de la propuesta de

intervencion.

Actividades

Para la realizacion de dicha investigacion se procedié a seleccionar un
establecimiento educativo, donde se pudieran aplicar los test de personalidad y de
inteligencia intrapersonal previamente descritos, una vez recibida la carta de
aceptacion de la Unidad Educativa “Benjamin Carrion Mora” se realizd un
cronograma de actividades donde se estipulaban las actividades que fueron
establecidas por los docentes de la Universidad Indoamérica, posteriormente se

procedio a la aplicacion de los test en el establecimiento antes mencionado.
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De igual manera para la elaboracion de este estudio se utilizaron varias fuentes
cientificas y bibliograficas con su respectiva revision por parte de la tutora de
tesis, ademas se realizd un analisis estadistico mediante la interpretacion de los

reactivos.

Finalmente se realiz6 el planteamiento y elaboracion de la propuesta de
intervencion para desarrollar tanto la personalidad como la inteligencia
intrapersonal de los adolescentes de la Unidad Educativa “Benjamin Carrion

Mora” de la ciudad de Quito.
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Tabla 10: Cronograma de actividades dia 1

APLICACION DEL CUESTIONARIO DE LA PERSONALIDAD SEAPsl Y TEST TRAIT META-
MOOD SCALE (TMMS-24)

HORA

DIA DE

INICIO
13:00 pm

13:05 pm

13:45 pm

13:50 pm

15:45 pm

Dial

15:50 pm

16:30 pm

16:35

TIEMPO | ACTIVIDAD

5 min.

40 min.

5 min

40 min

5 min

40 min

5 min

40 min

Bienvenida
Curso #1
Taller
Inteligencia
emocional y
control de
emociones
Bienvenida
Curso #2
Taller
Inteligencia
emocional y
control de
emociones

Bienvenida
Curso #3

Taller
Inteligencia
emocional y
control de
emociones

Bienvenida
Curso #4

Taller
Inteligencia
emocional y
control de
emociones.

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Investigadora

DETALLES DE
ACTIVIDADES

Bienvenida y explicacion del
taller

Dinamica de contacto visual y
reconocimiento de emociones
entre pares. Retroalimentacion y
entrega de consentimiento
informado.

Bienvenida y explicacion del
taller

Dinamica de contacto visual y
reconocimiento de emociones
entre pares. Retroalimentacion y
entrega de consentimiento
informado.

Bienvenida y explicacion del
taller

Dinamica de contacto visual y
reconocimiento de emociones
entre pares. Retroalimentacion y
entrega de consentimiento
informado.

Bienvenida y explicacion del
taller

Dinamica de contacto visual y
reconocimiento de emociones
entre pares. Retroalimentacion y
entrega de consentimiento
informado.
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LUGAR

Unidad
Educativa
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Mora”



Tabla 11: Cronograma de actividades dia 2

APLICACION DEL CUESTIONARIO DE LA PERSONALIDAD SEAPsI Y TEST (TMMS-24)

DIA

Dia 2

HORA
DE TIEMPO | ACTIVIDAD
INICIO
, . Bienvenida
13:00 pm 5 min. curso #1
Aplicacion
13:05 pm 40 min. SEAPSIy
TMMS-24
, . Bienvenida
13:45 pm 5 min CUrso #2
Aplicacion
13:50 pm 40 min SEAPSIy
TMMS-24
, . Bienvenida
15:45 pm 5 min Curso #3
Aplicacion
15:50 pm 40 min SEAPSIy
TMMS-24
. . Bienvenida
16:30 pm 5 min curso #4
Aplicacion
16:35 pm 40 min SEAPSIly
TMMS-24

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Investioadora

DETALLES DE
ACTIVIDADES

RESPONS

ABLE LUGAR

Bienvenida y
explicacion sobre los
test.

Indicaciones especificas
de como responder
correctamente las
baterias. Despedida y
agradecimiento.

Bienvenida y
explicacion sobre los
test.

Indicaciones especificas
de como responder
correctamente las
baterias. Despedida y

agradecimiento. Unidad

Educativa
“Benjamin
Carrién Mora’

Estefany

Bienvenida y Larco

explicacion sobre los
test.

b

Indicaciones especificas
de como responder
correctamente las
baterias. Despedida y
agradecimiento.

Bienvenida y
explicacion sobre los
test.

Indicaciones especificas
de cémo responder
correctamente las
baterias. Despedida y
agradecimiento.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Se presenta los resultados e informacion obtenida mediante el analisis
estadistico de los datos en el programa IBM SPSS. A continuacion, se detallan las

tablas y graficos con la respectiva interpretacion.

SEXO

= HOMBRES |
= MUJERES

B T e T

b,

Graéfico N° 1: Sexo de la muestra
Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Investigadora

En el grafico nimero 1 se puede visualizar que del 100% de los individuos, el
50% son hombres y 50% son mujeres.
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APRECIACION DE PERSONALIDAD

1%
1% 1 0%

a

= ANANCASTICA

= PARANOIDE

= CICLOTIMICA
HISTRIONICA

= EVITATIVA

= DEPENDIENTE

= ESQUIZOIDE

= ESQUIZOTIPICA

= INESTABLE

= DISOCIAL

Gréfico N° 2: Apreciacion de Personalidad

Fuente: Investigacién de campo

Elaborado por: Investigadora

En el grafico nimero 2 de apreciacion de personalidad se puede apreciar los
tipos de personalidad con su respectivo porcentaje de forma descendente.
Empezando por el tipo de personalidad Paranoide 31%, Anancéstica con el
28%, Ciclotimica 16%, Evitativa 8%, Histrionica 7%, Dependiente 4%,
Esquizoide 4%, Esquizotipica e Inestable 1%. No se hallaron resultados del

tipo de personalidad Disocial.
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ATENCION EMOCIONAL (agrupado)

= POCA ATENCION
= ATENCION ADECUADA
= DEMASIADA ATENCION

Gréfico N° 3: Atencion emocional (Agrupado)
Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Investigadora

En el grafico numero 3 de Atencion Emocional se puede evidenciar cada
apreciacién con su porcentaje asi: Poca atencién con un 37%, atencion Adecuada
con un 12% y Demasiada atencién con un 51%.

58



CLARIDAD EMOCIONAL (agrupado)

= POCA CLARIDAD
= CLARIDAD ADECUADA
= EXCELENTE CLARIDAD

Gréfico N° 4: Claridad emocional (Agrupado)

Fuente: Investigacion de campo

Elaborado por: Investigadora

En el grafico nimero 4 de Claridad Emocional se puede evidenciar cada
apreciacién con su porcentaje asi: Poca Claridad con un 40%, Claridad Adecuada
con un 15% y Excelente Claridad con un 45%.
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REPARACION EMOCIONAL (agrupado)

= POCA REPARACION
= REPARACION ADECUADA

= EXCELENTE REPARACION

Gréfico N° 5: Reparacion emocional (Agrupado)
Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Investigadora

En el grafico nimero 5 de Reparacion Emocional se puede evidenciar cada
apreciacién con su porcentaje asi: Poca Reparacion con un 18%, Reparacion

Adecuada con un 10% y Excelente Reparacion con un 72%.
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

Tabla 12: Correlaciones Atencion y Edad

CORRELACIONES Atencién (agrupado) Edad
Correlacion de Pearson 1 ,233*
ATENCION (agrupado) @ Sig. (bilateral) ,020
N 100 100
Correlacion de Pearson ,233* 1
EDAD Sig. (bilateral) ,020
N 100 100

*, La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (2 colas)
Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Investigadora

En la tabla nimero 12 se evidencia la correlacion entre la edad y la atencion
emocional. El estadistico con correlacién de Pearson arroja un coeficiente de
correlacién de, 233*, que equivale a 23 % de correlacion positiva entre la edad y
la atencién emocional. Esto implica que a mayor edad mayor atencion emocional
y a menor edad menor atencién emocional. El porcentaje de correlacion es

significativo en el nivel 0.05.

Tabla 13: Correlaciones Claridad y Edad

CORRELACIONES Atencién (agrupado) @ Edad
Correlacion de Pearson 1 ,201*
CLARIDAD (agrupado) = Sig. (bilateral) ,045
N 100 100
Correlacion de Pearson ,201* 1
EDAD Sig. (bilateral) ,045
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Investigadora

En la tabla nimero 13 se evidencia la correlacion entre la claridad emocional y
la edad. El estadistico con correlacién de Pearson arroja un coeficiente de
correlacion de ,201*, que equivale a 20% de correlacion positiva entre la edad y la
claridad emocional. Esto implica que a mayor edad mayor claridad emocional y a
menor edad menor atencion emocional. El porcentaje de correlacion es

significativo en el nivel 0.05.
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Tabla 14: Correlaciones Atencién y Sexo
CORRELACIONES

i Correlacion de Pearson
ATENCION (agrupado) | sjg. (bilateral)
N
Correlacion de Pearson
SEXO Sig. (bilateral)
N
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Investigadora

Atencidn
(agrupado)

1

100
,-206*
,040
100

Edad
-206*

,040
100

100

En la tabla niUmero 14 se evidencia la correlacion entre el sexo y la atencion

emocional. El estadistico con correlacion de Pearson arroja un coeficiente de

correlacion de, -206*, que equivale a 20% de correlacion negativa o inversamente

proporcional entre el sexo y la atencion emocional. Esto implica que las mujeres

poseen mayor nivel de atencion mientras que los hombres tienen un menor nivel

de atencion. El porcentaje de correlacion es significativo en el nivel 0.05.

Tabla 15: Correlaciones Atencion y Claridad

CORRELACIONES

Correlacion de Pearson
ATENCION (agrupado) ' Sig. (bilateral)
N
Correlacion de Pearson
CLARIDAD (agrupado) | Sig. (bilateral)
N
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: Investigacidén de campo
Elaborado por: Investigadora

Atencion

(agrupado)
1

100
Vi
,000
100

Claridad
(agrupado)
A44**
,000
100
1

100

En la tabla nimero 15 se evidencia la correlacion entre la atencién emocional y

la claridad emocional. El estadistico con correlacién de Pearson arroja un

coeficiente de correlacion de, 444**, que equivale a 40% de correlacion positiva

entre la atencién emocional y claridad emocional. Esto implica que a mayor

atencién mayor claridad y a menor atencion menor claridad. El porcentaje de

correlacién.
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Tabla 16: Correlaciones Atencién y Reparacion

Atencion Reparacion
CORRELACIONES (agrupado) (agrupado)
Correlacion de Pearson 1 ,485**
ATENCION (agrupado) | Sig. (bilateral) ,000
N 100 99
Correlacion de Pearson ,485** 1
REPARACION (agrupado) ' Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: Investigacioén de campo
Elaborado por: Investigadora

En la tabla nimero 16 se evidencia la correlacion entre la atencién emocional y

la reparacion emocional. El estadistico con correlacion de Pearson arroja un

coeficiente de correlacion de, 485**, que equivale a 48% de correlacion positiva

entre la atencion emocional y reparacion emocional. Esto implica que a mayor

atencion emocional mayor reparacion emocional y a menor atencion emocional

menor reparacion emocional. El porcentaje de correlacion es significativo en el

nivel 0.01.

Tabla 17: Correlaciones Claridad y Reparacion

CORRELACIONES Claridad Reparacién
(agrupado) (agrupado)
Correlacion de Pearson 1 ,379**
CLARIDAD (agrupado) | Sig. (bilateral) ,000
N 100 99
Correlacion de Pearson ,379** 1
REPARACION (agrupado) | Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Investigadora

En la tabla nimero 17 se evidencia la correlacion entre la claridad emocional y
la reparacion emocional. El estadistico con correlacion de Pearson arroja un
coeficiente de correlacion de, 379**, que equivale a 37% de correlacion positiva
entre la claridad emocional y reparacion emocional. Esto implica que a mayor
claridad emocional mayor reparacién emocional y a menor claridad emocional
mejor reparacion emocional. El porcentaje de correlacion es significativo en el

nivel 0.01.
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Comprobacion de Hipotesis

HO= La personalidad no se relaciona con la inteligencia intrapersonal en
adolescentes de tercer afio de bachillerato de la unidad educativa "Benjamin
Carrion Mora" de la ciudad de Quito.

H1= La personalidad si se relaciona con la inteligencia intrapersonal en
adolescentes de tercer afio de bachillerato de la unidad educativa "Benjamin
Carrion Mora" de la ciudad de Quito.

Los resultados obtenidos en la investigacion evidencian que se cumple con la
hipotesis nula planteada por el investigador HO y se rechaza la hipdtesis
alternativa H1, mediante el estadistico con correlacion de Pearson se demuestra
que la personalidad y la inteligencia intrapersonal no muestran una correlacion

bilateral significativa.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Dentro del analisis expuesto encontramos que el tipo de personalidad
no influye al momento de poner en ejercicio a la inteligencia
intrapersonal. En el desenvolvimiento o en la toma de decisiones la
personalidad del adolescente no tiene mayor imperio, al contrario de
esto, las emociones y sentimientos juegan un papel importante.

En el proceso de investigacion a partir del Cuestionario SEAPsI, se
evidencia que los tipos de personalidad Paranoide y Anancastica son los
que mas prevalecen, por el contrario, los tipos de personalidad
Esquizotipica e Inestable se encuentran en menor grado, en
adolescentes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa
“Benjamin Carrién Mora” de la ciudad de Quito, durante el afio 2018.
Cabe destacar que la dimension de atencion emocional y el sexo se
encuentran estrechamente relacionados, ya que las mujeres presentan
mayor nivel de atencion emocional que los hombres. Los estereotipos
existentes presentan a la mujer como una persona con una sensibilidad
muy alta para detectar y reconocer tanto sus emociones y sentimientos
como las de los demas, siendo éstas mucho mas influenciables por las
emociones que los hombres.

Finalmente, en la institucion educativa no existen programas que
fomenten una personalidad adecuada y un desempefio Optimo de la
inteligencia intrapersonal en adolescentes de tercer afio de bachillerato
de la Unidad Educativa “Benjamin Carrion Mora” de la ciudad de
Quito, durante el afio 2018. Siendo la primicia para futuras

investigaciones.
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RECOMENDACIONES

Con base en los resultados de la investigacion, se derivaron
recomendaciones a tener en cuenta las cuales se desprendieron de la
investigacion para la comunidad educativa donde se desarrollo el
estudio, asi como el aporte de informacidn a la teoria cientifica.

Como recomendacién inicial es dejar de lado el tradicionalismo
pedagdgico para dar paso a una educacion activa, los docentes deben
conocer la importancia de integrar a la planificacion escolar, el
desarrollo de la inteligencia intrapersonal y moldeamiento de la
personalidad en adolescentes de tercero de bachillerato de la Unidad
Educativa “Benjamin Carrion Mora” de la ciudad de Quito, durante el
afio 2018, todo esto para lograr un aprendizaje significativo y dindmico,
asi como un proceso integral.

Es recomendable trabajar inteligencia intrapersonal tanto en hombres
como en mujeres, dando pautas que ayuden a que ambos encuentren un
punto de equilibrio a la hora de tomar atencion a sus emociones y
sentimientos, dejando de lado estereotipos de genero.

Finalmente se propone brindar talleres de estrategias para desarrollar la
inteligencia intrapersonal y el sentido de identidad en los adolescentes
de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “Benjamin Carrién

Mora” de la ciudad de Quito, durante el afio 2018.

66



DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion han puesto de manifiesto relaciones
significativas entre las dimensiones de la Inteligencia Emocional Intrapersonal y
relaciones con los datos sociodemograficos como es la edad y el sexo. A la luz de
estos resultados se aprecia que la dimension de atencion emocional y claridad
emocional tiene una relacion significativa con la edad, coincidiendo con estudios
previos, aunque algunos discrepen con los resultados antes mencionados
(Palomera Martin, 2005, p. 455).

Se puede especular que la influencia de la edad esta diferenciada por una
mayor capacidad de introspeccion y capacidad cognitiva, las cuales aumentan con
la edad. La necesidad de resolver conflictos y la adecuada resolucion de los
mismos conllevan a un necesario desarrollo de la percepcion emocional y cuan
claros estan los sentimientos y emociones respecto a las adversidades a las que se
enfrentan a diario los adolescentes. Las demandas sociales se vuelven mas
grandes a medida que el individuo va creciendo, requiriendo mas autocontrol,
autoconocimiento, habilidades para la identificacion y claridad de emociones, asi
como la educacion, estando estrechamente relacionados con la madurez

neuroldgica. Damasio, 1994, p. 151)

En cuanto a la relacién con el género se puede evidenciar, al igual que estudios
previos, las mujeres presentan mayor tendencia a atender emociones y

sentimientos propios (Palomera Martin, 2005, p. 454).

En un estudio realizado por Ragimi Verma investigadora de la Universidad
Pensilvania, se analizaron las conexiones del encéfalo tanto en hombres como en
mujeres. Los hombres tienen mayor conectividad entre la parte anterior y
posterior del cerebro, mientras que las mujeres tienen mas conexiones entre los
dos hemisferios. En el cerebelo también existen hemisferios cerebelares, por lo
que se evidencio que los hombres tienen mayor conexidn entre estos dos
hemisferios, mientras que las mujeres tienen mayor conectividad dentro de cada

hemisferio. Desarrollandose en los hombres habilidades de aprendizaje para
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concentrarse en una sola actividad, asi como capacidades motoras y espaciales.
Por otro lado, las mujeres tienen areas mas desarrolladas especialmente en la

memoria, atencion y cognicién social (Quijada, 2013).

Ragimi Verma no tiene claro si estos desarrollos de redes neuronales han sido
configurados culturalmente o es de nacimiento. Esta es una duda importante en la
actualidad debido a la lucha contra los estereotipos de hombre y mujer. Asi varios
investigadores han advertido sobre como el sexismo sesgo a las investigaciones
acerca de la comparacion de cerebros, alertando sobre lo que se conoce como

“neurosexismo”’.

Dichos resultados se pueden analizar desde un enfoque cultural, en el que las
mujeres suelen asumir el rol de cuidado por los demés tanto fisica como
emocionalmente, asi como la tendencia al constante paso de un pensamiento a

otro y la introspeccion.

Una conjetura reflexiva seria la de que, aunque existen diferencias de
percepcién y atencion en hombres y mujeres solo se puede especular acerca de su
influencia en las habilidades cognitivas como la habilidad verbal, habilidades
viso-espaciales, matematicas y estilos cognitivos estos ultimos relacionados a la

forma de percibir, recordar y pensar (Burges, 2006, p. 44)

Por otro lado no se han encontrado estudios en los cuales se haga énfasis en la
relacion existente entre las tres dimensiones: atencion emocional, claridad
emocional y reparacion emocional. Se pudo evidenciar que esta triada actda en
forma grupal y aunque no se descarta la individualidad de cada una a la hora de

medirse, es significativo al momento de desarrollarlas.

Concretamente la Inteligencia Emocional Intrapersonal junto con sus tres
dimensiones, para atender los estados afectivos, experimentar con claridad los
sentimientos y emociones propias y poder reparar los estados emocionales
negativos, influye decisivamente sobre la salud mental y este equilibrio emocional
a su vez esta relacionado con el rendimiento académico y aunque no exista una

relacion significativa entre la Personalidad y la Inteligencia Emocional
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Intrapersonal, esta ultima tiene una influencia al momento del desarrollarse la

personalidad, especialmente en el caracter del individuo.

Para concluir los aspectos emocionales se consideran fundamentales para la
formacion de los adolescentes pero a su vez es de suma importancia en el
desarrollo de los docentes constituyendo uno de los elementos basicos para el
desarrollo profesional y favoreciendo en el logro de una educacién de calidad,
ademas de jugar un papel importante para la salud, siendo una parte indiscutible
en la vida y fundamental a la hora de potenciar conductas saludables en los

jévenes.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

TEMA DE LA PROPUESTA

Taller de estrategias para desarrollar la inteligencia intrapersonal y el sentido
de identidad en los adolescentes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa

“Benjamin Carrion Mora” de la ciudad de Quito, durante el afio 2018.

JUSTIFICACION

El entorno tiene una influencia importante en distintas acciones del
adolescente, el comportamiento forma parte de adaptarse a algin cambio surgido

por un factor externo.

La personalidad es un factor clave a la hora de tomar decisiones. Los
adolescentes necesitan desarrollar sus propios valores, opiniones e intereses y no
limitarse a los de sus padres. Una de las tareas mas importantes de la adolescencia

consiste en la basqueda y construccidon de la propia identidad.

En ocasiones existen confusiones evidenciando dicho desconcierto con

actitudes negativas sin sentido e impulsos.

El fin de estos talleres es guiar a los adolescentes a la busqueda si mismos, a su
propio conocimiento en aptitudes, habilidades y deseos, esto va de la mano con la

importancia de saber expresar y dar atencion a las emociones y sentimientos.

Las emociones y sentimientos son una fuente de informacion: guian, ayudan a
dar sentido a lo que sucede, ayudan a entenderse a uno mismo, motivan, producen

cambios, evitan situaciones dafiinas, entre otras.
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La propuesta de este taller es factible puesto que en las instituciones no toman
en cuenta el desarrollo de la personalidad y el papel fundamental que juegan las
emociones y sentimientos a la hora de generar jovenes empoderados y con alto

sentido de identidad.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la personalidad y la inteligencia intrapersonal a partir de estrategias y

talleres ludicos, reforzando el desarrollo integral de los adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descubrir estrategias que promuevan el desarrollo de la personalidad
mejorando la calidad de vida de los adolescentes.

e Identificar sentimientos y emociones tanto positivas como negativas
promoviendo el bienestar emocional y psicologico.

e Aplicar técnicas asertivas con el fin de tratar dichos temas de una lddica y

original.
ESTRUCTURA TECNICA DE LA PROPUESTA

La propuesta se enfoca en la realizacion de talleres con el proposito de
desarrollar la personalidad y la inteligencia intrapersonal en los adolescentes,
dicha propuesta se encuentra orientada a la realizacion de actividades para
que de esta manera los jovenes adquieran herramientas y un mejor manejo de si

mismos, que ayuden a optimizar la calidad de vida y su bienestar biopsicosocial.

Las actividades realizadas en los talleres seran trabajadas en grupo para
fomentar el trabajo en equipo y empatia. La propuesta se encuentra estructura por
cinco talleres, cada uno con una duracion de 90 a 120 minutos, las tematicas

abordadas en cada taller permitiran cumplir con los objetivos planteados
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anteriormente. Al cabo de la finalizacion de cada taller se realizara una evaluacién

que evidenciara si existio un aprendizaje y el impacto que tuvo en cada individuo.

ARGUMENTACION TEORICA

La siguiente propuesta pretende abordar talleres con intervencion
psicoterapéeutica teniendo como base técnicas con un enfoque Gestaltico y bases
Psicoanaliticas. Se sabe que le enfoque gestéltico busca liberar de los bloqueos y
asuntos inconclusos al individuo por otro lado una herramienta muy usada dentro
de la terapia Psicoanalitica, es el uso de la palabra y el analisis profundo del
inconsciente. El objetivo de todo esto es mantener una Optima satisfaccion,

autorrealizacion y crecimiento del adolescente en este caso.

El psicografismo es una técnica que se considera parte de la Psicologia
Iniciatica, la misma que fue desarrollada por Karlfried Graf Dlrckheim, quien fue

discipulo de Jung.

Esta psicologia ofrece a la persona una nueva vision de si misma y su relacion
con el mundo. Es de importancia a la hora de comprender los contenidos e
informacion retenida. La psicologia iniciatica trata el contacto del paciente con

aspectos profundos de su ser.
Dirckheim (Citado por Hurtado, 2012) define al psicografismo como:

Un método de dibujo que se parece a una composicion de
signos...Se trata de un método meditativo-activo evocador que lleva
al alumno a representar las iméagenes primordiales del SER. El
alumno sigue de esta manera, gradualmente, un proceso de
conocimiento del camino y de si mismo en que al mismo tiempo se
afinan su conciencia de si mismo y sus capacidades sensoriales de
percepcion. EI método permite rescatar del inconsciente, para después
integrarlas, las energias ocultas que atestiguan la riqueza y la

multiplicidad de las formas potenciales. (p. 58)

El proceso psicoterapéutico desde el enfoque de la Escuela Iniciatica junto con

el psicografismo, busca restablecer la totalidad del individuo, en este caso de los
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adolescentes permitiendo a los mismos trascender a partir de elementos luz y

sombra.

Otra de las técnicas utilizadas para la propuesta es la técnica de la silla vacia, la

cual parte de la terapia gestaltica.

Al6s (2017) afirma que es una técnica emocional que aborda temas,
sentimientos y emociones no resueltas. Esta técnica permite a la persona
enfrentarse a conflictos produciendo un efecto catértico y transformador. Uno de
los aspectos que trabaja la silla vacia es el de la propia personalidad ya que
cuando la persona proyecta aspectos de su propia personalidad en la silla vacia,
permite mirarse y examinarse a distancia, desde afuera. Negar ciertos aspectos
propios de la persona, sentimientos y emociones lleva a la no aceptacion de si

mismo (p. 2).

Del mismo modo que las anteriores estrategias empleadas en la presente
propuesta se tomaron en cuenta la realizacion de un proyecto de vida. D Angelo
(2003) conceptualiza al proyecto de vida como “una de las perspectivas de
analisis integrativo de construccion de la experiencia y la praxis personal-social,
con la intencion de contribuira la comprension y formacion de las dimensiones

del desarrollo humano integral” (p. 4).

Proyecto de vida suele ser la estructura que anuncia la persona hacia la
influencia del futuro, con sus direcciones fundamentales y en las situaciones
criticas que requieren decisiones vitales. La configuracién, contenido y direccion
depende de la situacion social del individuo en su perspectiva actual como la de su
futuro, aqui se estructuran ciertos componentes como: recursos de la persona,

sistema de necesidades, objetivos, aspiraciones, valores, orientaciones o actitudes

Todo esto en base a la necesidad de un progreso en su orientacion futura, lo
cual posee un interés pedagogico en el sentido de la formacién de estructuras

psicologicas armdnicas y desarrolladoras de la persona y su proyecto de vida.

La autoestima en la adolescencia es un factor importante que influye en el

desarrollo integral del joven y en el éxito de la aplicacion de dichas estrategias.
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Martinez (citado por Panesso & Arango, 2017) manifiesta que “la autoestima
influye en el estado de animo, compromiso e iniciativa a la hora de realizar ciertas

actividades” (p.1).

Mérzeville (citado por Naranjo, 2007) menciona que “la autoestima es la
percepcidn valorativa, confiada de si misma, que motiva a la persona a manejarse
con propiedad, manifestarse con autonomia y proyectarse satisfactoriamente en la
vida” (p.3).

En los adolescentes el modo de sentirse con respecto a si mismos afecta de
forma decisiva todos los aspectos de la experiencia en él, ambito social,

educativo, familiar y las posibilidades que se tiene de progresar en la vida.

He ahi la necesidad de implementar estrategias que desarrollen la autoestima

en conjunto con el proyecto de vida, buscando el empoderamiento de los jovenes.
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DISENO TECNICO DE LA PROPUESTA:

Tabla 18: Propuesta de Intervencién

# de
Taller

Nombre

Objetivo

Recursos

Tiempo

Taller 1

“Yo valgo la pena”

Reflexionar sobre lo que
esta afectando el
autoestima del
adolescente.

Hojas en blanco.

Lista de sucesos que
bajen y suban el
autoestima.

Rotuladores de varios
colores.

1 hora 15
minutos

Taller 2

“La caja de luz”

Permitir la expresion de
conflictos, sentimientos,
emociones guardadas en
el inconsciente a través
del dibujo

Parlante, cajas de luz,
hojas, acuarelas,
pinceles, esferos.

2 horas 5
minutos

Taller 3

“Vaciando el
cuerpo”

Generar un  deshago
emocional  para  ser
consciente de las
emociones que afectan a
los adolescentes.

Parlante,
esferos.

hojas,

1 horab
minutos

Taller 4

“Escuchate a ti
mismo/a”’

Enfrentarse a emociones
y  sentimientos  que
aquejan al adolescente
con la finalidad de
dialogar racionalmente y
aceptar las situaciones
generando un
aprendizaje.

Parlante,
sillas

pelota,

1 hora 20
minutos

Taller 5

“Mi proyecto de
vida”

Favorecer el
autoconocimiento y
autoestima de los
estudiantes.

Brindar una vision sobre
los planes a futuro y la
manera para ejecutarlos.

Hojas de  varios
colores hojas en
blanco, hojas con
actividades,
marcadores, pizarron,
esferos

2 horas

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Investigadora
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Tabla 19: “Yo valgo la pena”

Etapa

Inicio

Objetivo

Crear un ambiente
de confianza entre
los adolescentes y
el mediador a partir
de una dinamica

grupal en la cual se

afianzara su
autoestima

mediante las
cualidades que

aprecian los demas.

SESION 1: “YO VALGO LA PENA”
Actividad

Se da la bienvenida a los estudiantes y se inicia con una breve

explicacién sobre la dindmica.

A cada estudiante se le entrega una hoja con el nombre de un
compafero. Cada uno debe escribir las tres cosas que mas le
gusta de esa persona, tres caracteristicas fisicas o personales

que aprecie del compariero asignado.

Luego el mediador juntara todas las hojas, y leerd en forma
anonima y en voz alta cada uno de los atributos. El hecho de
que sea anénimo alentara a expresar lo que en otro caso no se
animarian. El pedir que mencionen tres aspectos que les gusten,

les ayudara a ver que todos tienen algo positivo y agradable.

A su vez, cuando a cada uno le llegue el turno de leer sus
cualidades, se sentird muy satisfecho e incluso sorprendido de
conocer aspectos de si que otros valoran como positivos y
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Tiempo

30 min

Recursos

Hojas
Rotuladores de

varios colores

Responsable

Estefany Larco



Desarrollo

Reflexionar
lo que
afectando

autoestima

adolescente.

sobre
esta
el

del

tomando en cuenta que no todo pasa por lo fisico.

Antes de realizar la actividad, se les presentara una serie de
diapositivas a los adolescentes con el fin de que conozcan sobre

la autoestima y su importancia.

El mediador entregara a cada estudiante una hoja la cual
representa su “autoestima” EI mediador de la dinamica leera en
voz alta una lista de sucesos cotidianos que pueden dafar su
autoestima. Después de cada frase, los adolescentes arrancaran
un trozo de papel segun la proporcion de su autoestima que ese
evento quitaria. Se prosigue a hacer lo mismo pero, al reves,
juntando los trozos a medida que el mediador vaya leyendo una

lista de sucesos que pueden hacer recuperar la autoestima.
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30 min

Hojas en
blanco

Lista de
sucesos que
bajen y suban

el autoestima

Estefany Larco



Estimular el wvalor

de y sus cualidades

Se reflexionara a partir de una serie de preguntas que se dara a .
asi como la 1o estuciant N o cad t Hojas con
) o cada estudiante para que escriban su respuesta, cada respuesta _
Cierre | concientizacion de | _ - 15min preguntas | Eqtefany Larco
_ sera personal y ayudara a concluir de una manera positiva las
aspectos negativos Esferograficos

. _ | actividades propuestas.
y positivos de si

Mmismos.

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora
Tabla 20: “La caja de luz”
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Etapa

Inicio

Objetivo

Crear un
ambiente

adecuado y de
relajacion para
los adolescentes
a partir de una
técnica de

respiracion.

SESION 2: “LLA CAJA DE LUZ”
Actividad

Se da la bienvenida a los estudiantes y se inicia con una breve

explicacién sobre la dindmica.

El mediador llenara el ambiente con masica instrumental ya sea

esta de viento, mar, lluvia, etc.

Se pedird que tomen una postura relajante en la que manos y pies
estén libres. A continuacion se dara la instruccion de cerrar los
ojos y tomar aire profundamente hasta que el abdomen se extienda,
en su cabeza contaran 3 segundos y exhalaran el aire lentamente en

tiempos de 6 segundos. Dicha técnica se repetira 4 veces.

Culminado el numero de veces el mediador entregara una caja
transparente en su tapa con luz y los materiales necesarios para

seguir con la siguiente actividad.
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Tiempo

5 min

Recursos

Parlante con

musica

Responsable

Estefany Larco



Desarrollo

Permitir la
expresion  de
conflictos,
sentimientos,
emociones
guardadas en el
inconsciente  a
través del

dibujo.

Para empezar con la siguiente actividad se les presentara una breve
explicacion acerca de lo que es el psicografismo, importancia y

cudl es el fin del mismo y de la actividad.

Se pedira que los estudiantes usen solamente la acuarela negra y
blanca, dando la consigna que pueden dibujar lo que ellos deseen
en el tiempo de 20 minutos. Los colores establecidos serviran

como fondo de proyeccién.

Terminado el tiempo se pedira que en el mismo dibujo aumenten
mas dibujos o formas pero esta vez utilizando todos los colores que

el estudiante desee asi mismo el tiempo sera de 20 minutos.

Concluida la actividad se pedira que se pegue el dibujo a la caja en
el lado transparente y se prenda la luz. Los estudiantes podran
visualizar su dibujo y el mediador dar las instrucciones de buscar
otras formas o dibujos que hayan aparecido sin ellos haberlo
dibujado, siendo estas un numero minimo de 10. El tiempo sera de

10 minutos.

En todo el transcurso de la actividad el mediador deberad dar

soporte a quien lo necesite.
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Caja de luz
Hojas en
blanco
1h30
) Estefany Larco
min Acuarelas
Pinceles



Cierre

Revelar e
interpretar  los
dibujos y
formas para
unirlos con los
acontecimientos
de la vida de los
participantes
buscando
soluciones
mejorando  su
bienestar y

desarrollo.

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora

Finalizado el tiempo de observacion el mediador preguntara como
se sintio cada uno de los participantes al momento de realizar el

dibujo, en la eleccion de colores y en la busqueda de méas formas.

Seguido a esto se preguntara a cada uno que formas observo y que
le recuerda a ello o como esto se vincula con su vida, que esta
evitando y con quien estan en ese momento que parte de su ser

salto a la vista.

Algunos participantes no daran demasiada informacion ya sea por
timidez o simplemente por no querer y se deberd respetar su
espacio pero sin perder el énfasis en la motivacion para que exista
la participacion, como todos habra ciertas cosas que sean
guardadas pero se estima que la mayor queja o sentimiento saldra a

la luz.

No se debe olvidar que debera existir una retroalimentacion por
parte del mediador con cada uno de los estudiantes, alentando a
que la actividad no se quede en palabras sino en la busqueda de

soluciones para los conflictos o sentimientos que salieron a flote.
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Esferograficos

Estefany Larco



Tabla 21: “Vaciando el cuerpo”

SESION 3: “VACIANDO EL CUERPO”

Etapa Objetivo Actividad Tiempo Recursos Responsable
Se da la bienvenida a los estudiantes y se inicia con una
breve explicacion sobre el taller a continuacion se pone la
Generar un ambiente de g - S
cancion “Qué bonita es esta vida” o una dindmica rompe
Inicio motivacion y relajacion 5 min Parlante Estefany Larco

para los estudiantes.

hielo en la cual los adolescentes se sientan alegres

bajando el nivel de estrés.
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Desarrollo

Generar un  deshago
emocional  para  ser
consciente de las
emociones que afectan a

los adolescentes.

Para la mejor asimilacion y entendimiento de la
actividad se presentara una exposicion acerca de las
emociones y los sentimientos, la importancia de los
mismos y como estos afectan si no son tomados en

cuenta.

El mediador daré la consigna en la que cada estudiante

deberé escribir lo siguiente:

» Escribe todo lo que te da coraje actualmente, todo eso

que te hace apretar la quijada.

» Escribe todo lo que te da miedo o te preocupa que

pueda pasar en tu presente o en tu futuro.
» Escribe todo lo que te pone triste 0 melancélico.

» Escribe todo lo demas que sientas que cargas: culpas,
arrepentimientos, angustias... hazlo todo empezando

con la frase “me preocupa que... me angustia que...”.

El mediador debera indicar que no se va a buscar

solucionar nada, solamente sacar lo que ha almacenado el

40 min

Hojas en

blanco

Esferograficos

Estefany Larco
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estudiante y no le permite generar ideas y soluciones.

Cierre

Reflexionar acerca de las
emociones encontradas y
hacerlas conscientes a

través de la escritura.

Se reflexionara todas esas emociones a partir de una serie

de preguntas tales como:

¢De donde lleg6 ésta emocion? ¢Cuanto tiempo llevaba
dentro? ¢Por que optd por acumularla? ;Qué me esta

avisando ésta emocion? ¢Cual es su razon de estar ahi?

Y debera anotarlo todo con lujo de detalles.

20min

Hojas en

blanco

Esferograficos

Estefany Larco

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora
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Tabla 22: “Esctchate a ti mismo/a”

SESION 4: “ESCUCHATE A TI MISMO/A”

Etapa Objetivo Actividad Tiempo Recursos Responsable
Se pedira a los adolescentes mdsica que sea de gusto,
Crear un ambiente de | jnts con la consigna de ponerse todos en circulo con las el
; elota
confianza  entre  10S | anos entrelazadas y las piernas abiertas. EI mediador
Inicio adolescentes y el 10 min Estefany Larco

mediador a partir de una

dinamica grupal.

pondré una pelota en el centro la cual ira de un lado a otro
todos deberan tratar de que no entre por en medio de las
piernas, si entra la persona sera descalificada. Asi hasta

que solo quede un ganador.

Parlante con

musica
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Desarrollo

Enfrentarse a emociones
y  sentimientos  que
aquejan al adolescente
con la finalidad de
dialogar racionalmente y
aceptar las situaciones
generando un

aprendizaje.

En un principio se presentaran diapositivas con el fin de
dar a conocer la definicion e importancia de la técnica de

la silla vacia.

Se pedira a los estudiantes que formen un circulo con sus
sillas, en el centro estaran dos sillas. La consigna sera que
cada uno ira pasando a sentarse a una de las sillas la otra
permanecera vacia, el adolescente deberd mantener los
ojos cerrados, a continuacion seguira las siguientes

instrucciones:

e “Vas a imaginar que en esa silla estd la persona que
mas te ama, la mas comprensiva, la que no te juzga, la
maés sabia del mundo. No tiene que ser una persona
que conozcas simplemente contacta con esa energia”
o “simplemente puedes ser t mismo”

e Habla con esa energia y dile como te sientes en este
momento de tu vida.

e Si te es posible, siente como esa energia te va
llevando a encontrar soluciones y a descubrir las

acciones que necesitas hacer para sentirte mejor en

1 hora

Sillas

Parlante con

musica

Estefany Larco
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este momento de tu vida y avanzar hacia tu mas alto
bien.

e Cuéntale todo sin reserva y de cierta forma imagina
que esa energia te hace preguntas como ¢qué quieres
hacer con eso?, si ya te diste cuenta ¢qué vas a hacer?,
(por qué crees que te estas sintiendo asi?, ¢qué
podrias hacer para sentirte mejor?

Cuando el adolescente se sienta preparado podra abrir los

0jos.

Cierre

Producir un acercamiento
entre los
grupo
sirviendo como un breve

fisico

integrantes  del

aplacamiento ante la

actividad pasada.

Después de finalizar la actividad se pedird a los
estudiantes que vuelvan a formar un circulo pero esta vez
sin sillas. EI mediador pedird que se tomen unos segundos
para reflexionar sobre la actividad pasada, pasado este
tiempo inmediatamente que explicara la siguiente
actividad en esta uno a uno le preguntara a su compariero

de alado en voz alta:

e ;Sabes lo que es un abrazo?
e La persona que esta a su lado respondera “no, no lo

L9

SC

10min

Parlante con

muasica

Estefany Larco
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Entonces se dan un abrazo y la persona que ha

contestado se dirige a la persona anterior y le contesta:

e “no lo he entendido, me das otro”
Se vuelven a dar otro abrazo, la persona que le han
abrazado, realiza la misma pregunta a su compafiero de la
derecha, realizando la misma operacion anteriormente
hecha, asi sucesivamente hasta que todos los integrantes
del grupo hayan sido abrazados y hayan abrazado.

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora
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Tabla 23: “Mi proyecto de vida”
SESION 5: “MI PROYECTO DE VIDA”

Etapa Objetivo Actividad Tiempo Recursos Responsable

El mediador dara vuelta papeles con varios colores y se

establecera la consigna a los estudiantes que pueden

Generar un ambiente de .
tomar tantos papeles como quieran.

rapport entre los
estudiantes 'y el Al final del recorrido, por cada papel tomado, cada uno Hojas de
Inicio  mediador, ayudando al | dira informacion sobre si mismo. 15min | Varios colores | pqiefany arco

mismo a conocer el
grupo con el que se va a El mediador podra asignar un tema a cada color de papel.

trabajar.
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Desarrollo

Favorecer el
autoconocimiento y
autoestima de los

estudiantes.

Brindar una vision sobre
los planes a futuro y la

manera para ejecutarlos.

Presentar una exposicion con generalidades acerca de que
es el proyecto de vida, su importancia y como este influye
en el futuro de cada uno de los estudiantes.

El mediador dara la consigna sobre la actividad la cual se
desglosara en wvarios dinamismos en algunas se
proporcionara las hojas para que el estudiante se limite a

Ilenar mientras que en otras deberd realizarlo el/la mismo.
Primer momento: “CONOCETE A TI MISMO”

Mi PNI: en este apartado el estudiante anotara en una fila
aspectos positivos sobre si mismos, en la fila de alado
aspectos negativos y por ultimo aspectos interesantes.
Todo esto ayudando a saber ;QUIEN ES?

Mi SQA: el estudiante respondera las preguntas: ¢Qué

sé? ¢Qué quiero saber? ;Qué aprendi?

Segundo momento: ¢ QUE HAGO CON LO QUE
TENGO?

Mi linea de vida: en una hoja el estudiante trazara una
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linea horizontal y marcara los momentos mas importantes

de su vida y que han formado su caracter.

Analisis FODA: el estudiante anotara sus fortalezas,

oportunidades, debilidades y amenazas.

Tercer momento: ;QUE QUIERO? ¢PARA QUE LO
QUIERO?

Mision y vision: el participante anotara en su misién paso
a paso que quiere hacer para llegar a su meta. En la vision

el participante anotara como se visualiza en 10 afos.
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Cuarto momento: ; COMO QUIERO MI VIDA?
¢COMO LO VOY A LOGRAR?

Dimensiones: el estudiante identificara su realidad actual
y definird su mafana deseable, asi con las dimensiones:

emocional, social, espiritual, fisica e intelectual.

Conductas: el estudiante anotara que conducta o
conductas quiere fortalecer y cual o cuales quiere

renunciar.

Ciclo PHVA: el estudiante anotara sus objetivos, como
hara para que se cumplan, revisiones semestrales para ver
cambios y finalmente lo que va logrando mediante un

plan de accion.
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Cierre

Finalizando pasada actividad el mediador realizara un

conversatorio con los estudiantes haciendoles preguntas

del tipo:
Analizar cuales fueron e ,Como se sintieron?
las trabas al momento de e ;Se les dificulto algin aspecto?

realizar el proyecto de

¢Cual fue el campo mas dificil y mas facil de
vida llenar?

. e (En algin momento tuvieron que preguntarle a su
Importancia de tener un

. compafiero porque no sabian que responder?
proyecto de vida.

e ¢Aplicaran el proyecto de vida realizado?
Para terminar el mediador dard una retroalimentacion
sobre lo necesario que es conocerse a si mismo y lo que

se desea.

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora
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Tabla 24: Lista de cotejo

LISTA DE COTEJO DE LA PROPUESTA

Marque con una x la respuesta que considere adecuada

Sl

INDICADORES [an)
L=

NO

Reconozco situaciones que afectan y mejoran mi
autoestima

Desarrollo estrategias para mejorar mi autoestima

Logro identificar mis conflictos internos

Encuentro soluciones ante dichos conflictos

Logro identificar mis emociones y sentimientos

Reconozco cuando acumulo emociones y sentimientos

Se me es mas facil comunicar mis emociones

Logro exteriorizar mis emociones cuando es necesario

Tengo claro mis objetivos y metas de vida

Se me hizo facil realizar mi proyecto de vida

Las sesiones han generado un aprendizaje en mi

Quiero poner en practica en mi vida las estrategias
aprendidas

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Investigadora

Calificacion:

SI=1 | NO=0 TOTAL:
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ANEXQOS
TALLER 2: “LA CAJA DE LUZ”
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