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TEMA: LA AGRESIVIDAD Y COMO INFLUYE EN LA 

ADAPTABILIDAD SOCIAL EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE 
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MIGUEL DE BOLÍVAR, EN EL AÑO 2019 
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RESUMEN: 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

Agresividad y cómo influye en la Adaptación Social en la Convivencia Escolar 

en Adolescentes. Metodológicamente en la investigación participaron 100 

adolescentes escolares del distrito de San Miguel de Bolívar, para determinar 

esta relación se aplica los reactivos psicológicos de Agresividad Premeditada e 

Impulsiva en adolescentes (CAPI-A) y el Cuestionario De Adaptación Para 

Adolescentes Por Hugh M. Bell, a los adolescentes que en su mayoría están 

entre 13 y 18 años de edad con la finalidad de encontrar correlación entra las 

dos variables ya mencionadas   

Realizada la investigación, se concluye que existe correlación entre la 

agresividad indiscriminada es altamente significativa con la segunda variable 

adaptación familiar con el presente estudio,  por lo tanto los adolescentes 

presentan un nivel de adaptación aceptable, con lo cual se demuestra que 

mientras aumenta el nivel de escolaridad incrementa el nivel de adaptación de 

los estudiantes en la adaptación familiar, salud y social es mayor. En base a los 

resultados presentados se plantea dentro del presente trabajo de investigación 

una propuesta para la agresividad “Reflexionamos Sobre Nuestras Actos”. 

 

Para el análisis de datos, se utilizó el software SPSS  

PALABRAS CLAVES: Agresividad, Adaptación Social, Adolescentes, 

Escuela 



xiv 

 

ABSTRACT 
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FACULTY OF HUMAN AND HEALTH SCIENCES 

CAREER OF PSYCHOLOGY 

 

SUBJECT: AGGRESSIVE AND HOW IT INFLUENCES SOCIAL 

ADAPTABILITY IN BACHELOR STUDENTS OF THE U.E.M. ÁNGEL 

POLIBIO CHÁVEZ OF THE CITY OF SAN MIGUEL DE BOLÍVAR, IN 

THE YEAR 2019 

AUTHOR: Vargas Montero Andrea Cristina 

TUTOR: M.Sc Gordon Morales Jacqueline Alejandra 

SUMMARY: 

The present study aimed to determine the relationship between aggressiveness 

and how it influences Social Adaptation in School Coexistence in Adolescents. 

Methodologically in the investigation, 100 school adolescents from the San 

Miguel de Bolívar district participated, to determine this relationship, the 

psychological reagents of Premeditated and Impulsive Aggression in 

adolescents (CAPI-A) and the Adaptation Questionnaire for Adolescents By 

Hugh M. Bell, for adolescents between 13 and 18 years of age in order to find a 

relationship between the two variables already mentioned 

After the investigation, it is concluded that there is a correlation between 

indiscriminate aggressiveness is highly significant with the second family 

adaptation variable with the present study, therefore adolescents have an 

acceptable level of adaptation, which shows that while increasing the level of 

schooling increases the level of adaptation of students in family, health and 

social adaptation is greater. Based on the results presented, a proposal for 

aggressiveness "We Reflect on Our Acts" are proposed within this research. 

For data analysis, the SPSS software was used 

KEY WORDS: Aggressiveness, Social Adaptation, Adolescents, School
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo de investigación sobre la agresividad y cómo influye en 

la adaptación social en el ámbito escolar en los últimos años  se ha venido 

apreciando un aumento de las conductas agresivas, es un problema que 

actualmente enfrentamos como sociedad  y esta acción genera preocupación. El 

contexto escolar se ha convertido en un marco de privilegio para los 

acontecimientos de agresiones dirigidas hacia los iguales. (Lamarca, 

Hernández, & López de Foronda, 2006) 

La investigación se desarrolló con estudiantes de bachillerato  de la de la 

U.E.M. Ángel Polibio Chávez de la ciudad de San Miguel De Bolívar, el 

levantamiento de información se llevó a cabo a través de la aplicación de varias 

herramientas psicológicas y metodológicas, con las cuales se podrá determinar 

niveles y tipos de agresividad  al cual son expuestos los adolescentes y jóvenes 

por otro lado la adaptación social se podrá medir por áreas como familia, salud, 

social y emocional. 

El estudio de los comportamientos de agresión es importante desde el 

ámbito de la prevención y promoción de la salud en poblaciones adolescentes, 

ya que su acontecimiento supone una mayor exposición en conductas violentas 

y delincuencia en el futuro, y con la probabilidad de renunciar a la educación, 



2 

 

“Otras investigaciones llevadas a cabo sugieren que los adolescentes que son 

objeto de victimización escolar sufren en muchas ocasiones graves 

consecuencias psicológicas y sociales diversos problemas psicológicos.” (Del 

Barrio, Espinosa, & Montero, 2007) 

Desde otro punto de vista, otros podrían actuar aumentando, 

comportamientos como la impulsividad, los antecedentes de violencia, los 

problemas de adaptación social escolar, se puede leer la siguiente reflexión en 

torno de la agresividad, que creemos que resulta interesante por el aspecto 

preventivo que puede aportar a la hora de comprender las conductas disruptivas 

implicadas en el fenómeno de la violencia escolar. (Jara, 2013). La conducta en 

algunos miembros de la familiares son factores que pueden incitar a la 

conducta potencialmente violenta hay muchas variables que intervienen desde 

un aspecto tanto cognitivo, como conductual y emocional. (Carrión , 2010) 

Para continuar con el proceso de estudio se realizará una revisión 

bibliográfica de las dos variables planteadas en este estudio, para más adelante 

realizar un estudio de correlación entre las variables y establecer conclusiones, 

con la objetivo de plantear una propuesta de intervención que nos ayude a 

calmar en cierto grado la problemática de la agresividad que se haya podido 

detectar en la  U.E.M. Ángel Polibio Chávez.  
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EL PROBLEMA 

 

Tanto el comportamiento infantil y adolescentes nos lleva a pensar que es 

un fenómeno complejo que puede llevar a cometer acciones violentas, el 

interés de entender la conducta  agresiva (Bandura, 2008). Da como inicio a  

investigar la problemática de la agresividad y su posible influencia en la 

adaptación social en los adolescentes no ha recibida la importancia que se 

merece,  así como las causas más específicas de este comportamiento. 

Es importante porque nos conduce a identificar las causas, relacionadas con 

el comportamiento de los alumnos de la Unidad del milenio Ángel Polivio 

Chávez de la ciudad de San Miguel evaluando a los alumnos de tercero a sexto 

bachillerato  motivo por lo cual  la presente investigación presenta mayor grado 

de importancia para ser estudiada ,la relación que tienen estos factores 

determina que tan bien puede adaptarse al nuevo ambiente, y la socialización 

que tendrá con sus compañeros, como se muestra en la investigación. 

Contextualización  

Macro 

La agresividad en adolecentes ha tomado mucha importancia en la 

actualidad y constituye uno de los factores psicosociales más estudiados, este 

fenómeno se relaciona con el manejo y adaptación a situaciones difíciles y el 

desempeño en general. Lipsey MW, Derzon JH.  (Como se citó en 

Organizacion mundial de la salud OMS, 2002)  La violencia juvenil uno de los 

mayores problemas que tenemos en la actualidad un  ejemplo, tener 
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compañeros que realicen o inciten acciones violentas, puede incrementar el 

peligro de que un adolescente los sufra o los perpetre.  

Brown L (Como se citó en OMS, 2002)  Las características de la violencia 

interpersonal difieren notablemente entre las diversas regiones del mundo. 

Tanto el maltrato de niños y ancianos como la violencia de pareja son 

problemas frecuentes en todos los países, pero, en comparación con otras 

regiones, las tasas de violencia juvenil son excepcionalmente elevadas en 

África y América Latina. 

La agresión juvenil  abarca a personas de edades entre los 10 hasta los 29 

años, engloba acciones agresivas, como la intimidación, peleas inclusive actos 

más graves como agresión física. En todos los países los hombres jóvenes son 

los principales perpetradores y víctimas. (OMS, 2002) 

Meso  

 

La revista Psico debate , Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de 

Palermo en su investigación sobre la Agresividad y habilidades sociales en la 

adolescencia realizado en Buenos Aires Argentina en el 2015 se enfoca el tema 

en la etapa adolescencia como una perspectiva multidimensional sobre la 

agresividad a su vez, mientras las habilidades sociales hacen posible la 

interacción con pares y adultos de una manera mutuamente satisfactoria, las 

disfunciones obstaculizan el vínculo, ya sea por la presencia de agresividad o 

de retraimiento. La agresividad entre iguales o con los ascendientes en la 

adolescencia es cada vez más frecuente como motivo de consulta. (Contini, 

2015) 
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El objetivo de este trabajo es realizar una revisión del concepto de 

agresividad, deslindando el solapamiento con otros, tales como agresión, 

violencia, hostilidad, ira; se desarrollan así también algunos modelos 

explicativos que se consideran relevantes para pensar la temática; se enfoca la 

misma en la etapa adolescencia, por la relevancia que la vinculación con otros 

adquiere en este período de definición de identidad. (Contini, 2015) 

Mónica Guerrero en su Investigación sobre La Agresividad En El 

Comportamiento De Los Alumnos Del Quinto Año De Educación Básica De 

La Escuela Del Centro Del Muchacho Trabajador en la ciudad de Quito en el 

año 2013 Los resultados obtenidos indican que el 16.00% de la población 

Siempre han generado agresión de tipo verbal; el 28.00% Casi Siempre; el 

33.00% A Veces; y, el 23.00% Nunca. En consecuencia los estudiantes de este 

año de básica utilizan la agresión verbal como una forma común de tratarse 

entre ellos o de reaccionar ante cualquier tipo de situaciones conflictivas. 

(Guerrero Terán, 2013)  

Observando los resultados obtenidos en la encuesta el 14.00% de la 

población Siempre han generado agresión de tipo física-verbal; el 22.00% Casi 

Siempre; el 44.00% A Veces; y, el 20.00% Nunca lo han hecho. Por lo tanto, la 

mayoría de los estudiantes reaccionan con agresiones físicas y verbales ante 

sus compañeros mientras que una mínima cantidad de ellos prefieren tomar 

otras actitudes. (Guerrero Terán, 2013) 

Giancarlo Espinoza   (2016) en su investigación sobre la adaptación social 

en el ámbito educativo realizada en la ciudad de Loja Ecuador trata sobre  los 
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tipos de adaptación que mantiene los estudiantes; indagar tipos de adaptación 

social, se recogió información a 90 estudiantes del segundo de bachillerato de 

la Unida de Educativa Marista del cantón Macará; los instrumentos  de 

recolección de datos utilizados fueron: Cuestionario de Adaptación que 

determinó de manera cuantitativa los niveles de adaptación del sujeto, se puede 

mencionar que los estudiantes tienen una buena adaptación académica con el 

22,2%; . (Espinoza., 2016) 

Entre los resultados más relevantes se puede mencionar que los estudiantes 

tienen una buena adaptación con los padres, con los compañeros, profesores y 

difieren a su poca capacidad de adaptación académica y personal.  

Micro  

 

Según Johanna Elisa Lowndes Melo en su investigación sobre la reducción 

de la agresividad en los adolescentes que acosan a otros en un colegio privado 

de Quito, se esperará encontrar en los resultados una disminución en los 

niveles de agresividad, hostilidad e impulsividad y más autocontrol, empatía y 

regulación emocional. En conclusión, la técnica Mindfulness resulta ser una 

intervención efectiva para disminuir las conductas agresivas en los 

adolescentes y por lo tanto que disminuya el índice de bullying en los colegios 

de Quito.  “Los resultados en las investigaciones de grupos que han practicado 

la atención plena han demostrado que esta práctica obtuvo un veloz incremento 

saludable en el desarrollo tanto de la fisiología, psicología y cognición de la 

persona, en los resultados del estudio exploratorio se pudo ver que en las 

escuelas del Ecuador la mayor recurrencia en donde ocurren los eventos de 
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acoso son dentro de las aulas de clase seguido por el patio de la institución”. 

(Melo, 2018, pág. 4) 

El comportamiento agresivo de los adolescentes dentro de los colegios es 

considerado un problema profundo que se atribuye a diversos factores que 

apoyan a la demostración de las conductas agresivas. “Estas características 

agresivas suelen contener cualidades relacionadas al temperamento como por 

ejemplo la impulsividad, neurotismo y búsqueda de sensaciones, así como 

también cualidades cognitivas emocionales como falta de empatía, autoestima 

y jerarquía de valores”. (Samper, 2008, pág. 432) 

La investigación en el sector de adaptación social, emocional y el total de 

adaptación se valieron mediante la c social del cuestionaría de ascendencia 

Sumisión de Allport y del cuestionario de personalidad y el total se valida 

buscando también la correlación, “el cuestionario consta de 140 preguntas, 

enfocadas en las áreas ya descritas y basadas en preguntas acerca de facilidad o 

no en entablar relaciones con personas en preguntas acerca de facilidad o no en 

entablar relaciones con personas que o son del medio, sensaciones de 

desconexión, la aprobación o no de conducta vinculación en el aspecto 

familiar, social, salud y emocional”. (Mathiesen, 2011, pág. 160) 

ANTECEDENTES  

 

La importancia de estudiar y entender la agresividad y cómo influye en la 

adaptación social es “Analizar el tipo de comportamiento que pretende causar 

daño físico o psicológico a alguien, son las conductas intencionadas, que 

pueden causar daño ya sea físico o psíquico, como pegar a otros, burlarse de 
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ellos, ofenderlos tener rabietas o utilizar palabras inadecuadas para llamar a los 

demás” (Garrido A. , 2009, pág. 375) 

“El comportamiento agresivo depende de factores situacionales y 

hereditarios, pero se da primordial importancia a factores ambientales. El tratar 

la conducta agresiva no implica simplemente su reducción o eliminación, sino 

que también es necesario fortalecer comportamientos alternativos a la agresión. 

Por lo tanto, hablar de cómo tratar la agresión, resulta imprescindible entender 

cómo incrementar comportamientos alternativos”. (Grunauer, 2012, pág. 24)  

 En la investigación “El autoestima y su relación con la agresividad que 

presentan los adolescentes de 15 a 17 años de edad” realiza en la Universidad 

Central del Ecuador Actualmente “La agresividad en los adolescentes genera 

todo tipo de dificultades especialmente en las instituciones educativas. Ya que 

estas situaciones pueden causar grandes repercusiones en la vida de los mismos 

y afectar el área escolar, social, y familiar” (Méndez Espinoza, 2015, pág. 3) , 

las dificultades que tienen los adolescentes para poder contralar como lo 

afrontar todos y cada uno de los desafíos que se les puede presentar en la vida y 

de esta manera podrían sentir una frustración interna y canalizar esta 

frustración en forma de agresividad. 

Los instrumentos utilizados en la investigación fueron Test de Autoestima 

de Rosenberg  y el Test de agresividad de Buss y Perry versión Medellín con 

los cuales se logró identificar “La frecuencia en que se muestra la agresividad 

es mayor en el género masculino ya que de un total de 100% el 62.5 % 

corresponden al género masculino y presentan mayor nivel de agresividad, 
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37.5% del 100 % corresponden al género femenino y presentan menores 

niveles de agresividad”  

En 2016 Vanessa Elizabeth Armijos Montalbán estudiante la Universidad 

Central Del Ecuador a través de su tesis “Los Tipos De Familia Y Su 

Influencia En La Conducta Agresiva De Los Estudiantes Del Centro Educativo 

Particular “Alejandro Dumas” En El Período 2016” que tuvo como objetivo 

establecer la relación entre los Tipos de Familia y su influencia en las 

Conductas Agresivas de los estudiantes del Centro Educativo Particular 

“Alejandro Dumas” (Armijos Montalbán, 2016, pág. 7) 

Los instrumentos que utilizo para obtención de datos fueron “Ficha 

Psicológica del Centro Educativo Particular Alejandro Dumas Encuesta Padres 

de Familia y la Ficha de Evaluación de Agresividad Test de agresividad de 

Buss y Perry de acuerdo con los resultados obtenidos, se llega a la conclusión 

que en las dimensiones o factores de la Conducta Agresiva la que predomina es 

la Agresividad Verbal con un 42% de los/as estudiantes tiene un nivel Alto en 

esta dimensión”. (Armijos Montalbán, 2016, pág. 41) 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

AGRESIVIDAD  

Definición  

La palabra agresividad procede del latín “agredi”, en el cual es sinónimo de 

acometivididad, implica provocación y ataque. La Real Academia de España lo 

define como tendencia a actuar o a responder de forma  violenta. (Rae, 2019), 

otra definición de la conducta agresiva “es una manifestación básica en la 

actividad de los seres vivos” (Turner, 1987, pág. 8), hay  niveles que integran a 

casa persona como los físicos, emocional, cognitivo y social. 

Otros autores la definen como, cualquier conducta dirigida hacia otro 

individuo, que es llevada a cabo con la intención inmediata de causar daño. 

(Balerdi, 2011) Como puede observarse, tres elementos parecen señalarse en la 

mayoría de las definiciones de agresión recogidas: 

 Su carácter intencional, en busca de una meta concreta de muy 

diversa índole, en función de la cual se pueden clasificar los distintos tipos 

de agresión. 

 Las consecuencias aversivas o negativas que conlleva, sobre 

objetos u otras personas, incluido uno mismo. 

 Su variedad expresiva, pudiendo manifestarse de múltiples 

maneras, siendo las apuntadas con mayor frecuencia por los diferentes 
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autores, las de índole física y verbal. También en función de su expresión 

se ha establecido una tipología de la agresión.  (Berkowitz, 1996) 

La agresividad como constructo. 

 

La agresión no es un constructo unidimensional y, desde un punto de vista 

funcional. “Se debe de tener en cuenta que los adolescentes manifiestan 

diferentes tipos de conducta agresiva, y a cada uno de ellos subyacen procesos 

cognitivos, emocionales y conductuales diferenciados”. (Penado M. , 2014, 

pág. 39) 

En la literatura la agresividad se presenta asociado con otros, como 

agresión, violencia, hostilidad, conducta antisocial, y ello hace compleja su 

definición y clasificación. “La agresividad implica conductas con declaraciones 

fenomenológicas distintas, con funciones también diferentes, que pueden estar 

definidas por diversas circunstancias externas y por mecanismos genéticos 

distintos”. (Andreu, 2015 , pág. 35) 

Enfoque teórico del proceso de la información  

 

Diferentes autores proponen enfoques uno de ellos es Freud “Permitió 

conocer el fenómeno de la agresión desde su concepción psicoanalista. 

Posteriormente, Skinner nos proporcionó otros elementos desde el enfoque 

ambientalista, que luego se enriquece con los descubrimientos a nivel cognitivo 

y del enfoque cognitivo social” (Castillo, 2006, pág. 169). Desde otro punto de 

vista como la psicología humanista, “Encontramos otra mirada, sobre la 

perspectiva biológica, que le daría paso al enfoque de la psicología 

evolucionista destacando los enfoques socio antropológico acerca del 



12 

 

fenómeno de la agresión, los cuales complementan los conocimientos 

obtenidos a través de la psicología” (Castrillón, 2004, pág. 167) 

Otro enfoques acerca del fenómeno de la agresión, “Los cuales 

complementan los conocimientos obtenidos a través de la psicología, en la 

actualidad, la psicología es una disciplina autónoma, pero es claro que tales 

hechos, tomados de manera aislada, no lo explican todo en la conducta de la 

agresión” (Fernández, 2009, pág. 168) 

Autores como Olweus y Patterson “Proponen inicialmente enfoques 

evolutivos del estudio de la agresión y sugieren vías unidireccionales en el 

desarrollo de ésta sustentados, como ya se ha expuesto, en el manejo que la 

familia hace de las primeras conductas problemáticas en el adolecente” 

(Carrasco Ortiz & Gonzalez Calderon , 2006, pág. 29) 

Agresividad clasificación  

 

Autores como Keneth Dodge describe diferentes puntos de vista de lo que 

se puede considerar una conducta agresividad,  de entre las diferentes 

definiciones y clasificaciones los principales dos tipos de agresión son reactivo 

y proactivo. (Penado & Peña, 2014). La agresión reactiva se  basa en un 

comportamiento que sucede como una respuesta a una amenaza percibida y 

que suele  estar relacionada con una activación emocional intensa, provocando 

un alto nivel de impulsividad y hostilidad, la principal motivación de este tipo 

de comportamiento es perjudicar  a otro, con ningún otro objetivo o meta. 

(Raine, 2006) 



13 

 

Desde otra perspectiva la agresión proactiva, autores como Bandura la 

describen como una táctica que la persona pone en marcha para la obtención de 

objetivo o beneficio. Dicha agresión no requiere de la activación con la que 

está caracterizada la agresión reactiva, y es vista como un tipo de agresión fría, 

instrumental y organizada. (Bandura, 1973) 

Otra de las clasificaciones de la agresividad, es la impulsiva y premeditada 

describe  a la agresividad impulsiva como una reacción rápida ante un estímulo 

percibido como una amenaza u ofensa motivada por la ira o por el miedo y el 

sujeto no logra prever las consecuencias, suele ir acompañado de la presión 

arterial, de frecuencia cardiaca o rubor. En cambio, la agresividad premeditada 

se propone obtener un fin específico. No se trata de una reacción espontánea, 

sino previamente pensada o calculada, tampoco va acompañada de cambios 

somáticos. (Halsband & Barenbaum , 2008) 

Agresividad Premeditada  

 

La agresión premeditada suele definirse como un ataque controlado o 

dinámico. Este tipo de ataque es calificado como instrumental porque tiene un 

objetivo más allá del daño que se le produce a la persona, ya que es empleada 

como un instrumento o medio para alcanzar un objetivo, otra de las 

distinciones sobre la agresividad premeditada es la ausencia de actividad 

emocional negativa, creencia en la eficacia positiva y en los resultados de la 

violencia y no existen impulsos violentos. (Rodríguez, 2009) 

El  principal objetivo de la agresividad premeditada  es perjudicar a la 

víctima, por lo tanto además de lastimar, tiene otros propósitos de crear una 
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coacción o abuso del propio poder, lleva implícito un esfuerzo tanto físico 

como mental se caracteriza por ser proactiva más que reactiva, ya que su meta 

principal no sería dañar a la víctima, sino lograr alguna otra consecuencia, 

como el acceso y control de recursos o beneficios. (Rosell & Siever, 2015)  

La agresividad premeditada, es realizada en un momento determinado, de 

forma consistente y premeditada, el agresor tiene un lapso de tiempo para 

planificar y premeditar antes de que el ataque tenga lugar, la agresión se 

caracteriza por ser fría y planeada antes de que la agresión tenga suceda (Beck 

& Freeman, 2015) 

 

Agresividad Impulsiva  

 

Se define como la existencia de hechos espontáneos o respuestas reactivas a 

una provocación con pérdida del control conductual. (Tovilla Zarate & Genis 

Mendoza , 2012). “Por lo tanto, existe la necesidad de investigar el papel tanto 

de la agresión impulsiva como de la premeditada en la sentimientos suicida. En 

la búsqueda de estrategias para su prevención es necesario conocer los datos 

epidemiológicos y psicológicos de la población.” ( Vargas & Saavedra, 2012) 

Tanto la impulsividad como la agresividad están vinculadas con conductas 

desadaptativas y numerosos trastornos mentales. En el caso preciso de niños y 

adolescentes, la impulsividad está implicada en problemas con varios 

trastornos, que, a su vez, generan problemas de aprendizaje y fracaso escolar 

(Harmon, Barratt, & Wigg, 1996).  
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Según E. Barratt citado en (Morales Carrasco , 2016) , los sujetos 

impulsivos tienen más problemas para aprender que los sujetos con bajos 

niveles de impulsividad, lo que implica que la impulsividad podría estar 

relacionada con el fracaso escolar, que a su vez, podría mantener también algún 

tipo de relación con la conducta agresiva. 

Modelos Teóricos  

 

La teoría de aprendizaje socio-cognitivo de Bandura principalmente se basa 

en los tipo de aprendizaje donde el refuerzo directo no es el principal tipo de 

aprendizaje que pueden tener los niños, niñas y adolescentes, la primera teoría 

del aprendizaje social  puede ser favorable para aclarar como las personas 

pueden adquirir, conocimientos nuevos y aumentar nuevas conductas, a través 

de la  observación de otros sujetos. (Garrido M. , 2015) 

La observación lleva a las personas a aprender, pude llevar a un individuo o 

hasta a un grupo de personas e imitar el comportamiento que han observado en 

otros individuos, se ha identificado tres modelos básicos de aprendizaje 

observacional: 

 Un ejemplo vivo, que involucra a un sujeto real que expresa o que 

actúa hacia fuera un comportamiento. 

 Un modelo de enseñanza verbal, que  descripciones las acciones de 

otro individuo al finalizar  con una explicación de un comportamiento. 

 Una situación ficticia que involucra personajes reales o ficticios 

dramatizando escenas de libro, películas, programas de televisión o 

medios en línea. (Vergara , 2017) 
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Otro autor Freud postulo la teoría del Doble Instinto con un enfoque 

psicoanalítico, señala la existencia de energía acumulada en las personas, 

inclinada hacia la destructividad, en el más amplio sentido, y la forzosa 

obligación a expresarla de una u otro forma, la represión de esta energía puede 

llevar a comportamientos destructivos del propio individuo. (Chapi Mori , 

2012) 

Procesamiento de la información social  

 

El Modelo del procesamiento de la información social de  Dodge  (1985, 

1986) citado de (Aikaterini , 2010) en su versión original propone que los 

niños, cuando se enfrentan a situaciones colectivas, siguen cuatro pasos 

mentales anticipadamente comportamientos agresivos, el primero codificación 

de las claves o pistas de la situación, siguiente representación e interpretación 

de estas claves o pistas, búsqueda mental de posibles respuestas a la situación y 

por ultimo selección de una respuesta. 

Los individuos se ven influenciados por sus experiencias sociales, llegan a 

estar en un estado mental en el que pueden agredir, diversos autores declaran 

como se llega a preferir soluciones violentas para la resolución de problemas, 

ignorando soluciones no agresivas. (Castillo, 2006) Teniendo en cuenta las 

influencias culturales en la agresión, otros autores también observa que las 

tendencias agresivas o antisociales de las personas dependen en gran parte del 

grado en que su cultura fomente o acepte la cultura de este tipo.” ( Riesco 

González, 2016) 
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Teoría Neo asociacionista  

 

Berkowitz plantea un nuevo modelo de agresividad bautizado agresión 

aversivamente estimulada tarta sobre el efecto negativo producido por la 

acontecimientos negativas o traumáticas, dando (Carrasco Ortiz & Gonzalez 

Calderon , 2006).  Se han realizado diferentes investigaciones, mantiene que la 

agresión aversiva mente puede provocar situaciones agresivos y que no es sólo 

una respuesta encaminada a eliminar o reducir la estimulación desagradable, 

por otro lado provoca una respuesta no solo emocional  sino también una 

respuesta física, dirigida a infligir daño a un blanco neutro ajeno a la causa del 

daño. (Johannes , 2017) 

El modelo teórico con los modelos teóricos, la teoría cognitivo-

asociacionista  (Jo y Berkowitz 1994) se encuentran en el primer polo, es decir 

dan cuenta de la influencia de la televisión en la población. “Aunque también 

señalan, como lo hace la teoría cognitivo-asociacionista, que cuando los 

contenidos son prosociales engendra también efectos positivos que se 

manifiestan en las conductas”. (Morris, 2013, pág. 34) 

Agresividad niveles  

 

Berkowitz, L.  (1989)  citado en  Carrasco (2006) La agresividad emocional 

se define por el daño físico o emocional con la intención de dañar a la propia 

persona,  autores como Berkowitz la definen como “. La agresividad emocional 

se produce por la falta de logros frente a una situación esperada  provocando al 

adolecente a tener un comportamiento agresivo ante la situación” (Contini, 

2015, pág. 42) 
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La agresión instrumental se caracteriza por la violencia que presenta al 

querer obtener algún beneficio por medio de la agresión, con un claro objetivo 

en mente ya sea socialmente o material, no siente ningún placer con el malestar 

de la víctima, el objetivo del agresor es poseer objetos que consistiría en el 

acoso y el control. (Gonzales, 2006) 

Conductual  

 

La agresividad desde un enfoque conductual, reconoce la ira como reacción 

emocional a incentivos, comportamientos violentos intencionales 

probablemente controlados por sus consecuencias.  En caso de acciones 

agresivas de que el sujeto haya tenido experiencias de rabia predispone al 

individuo para el ataque o lucha, la posibilitada de una confrontación con otro 

sujeto es alta. (Beck & Freeman, 2015) 

“En estos casos, el desarrollo de comportamientos agresivos y su ejecución 

pueden explicarse a partir de la teoría del aprendizaje y del modelo cognitivo 

conductual. Tal conceptualización permite además diseñar estrategias para la 

modificación de los patrones de conducta violentos y su reemplazo por estilos 

de afrontamiento más eficaces y adaptativos” (Chertok, 2009, pág. 3) 

Cognitivo 

 

Autores como Aarón Beck  describen la terapia cognitiva como  “un sistema 

de psicoterapia basado en una terapia de la psicología que sostiene que 

percepción y la estructura de las experiencias del individuo determinan sus 

sentimientos y conductas” (Beck, 2003, pág. 24). La importancia y eficacion de 

esta terapia se basa en la formulación cognitiva de un trastorno específico,  
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ADAPTACIÓN SOCIAL 

Definición  

Según este tipo de definición, las habilidades sociales son aquellos 

comportamientos que, en situaciones determinadas, predicen importantes 

resultados sociales particulares con fines de evaluación e intervención, las 

habilidades sociales son un conjunto de competencias conductuales que 

posibilitan que el niño mantenga relaciones sociales positivos con los otros y 

que afronte, de modo efectivo y adaptativo, por un parte la aceptación de los 

compañeros y por otra, al adecuado ajuste y adaptación social. (Peñafiel & 

Serrano, 2010) 

De acuerdo con lo postulado por (Alarcón , 2010) la adaptación social es un 

proceso evolutivo donde los comportamientos pueden desviarse de las normas 

sociales, transgrediendo reglas o límites establecidos por la cultura otro autor 

como. La adaptación social está compuesta por las conductas pro social y 

antisocial.  Definen la conducta pro social como conducta social positiva  e 

implica conductas de ayuda, cooperación, intercambio y cumplimiento de 

normas. Atendiendo a estas dimensiones, la empatía es definida como la 

capacidad de ponerse en el lugar del otro e intentar aliviar su malestar, en tanto 

que la sociabilidad se entiende como la capacidad de llevar a cabo relaciones 

sociales positivas el respeto, por su parte, “se concibe como la capacidad para 

tratar a los demás con asertividad  y por último el liderazgo se entiende como 

la capacidad de organizar y dirigir actividades en grupo”. (Cardozo & Alderete, 

2009, pág. 156) 
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Tipos de Personalidad de acuerdo con la adaptabilidad 

 

Según Papalia, Wendkos y Duskin citado en Contreras (2016) Proponen tres 

tipos de personalidad adaptación de acuerdo al enfoque tipológico que indica 

como el ser humano refiriéndonos tanto a hombres como mujeres en su 

funcionamiento  se proponen diferentes  posturas y conductas  con la finalidad 

de adaptarse mejor. Los cuales se pueden adquirir desde una edad temprana y a 

medida que madurarnos se definen como: 

 Personalidad con capacidad de adaptación: Se caracterizan por la 

facilidad que tiene al adaptarse a cualquier medio social como trabajo, 

relaciones, familia, etc otras habilidades que los definen con la capacidad 

de liderar son independientes y eficaces con un fuerte deseo de emprender 

y sobrellevar los cambios a los que se encuentra expuesto. 

 Personalidad súper controlada: A diferencia de la primera 

personalidad las personas súper controladas se caracterizan por ser 

prevenidos y controladores, se le dificulta adaptarse a un entorno sin 

embargo analizan las situaciones y se amoldan al cabo de un tiempo.  

 Personalidad poco controlada: Este tipo de personas son 

espontanea, activas se dejan llevar por sus impulsos, el adaptarse es unas 

cualidades, una desventaja que tiene es no poder controlar sus  emociones  

siendo perjudicial a la hora de tomar decisiones. 

Familiar 

 

La familia es uno de los factores más importantes para sociabilizar, en 

especial en la etapa de la adolescencia, la educación de sus padres ejerce una 
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influencia y autoridad en la crianza, a partir de estas ideas se ha aplicada la 

interacción de los padres con sus hijos, para el adolecente es el principal 

ejemplo de sociabilización y el más influyente, del cual aprenden los valores, 

creencias, normas y formas de conducta. (Palacio & Palacio , 2002) 

Autores como Guzmán, Aguilar, Pérez, Reyes, & Márquez (2007) afirman 

que los métodos de crianza en la adolescencia son una influencia capital en el 

funcionamiento adaptativo, el desarrollo psicológico saludable y el éxito social 

como académico, así como en desenlaces psicopatológicos como el uso y 

abuso de drogas. La conducta agresiva y los problemas de ansiedad,  la 

interacción negativa que pude darse entre padres e hijos por la crisis de la 

adolescencia afecta a otros niveles de relación social en los adolescentes por 

ejemplo con las normas, o figuras de autoridad siendo desafiantes hacia estas 

autoridades. (Moreno, Estevez, Murgui , & Musitu, 2009) 

Salud 

 

La (OMS en la Evaluación de la vulnerabilidad y la adaptación) concluye 

que las adaptaciones al pasar por un cambio de ambiente generan alteraciones 

perjudiciales importantes para la salud pública. Corresponde a los empleados 

de salud pública ayudan en los campos para detectar las posibles consecuencias 

en la salud a partir de los planes de acción y mitigación, e identificar y 

recomendar acciones que puedan reducir al mínimo los riesgos para la salud y 

potenciar al máximo todo beneficio de salud posible. 

Para ser capaz de adaptarse al medio en el que convive un adolecente, el 

bienestar físico, mental y social es necesario tanto como en un individuo como 
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en el grupo, los factores motivacionales y las influencias sociales de vida de 

una persona contribuyen para la salud, aunque en algunas situaciones es un reto 

mantener estas conductas. ( Espinosa , 2004) 

Emocional 

 

El Dr. Leiro, (2005) explica que la comunicación es fundamental para poder 

adquirir una adaptación emocional, las familias con un entorno más abierto, 

facilita el apego con otros miembros de la familia en especial en los niños, la 

confianza que se genera en la familia ayuda a niños y adolescentes a producir 

adaptación emocional.  

La adaptación emocional, los fenómenos de adaptación son muy 

importantes en lo relacionado con la agitación emocional y su reducción, 

porque es posible también acostumbrarse  a las emociones, sin embargo como 

las emociones en psicología propiamente se concebían como variables 

motivacionales se tendía a dirigir la atención no a la naturaleza de las 

emociones en sí mismas ni a las condiciones que las producen, sino hacia sus 

antecedentes, o sea a las actividades adaptativas que funcionaban para reducir 

las emociones. (Lazarus, Opton, & Averill, 1969) 

Social  

 

La adaptación social en la adolescencia es la etapa en la que comienza 

conversaciones, crea amistades, forman grupos, disfruta de reuniones con sus 

compañeros lo que lo lleva hacer más desenvuelto, amistoso, forma su 

autoestima la amistad que entabla con sus compañeros, familia, etc (Orantes , 

2011) por otro lado puede afectar a los adolescentes a diferentes niveles 



23 

 

afectivo y mental, el nivel afectivo influye el entorno que lo rodea, cada cultura 

o sociedad tiene diferentes influencias que fomenta o disminuye la expresión 

ciertos sentimientos, a nivel afectivo los conocimientos, imágenes prejuicios o 

estereotipos de una cultura determinada. (Pichon Rivière, 2012) 

Los adolescentes tienen la necesidad de adaptarse tanto socialmente como 

académicamente, estas metas que se proponen los ayudan a ser estudiantes 

exitosos, los sentimientos negativos como rechazo, falta de apoyo por parte de 

la familia o amigos afectan tanto a la adaptación social como al rendimiento 

escolar, el salón de clase no solo es un ámbito educativo, sino también un 

poderoso contexto social en el que la adaptación psicológica del adolescente 

puede verse afectada. (Jiminian , 2005) 

Adaptación y Autoestima  

 

La autoestima es la autoconfianza y el respeto por uno mismo, el juicio 

propio de su habilidad para enfrentar los desafíos de la vida y de su derecho de 

ser feliz para sentirse competente y capaz para resolver los problemas que se  

presentan al diario vivir. Se trata de la aprobación del siguiente principio,  

donde se enseña que todo ser humano, sin desigualdad, es merecedor del 

respeto absoluto de los demás y de sí mismo y mereciendo que lo estimen y 

que él mismo se estime. (Cruz, 2016) 

Autoestima y la adaptación, es una área en donde los conflictos que se 

genera en el ambiente familiar tiene como consecuencia producir ansiedad en 

los adolescentes, lo que dificulta el comportamiento y la adaptación al medio, 

por el contrario si de existir la conexión, capacidad de solucionar conflictos, 
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establecer normas, reglas, el funcionamiento adaptativo tendrá mayores 

niveles. (Fernández, 2009) 

Adaptación y adolescencia  

 

La adolescencia es una etapa en la que los jóvenes pasan por cambias de 

ánimo con gran facilidad, puede variar  de confianza y duda en sí mismos, pero 

sobre todo, la adolescencia es un periodo de cambios rápidos en los aspectos 

físicos, sexuales e intelectuales siendo un impedimento en la adaptación  la 

adaptación, de esta forma la adaptación es “una clase de conducta que puede o 

no constituir un hábito y un estado emocional relacionado con parte de su 

entorno”. (Del Bosque Fuentes & Aragón , 2008, pág. 13) 

Para Orte & March (1996) la adaptación es un proceso dinámico relacional 

entre la persona y el medio; así, “definen a la inadaptación social como el 

desajuste personal, el conflicto o fricción con el ambiente, el fracaso ante 

estímulos sociales, el comportamiento antisocial, etc”. (Orte & March, 1996, 

pág. 29) 

Adaptación como constructo 

 

Es importante tener en cuenta que el instrumento, además de ser  construido 

sobre este modelo, hace hincapié en la importancia que se da a la adaptación 

como constructo fundamentado en la autopercepción y la evaluación de sí 

mismo, también es importante seguir trabajando en el fortalecimiento de 

pruebas psicológicas válidas y confiables para la medición de constructos de la 

Psicología Positiva en población adolescente de nuestro medio. De igual modo, 

se considera que los datos revelados en este estudio resulta un aporte 
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enriquecedor al demostrar la utilidad y funcionamiento de la escala en nuestro 

medio. (Menghi, Rodriguez, Candela, & Moreno, 2017) 

Doble proceso de adaptación  

 

Doble proceso: el ajuste a las preferencias y necesidades propias del 

adolescente y el ajuste de las conductas al entorno. Se debería llegar entonces a 

un acuerdo entre las características personales y las demandas del medio, 

enmarcado en el proceso ambivalente y de constante desarrollo que deviene del 

período adolescente. (Gómez & Guadalupe , 2017) 

Las preferencias y necesidades de los individuos hacen referencia a sus 

propios gustos, el cambio de la conducta en cada situación  que se les presenta 

el en día a día es decir a las normas, deseo, gustos, preferencias y necesidades 

con los individuos con los que interactúa frecuentemente, la adaptación se 

considera como un proceso dinámico y relacional entre la personas y el medio, 

en el cual se espera el ajuste de la conducta del individuo, en medio de estos 

cambios el comportamiento les facilita acostumbrarse a diferentes situaciones y 

lugares en el que tendría un mejor desempeño al conseguir relacionarse con sus 

compañeros. (Aragon , 2008) 

JUSTIFICACIÓN 

 

El estudio permitirá, desde el marco de la Psicología Educativa, profundizar 

el conocimiento  en la posible relación que existe en el nivel de agresividad y 

la adaptabilidad social en adolescentes entre 14 y 18 años, de la Unidad del 

milenio Ángel Polivio Chávez de la ciudad de San Miguel. Estudiar las 
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actitudes  familiares, salud,  y emocional haciendo énfasis en la adaptación 

social  es importante porque nos permite conocer el necesidades  emocionales, 

cuando se enfrenta una situación de amenaza, lo que podría ocasionar daños 

tanto físicos como psicológicos. 

Investigar la agresividad en la adolescencia tiene un gran valor ya que es en 

esta etapa en la que el ser humano es muy influenciable por su entorno, ya que 

se encuentra en el periodo adaptativo que pasa del ser niño a una persona 

adulta; es en esta etapa en donde se adapta a las normas de la sociedad y se 

consoliden parte de sus creencias relacionados con la ética y la moral. 

(Gallegos, 2013) 

Por otro lado, se utilizara el instrumento utilizado, que es el Cuestionario de 

agresividad premeditada e impulsividad en adolecentes (CAPI-A), cuyas 

propiedades psicométricas fueron adaptadas y estandarizadas para el uso en el 

medio local. 

OBJETIVOS 

 

Objetivo General  

 

Determinar la relación entre agresividad y la adaptabilidad social en los 

estudiantes la Unidad del milenio Ángel Polivio Chávez de la ciudad de San 

Miguel en adolescentes en el año 2019 

Objetivos Específicos  

 

Definir si existe agresividad con más frecuencia en los adolescentes de la 

Unidad del milenio Ángel Polivio Chávez de la ciudad de San Miguel.  
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Identificar la adaptación  que se presenta con más frecuencia en los 

adolescentes de la Unidad del milenio Ángel Polivio Chávez de la ciudad de 

San Miguel en el año 2019. 

Desarrollar una propuesta para disminuir los niveles de agresividad en los 

adolescentes de la Unidad del Milenio Ángel Polivio Chávez de la ciudad de 

San Miguel en el año 2019.  
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

 

Diseño del trabajo  

 

El método o enfoque que se utilizó en la investigación fue el cuantitativo, 

porque se recolectaron datos numéricos y cuantificables mediante 

procedimientos estadísticos y análisis en el programa SPSS versión 2.2 para 

conocer el manejo de la agresividad y cómo influye en la adaptabilidad social 

en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio Ángel 

Polibio Chávez. 

Se  utilizó el  instrumento CAPIA (Cuestionario de Agresividad 

Premeditada e Impulsiva en adolescentes) de igual forma, para la segunda 

variable se utilizó el cuestionario de Adaptación para Adolescentes de Bell, con 

los resultados obtenidos de la población investigada se da la medición de las 

variables por lo cual se utiliza el análisis estadístico.  

La información recolectada, se realizó mediante una investigación 

bibliográfica para establecer fundamentos científicos, se citaron diferentes 

fuentes de información como libros, revistas online, etc.  

Es una investigación descriptiva ya que busca identificar características, 

objetivos y aspectos específicos  en adolescentes, con el propósito de 

determinar la influencia que tiene la agresividad  en la adaptación social. 
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Tipo de Investigación  

 

Trasversal, son estudios diseñados para medir la prevalencia de una 

exposición y/o resultados en una población definida y en un punto específico 

de tiempo. 

Área de estudio  

 

Campo: Psicología  

Área: Educativa  

Aspecto: Agresividad  

Delimitación espacial: Unidad Educativa del Milenio Ángel Polibio Chávez. 

Provincia: Bolívar 

Canto: San Miguel  

Delimitación temporal: 2018-2019 

Enfoque  

 

La investigación se basó en el enfoque cuantitativo, su propósito es obtener 

información de la fuente a los cuales se les aplicara un análisis estadístico y de 

acuerdo a estos resultados. Se utilizó un enfoque correlacional ya que el 

objetivo de la investigación es demostrar la relación entre dos variables 

agresión y adaptación.    
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Población y muestra  

 

El trabajo de investigación se desarrolló en la  Unidad Educativa del 

Milenio Ángel Polibio Chávez que cuenta con una población desde inicial 

hasta bachillerato. La muestra como extracto de la población tomada es la 

sección de bachillerato 100 estudiantes, ambos sexos 48 participantes 

masculinos correspondientes al 48%  de la población  y 52 participantes de 

sexo femenino con el 52%, con una edad comprendida entre 14 hasta los 18 

años.  

Es un método no probabilístico dirigido de forma intencional o por 

conveniencia, la muestra fue seleccionada por que son accesibles para la 

investigación.  

Los sujetos son elegidos simplemente porque son facilites de reclutar y se 

determinó en función a los siguientes criterios  

Criterios de inclusión  

 

 Los estudiantes deben estar dentro del nivel de bachillerato   

Carta de consentimiento informado  

Criterios de exclusión  

 

Los estudiantes que no estén dentro del nivel de bachillerato   

No haber traído la carta de consentimiento informado  
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Sexo 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Hombres 48 48,0 48,0 48,0 

Mujeres 52 52,0 52,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Tabla N°.1Estructura de la muestra 

Fuente: Investigación 

Elaborado por: Andrea Vargas  

 

Grafico N°.1Población 

Fuente: Investigación 

Elaborado por: Andrea Vargas  

Instrumento de Investigación  

 

CAPIA (Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en 

adolescentes) 

El instrumento que se utilizó es el Cuestionario de Agresividad Premeditada 

e Impulsiva en Adolescentes (CAPI-A), cuyo autor es José Manuel Andreu. La 

52%
48%

SEXO

Muejres

Hombres
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aplicación es de tipo individual o colectivo, consta de 30 ítems, es aplicable a 

adolescentes de 12 a 17 años, no posee límite de tiempo, pero 

aproximadamente se ejecuta en alrededor de 10 a 15 minutos. Su finalidad es 

evaluar la agresividad premeditada e impulsiva, cuenta con baremos 

percentilares por sexo. Fue creado en el año 2010, su aplicación el CAPI-A fue 

diseñado para ser autoadministrable y puede ser aplicado ya sea 

individualmente o en grupo, la valoración de cada uno de los ítems se hace 

mediante una escala Likert de cinco puntos. Los cinco puntos evalúan el grado 

en que la actitud agresiva del adolescente es favorable o desfavorable. Se han 

utilizado los números del 1 al 5 para representar el grado en que el adolescente 

está de acuerdo con el ítem, siendo 1 en muy desacuerdo y 5, muy de acuerdo. 

Posteriormente se suman las puntuaciones directas de cada escala. Apuntando 

las puntuaciones directas resultantes en las casillas que corresponde a cada 

escala donde ante el puntaje obtenido se ubica dentro de la tabla de baremos 

del manual.  (Ybañez Carranza, 2014) 

El Cuestionario de Adaptación para Adolescentes de Bell 

El Cuestionario de Adaptación para Adolescentes de Bell cuyo fin es el 

grado de adaptación en áreas relevantes del desarrollo adolescente, de acuerdo 

con el modelo de adaptación propuesto por su autor según el cual son cuatro las 

dimensiones representativas del proceso de adaptación adolescente: familiar, 

social, de la salud y emocional, consta de 140 preguntas, las respuesta 

corresponden a ¨SI¨, ¨NO¨ o ¨?¨. 
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Procedimiento para obtención y análisis de datos  

 

La aplicación del instrumento se realizó en el aula de las clases teóricas 

habituales, en el día y hora acordada con el coordinador de curso. Las 

secciones que participaron fueron 1ro ,2do y 3ro de bachillerato la 

seleccionadas al azar  entre los paralelos de la Unidad Educativa del Milenio 

Ángel Polibio Chávez, antes de la administración de los instrumentos 

psicológicos se aclaró a los encuestados sobre los criterios básicos de la 

selección de la muestra así como de las condiciones sobre su participación en 

la investigación. Los participantes con conocimiento de los fines de estudio y 

del empleo de la información, firmaron la carta de consentimiento informado y 

posteriormente, los alumnos empezaron con el llenado de la prueba 

psicométrica, finalmente la tabulación de la información para obtener los datos 

se utilizó el programa spss versión 22 para conocer el manejo de la agresividad 

y cómo influye en la adaptabilidad social en estudiantes de bachillerato de la 

Unidad Educativa del Milenio Ángel Polibio Chávez. 

Actividades  

 Determinar el tema de investigación  

 Determinar los instrumentos (test) que se utilizaran para levantar la 

información 

 Determinar y seleccionar la muestra para la aplicación de test  

 Solicitud de permiso dirigida al Distrito de Bolívar para aplicación de las 

herramientas de investigación 

 Coordinación para la aplicación de los instrumentos de evaluación 

 Se revisó y analizó la información recogida de los dos test psicométricos 
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Se tabularon los resultados según las variables de la hipótesis que se propuso se 

representó gráficamente.  

 Análisis e interpretación de  los resultados de los instrumentos  

 Elaboración del marco teórico a partir de las variables seleccionadas 

 Obtención e interpretación de resultados  

 Elaboración de cuadros estadísticos presentando la correlación de 

Spearman  

 Elaboración de tabla de correlación final 

 Se trabajó en la hipótesis.  

 Elaboración de conclusiones.  

 Se diseñó la propuesta pertinente. 
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CAPÍTULO III 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

El análisis de los resultados estadísticos destacando tendencias o relaciones 

fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipótesis con la finalidad de 

medir el nivel de agresividad y cómo influye en los adolescentes de la Unidad 

Educativa del Milenio Ángel Polibio Chávez. 

A continuación se presentan los resultados obtenidos de las dos variables 

medidas para posteriormente proceder con el análisis individual de datos de 

cada variable, culminando con la presentación de los datos del análisis de 

regresión y su respectiva interpretación. 

EDAD FRECUENCI

A 

PORCENTAJ

E 
Válido 14 16 16,0% 

15 27 27,0% 

16 13 13,0% 

17 38 38,0% 

18 6 6,0% 

Total 100 100,0% 

Tabla N°.2.Edad de los Participantes 

Elaborado por: Andrea Vargas 

Fuente: Investigación de campo 

En la tabla presentada del total de la muestra de 100 adolescentes el mayor 

porcentaje de participantes tiene 17 años 38%, seguidos de los adolescentes 

que se encuentran entre los 15 años 27%, 14 años 16%   a continuación  16 

años 13% y finalmente los adolescentes con 18 años son la minoría 6 %. 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Hombres 48 48,0 

Mujeres 52 52,0 

Total 100 100,0 

Tabla N°.3Sexo de los participantes 

Elaborado por: Andrea Vargas 

Fuente: Investigación de campo 
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Grafico N°. 2Porcentaje del sexo de los participantes 

Elaborado por: Andrea Vargas 

Fuente: Investigación de Campo 

 

Variable Independiente 

Análisis de correlación de variables 

 

Estadísticos 

 

Agresivi

dad 

premedit

ada  

Agresivida

d 

Indiscrimin

ada  

Adaptació

n familia 

nivel 

Adaptació

n salud 

nivel 

Adaptació

n social 

nivel 

Adaptació

n 

emocional 

nivel 

N Válido 100 100 100 100 100 100 

Perdid

os 
0 0 0 0 0 0 

Media 2,91 3,14 1,17 1,09 1,36 1,22 

Mediana 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Moda 1 1 1 1 1 1 

Tabla N°. 4Indicadores de tendencia central 

Elaborado por: Andrea Vargas  

Fuente: Investigación de campo 

52%
48%

SEXO

Muejres

Hombres
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La tabla presentada indica los estadísticos de medida de tendencia central, 

como son la media, mediana, moda y desviación estándar, a continuación se 

procede a analizar cada uno de los resultados de los estadísticos:  

Media.- De las respuestas evaluadas el 2,91 y 3,14 de promedio 

corresponden a la agresividad premeditada e  indiscriminada respectivamente, 

la segunda variable en primer lugar adaptación familiar 1,17, salud 1.09  social 

1,36  y emocional  con 1,22 de promedio.   

Mediana.- La mitad de los adolescentes que presenta agresividad 

premeditada con el 2, indiscriminada igualmente 2, y adaptación familiar, 

salud, social y emocional 1.  

Moda.- Los adolescentes con mayor repetición correspondiente a la primera 

variable agresividad premeditada e indiscriminada 1(inaceptable)  que 

representa el conjunto que aparece con mayor frecuencia, la segunda variable 

en todos los tipos de adaptación familiar, salud, social y emocional que 

presenta mayor frecuencia 1(adaptado). 

 

Correlaciones 

  

Adaptación 

familia 

nivel 

Adaptación salud 

nivel 

Adaptación social 

nivel 

  Nivel 

escolaridad 

Coeficiente 

de 

correlación 
,252* ,238* ,312** 

Sig. 

(bilateral) ,012 ,017 ,002 

N 100 100 100 

Agresividad 

Indiscriminada 

nivel 

Coeficiente 

de 

correlación 
  ,224*   

Sig. 

(bilateral)   ,025   

N   100   

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). 

Tabla N°. 5Correlación 

Elaborado por: Andrea Vargas  

Fuente: Investigación de campo 
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Análisis e interpretación  

Como se puede ver en tabla la correlación es directamente proporcional  

entre las dos sub variables agresividad indiscriminada y adaptación familiar 

siendo significativo y altamente significativo respectivamente, (r=0,224)  una 

de los factores sociodemográficos nivel de escolaridad demuestra que mientras 

incrementa el nivel de escolaridad incrementa el nivel de adaptación de los 

estudiantes en la adaptación familiar, salud y social. 

Existe una correlación significativa en el nivel 0.05 a dos colas entre las dos 

variables agresividad indiscriminada  y adaptación en el área de salud  

Como se observa en la tabla el coeficiente de correlación Spearman  el valor 

es de 0.252* lo que nos indica que la correlación entre los factores 

sociodemográficos y la variable de agresividad lo que nos indica que mayor 

nivel de escolaridad mayor agresividad. 

 

El nivel de confianza utilizado para este análisis es el del 95% 

Análisis de los estadísticos de medida de tendencia central 

Estadísticos 

Comprobación de las hipótesis 

 

Variable X: Agresividad  

Variable Y: Adaptación  
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Planteamiento de la hipótesis 

 

H0: No existe correlación entre las variables  agresividad y como influencia 

en la adaptación social en estudiantes de bachillerato de la U.E.M. Ángel 

Polibio Chávez  

H1: Existe correlación entre las variables agresividad y adaptación 

agresividad y como influencia en la adaptación social en estudiantes de 

bachillerato de la U.E.M. Ángel Polibio Chávez. 

Estadístico de prueba 

Coeficiente de correlación de Person – Spearman 

Valor del coeficiente de correlación 

Conclusión  

Esta correlación es significativa  en el nivel 0.05 a dos colas, la H1, por lo 

tanto existe evidencia de correlación entre una parte de las variables  

adaptación indiscriminada  y adaptación familiar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

 

En base a los resultados de esta investigación se considera que existe 

correlación entre la agresividad indiscriminada es altamente significativa con la 

segunda variable adaptación familiar con el presente estudio  por lo tanto los 

adolescentes presentan un nivel de adaptación aceptable. 

El nivel de agresividad que existe en la  U.E.M. Ángel Polibio Chávez 

según los resultados obtenidos es inaceptable. 

Los resultados arrojados por los test CAPI-A muestran que el  de los 

estudiantes está adaptadas al entorno. 

El estudio demuestra relación entre los factores sociodemográficos edad y 

las variable de adaptación familiar, salud y social. 
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Recomendaciones  

 

 Dentro de la Unidad Educativa del Milenio Ángel Polibio Chávez, 

promover actividades que permitan la adaptación en los estudiantes con el 

propósito de disminuir a la agresividad en los estudiantes, de esta forma se 

podría evitar el progresivo aumento de las situaciones de violencia.  

  La Unidad Educativa del Milenio Ángel Polibio Chávez con el propósito 

de generar espacios de convivencia y desarrollo psicosocial para los 

adolescentes que presentan  conductas agresivas, con la finalidad de que 

puedan ocupar de manera adecuada su tiempo libre.  

 Realizar talleres preventivos de agresividad; con la finalidad de reducir el 

porcentaje de agresiones entre los estudiantes. 

 Llevar a cabo un programa de terapia psicológica con los casos detectados, 

con la finalidad de reducir los niveles de agresividad que se presentan. 
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Discusión  

 

La presente investigación tuvo como objetivo el analizar la relación  entre la 

agresividad y cómo influye en la adaptabilidad social, en base al uso y 

resultados obtenidos en el Test CAPIA (Cuestionario de Agresividad 

Premeditada e Impulsiva en adolescentes)  para medir rasgos de agresividad  y 

el cuestionario de Adaptación para Adolescentes de Bell. 

Es una investigación de tipo cuantitativa, no experimental de alcance 

descriptivo y de temporalidad transversal, fundamentado en esta metodología 

se puedo evidenciar que la agresividad no está asociado de forma directa a la 

adaptación social, este resultado se puede apreciar en con la ayuda del 

programa spss, se obtuvo en las correlaciones de Pearson y Sperman. 

Tomando en cuenta otras investigaciones (Sánchez & Jiménez , 2016) en su  

investigación  realizada en Guatemala sobre “La conducta agresiva y su 

influencia en la adaptación social de niños de 3er. grado primaria de la escuela 

oficial rural mixta Rubén González estrada de San José villa nueva”  realizado 

con una muestra de 90 niños, con edades comprendidas de 08 a 12 años de 

género femenino y masculino. Los resultados que se obtuvieron fueron los 

siguientes, la evidencia sobre la captación dentro del aula, se pudo observar  al 

50%  no y el 40% si, la agresividad según resultados de la investigación los 

niños estudiados presentan factores externos e internos, los externos se refieren 

a condiciones del medio, contar con una familia, y los internos se refieren a 

atributos de la propia persona, estima, seguridad y confianza de sí mismo, 

facilidad para comunicarse y empatía.  
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La importancia del clima social familiar en la adaptación personal y social 

de los adolescentes realizado en España por (Pichardo , Fernandez , & 

Amezcua, 2002) en el estudio participaron 201 adolescentes, 108 niños y 93 

niñas con edades comprendidas entre 12 y 17 años, con el objetivo de  

comprobar la existencia de diferencias en adaptación, tras el análisis de los 

datos comprobamos que muchos factores del clima social familiar tienen una 

incidencia sobre la adaptación personal y social en los adolescentes, las 

variables de clima social familiar que más incidencia tiene en la adaptación 

social y personal de los adolescentes son el conflicto y la organización  familiar 

ya que estas inciden significativamente en la adaptación de los estudiantes. 

Otro estudio relevante es el realizado por (Cuello & Oros, 2013) en 

Argentina “Adaptación de una escala de agresividad física, verbal y relación 

para niños argentinos de 9 a 13 años”  el objetivo principal del estudio es 

obtener una medida confiable de agresividad relacional en niños, la muestra 

estuvo conformada por 613 niños de ambos sexos 274 varones y 339 mujeres, 

con edades comprendidas entre los 9 y 13 años, mediante la aplicación del 

instrumento, se obtuvieron resultados en donde no se encontraron diferencias 

entre las distintas edades en lo que respecta a la agresividad física y verbal 

directa. Sin embargo, el grupo de jóvenes más cercanos a la adolescencia (, 12 

a 13 años) presentó menores niveles de agresividad relacional, en comparación 

a los niños de menor edad. 

La agresividad premeditada-impulsiva y acoso escolar en adolescentes de 

secundaria se llevó a cabo en Peru  (Montoya Saavedra , 2019)  realizo la 

investigación en la Institución Educativa Parroquial “Santa Juana de 
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Lestonnac” y la Institución Educativa Particular “San Pedro” del Distrito de 

Chepén, la población objetivo fue de 256 alumnos quedando la muestra de 154 

alumnos entre 12 y 17 años, investigación no experimental transversal con un 

diseño descriptivo-correlacional. Instrumentos utilizados: Cuestionario de 

Agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes y el Instrumento para la 

Evaluación del Bullying. Los resultados señalan que existe correlación directa 

de grado moderado y altamente significativa entre la escala de agresividad 

premeditada y los participantes de intimidación, victimización, solución moral, 

constatación del maltrato, identificación de los participantes en el bullying, 

vulnerabilidad escolar ante el abuso y acoso escolar total, e incluso se existe 

una correlación directa de grado débil y significativo entre la escala de 

agresividad premeditada y el factor red social por otro lado en el segundo 

indicador existe correlación directa a grado débil y altamente significativa entre 

la escala agresividad impulsiva con los factores de intimidación, 

victimización., red social, solución moral, falta de integración moral, falta de 

integración social, constancia de maltrato y identificación de los participantes 

en el Bullying escolar se concluye que existe una correlación directa, de grado 

moderado y altamente significativa entre el indicador de agresividad 

premeditada y el factor falta de integración social en los adolescentes de 

educación  secundaria de la institución Educativa Parroquial “Santa Juana de 

Lestonnac” y la Institución Educativa Particular “San Pedro” del Distrito de 

Chepén. 

 

 



45 

 

 

 

CAPÍTULO V 

PROPUESTA 

 

Tema de la propuesta 

 

La propuesta “REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTROS ACTOS”  

Justificación  

 

La presente propuesta tiene el propósito de orientar a los estudiantes de la 

Unidad Educativa Del Milenio Ángel Polibio Chávez, con el fin de establecer 

diversas estrategias y técnicas dirigidas para la disminución de su agresividad 

con el fin de mejor adaptación, así poder contribuir al fortalecimiento de la 

formación académica y personal de los adolescentes. 

Es por tal motivo que se ha visto la necesidad de crear una alternativa para 

tratar estas dos problemáticas, con lo cual se pretende mejorar la agresividad  

con el fin de tener una mejor adaptación en los estudiantes de  Unidad 

Educativa Del Milenio Ángel Polibio Chávez, 

Objetivos 

 

General 

Brindar conocimientos y estrategias a los adolescentes de la Unidad 

Educativa Del Milenio Ángel Polibio Chávez, para la disminución de la 

agresividad y lograr una mejor adaptación social. 
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Específicos 

 Desarrollar una serie de talleres con herramientas y consejos útiles 

para el decrecimiento de la agresividad   

 Establecer las actividades de una propuesta basada en los juegos 

tradicionales para el manejo de conductas agresivas detectadas  

Estructura Técnica de la Propuesta 

Argumentación Teórica 

 

A continuación, se definen algunos conceptos claves los cuales se escogió 

para el presenten trabajo de investigación, la estrategia y desarrollo por medio 

del cual se va a realizar este proyecto, es un enfoque cognitivo conductual. 

Este proyecto de investigación es fundamental para la institución educativa, 

en la cual se desarrollara una propuesta sobre cómo reducir la agresividad en 

relaciones a la adaptación interpersonales de los estudiantes. “llevando a 

plantear una propuesta que fuese de utilidad  para los adolescentes, pues está 

aportará herramientas para cambiar algunas conductas de comportamiento 

agresivo, aportando un espacio de armonía en el que alumnos y docentes 

salgan beneficiados”. (Santamaria , 2014, pág. 13) 

Habilidades sociales, conlleva un grupo de comportamientos aprendidos y 

lo social, aporta lo impersonal. “Una buena vivencia de éstas conduce a una 

satisfacción personal e impersonal. En espacios estudiantiles, donde se sienten 

preparados para participar, se suma a otros motivos más centrados en defensa 

de intereses, conciencia democrática, solidaridad, etc. y se traduce en un 

aumento de liderazgo estudiantil y de pertenencia a la comunidad” (Boqué , 

Alguacil , & Pañellas , 2011, pág. 307) 
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El proceso de socialización se va dando a través de un complejo proceso de 

interacción de variables personales, ambientales y culturales. “La familia es el 

primer lugar donde se producen los primeros intercambios de conducta social y 

afectiva, valores y creencias. Los padres son primeros modelos de conducta 

social afectiva que trasmitirán normas y valores; los hermanos constituyen un 

subsistema para aprender relaciones con sus pares”. (Salvador, De la Fuente , 

& Álvarez, 2009) 

En la escuela la agresividad puede causar consecuencias negativas en 

términos de clima escolar en general a corto y largo plazo para todos los 

actores. En este sentido, es preciso entender la agresividad como el conjunto de 

acciones que tienen la intención de hacerle daño a una persona y generalmente 

las agresiones están originadas por problemas propios, emocionales, 

psicológicos que se descargan sobre los demás. (Avendaño & Ceballos, 2017) 

Diseño Técnico de la Propuesta 

 

El estudio de investigación realizado tiene un enfoque cognitivo conductual, 

el objetivo fundamental es proponer  estrategias educativa para disminuir la 

tendencia a la agresividad así lograr que se adapten mejor, se debe destacar la 

importancia que tiene el poner atención a los alumnos y los problemas que 

podrían surgir. 

Los talleres denominados “REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTRAS 

ACTOS” está dirigido a estudiantes de la unidad educativa del milenio Ángel 

Polibio Chávez, se trabajara con diferentes estrategias y actividades que se 

presentan a  continuación.
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Propuesta técnica para implementación de talleres 

FASE  ACTIVIDADES  OBJETIVOS  RECURSOS  TIEMPO  RESPONSABLE  

Logística 

Preparación de los espacios 

adecuados para el desarrollo 

de la presente propuesta, 

horarios para los talleres y 

organizar o limpiar la sala de 

reunión, etc. 

Organizar con el 

coordinador de la 

Unidad Educativa Del 

Milenio Ángel Polibio 

Chávez, para 

implementar los 

talleres. 

Salón de Usos 

Múltiples de la 

Institución 

Estudiantes  1 hora Andrea Vargas 

Sociabilización 

Presentación de los resultados 

obtenidos en el presente 

estudio de investigación a las 

autoridades de la Unidad 

educativa. 

Presentación de la propuesta 

de talleres y sesiones 

psicoterapéuticas a impartir al 

adolescente. 

 Selección y ejecución de 

algunas dinámicas para los 

talleres 

Presentarnos ante las 

autoridades de la 

unidad educativa, 

haciendo una 

invitación a los 

estudiantes a  

participar en los 

talleres.   

Panfletos  

Estudiantes  

2 horas  Andrea Vargas 

Finalización 

Entregar recomendaciones a 

las autoridades de la Unidad 

Educativa  

Alcanzar los objetivos 

propuestos y la 

flexibilidad en el 

proceso. 

Salón de Usos 

Múltiples de la 

Institución 

Estudiantes 

1 Hora Andrea Vargas 

Tabla N°   6Propuesta técnica para implementación de talleres 

Elaborado por: Andrea Vargas  

Fuente: Investigación de campo  
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Taller  1 

 

TEMA: Confianza  

OBJETIVO: Crear un clima de confianza y armonía entre el grupo. 

FASE ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO 

Inicio 

Bienvenida 

En la primera sesión se tratará de 

establecer contactos claves con los 

participantes del grupo; inicialmente a 

la entrada se les pedirá que se anoten 

en una lista con su nombre completo, 

sección o grado al que pertenecen y su 

número telefónico por cuestiones de 

contacto. Luego se preparará una 

bienvenida, la cual se dará en dos 

tiempos: 

 1. Presentación de los miembros del 

equipo de investigación, y los 

agradecimientos por la presencia de 

los estudiantes. 

Explicar el objetivo del programa  

Exponer ¿Qué son los grupos de 

psicoterapia?  

 Exponer el tema de la agresividad 

  Contrato (los participantes se 

comprometerán a realizar el proceso 

psicoterapéutico)  

 Establecer los parámetros del trabajo 

Crear confianza en los 

integrar a todos los 

alumnos, para que 

conozcan información d 

sus compañeros. 

Salón de Usos 

Múltiples de la 

Institución  

Bola de hilo 

Tijeras 

 

Andrea Vargas 15 min 
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de grupo (reglas del grupo) 

  Dar a conocer el tiempo de 

ejecución del programa y sus horarios 

Explicación de la dinámica de 

presentación “Telaraña de hilo” 

            Seleccionar un estudiante al 

azar tomara el principio del hilo. 

El primer integrante dice su 

nombre y que le gusta hacer en su 

tiempo libre, a continuación tira el hilo 

a otro compañero, se quedara con el 

principio del hilo hasta llegar al último 

participante y forma una telaraña. 

 

Desarroll

o 

Dinámica de Entrada: “El circulo de la 

Risa”.   

1. Los participantes se ponen de 

pie con los brazos en los 

hombros del 

compañero. Cerrad un círculo a 

modo de “trenecito”. 

2.  Masajean suavemente los 

hombros del compañero 

durante un buen rato. 

3. Después del masaje se sientan 

dejando las piernas lo 

Se desarrolló la 

dinámica con la 

participación e 

integración de todos los 

y las participantes para 

quienes la dinámica 

resulto muy agradable. 

Salón de Usos 

Múltiples de la 

Institución 

Sillas 

Parlantes  

Música relajante  

 

Andrea Vargas  30 min  
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suficientemente abiertas como 

para que podáis acomodaros 

todos manteniendo la distancia 

de masaje y el círculo. 

4. Una vez sentados cada 

participante apoyará su cabeza 

en la barriga del de atrás 

5. En esta posición cada uno 

intenta provocarse la risa. Si al 

principio se les complica 

empezar, pueden repetir el 

sonido: “¡ja!”. De manera que 

el que empieza dice Una vez: 

“¡ja…!”: El siguiente dice.”¡ja, 

ja…!”, el tercero: “¡ja, ja, 

ja…!” Y así 

sucesivamente hasta que surja 

una verdadera epidemia de 

risas. 

Cierre 

Línea de tiempo 

El coordinador o la coordinadora 

deberá pegar sobre una pared varias 

cartulinas, los alumnos escribirán su 

experiencia de cada dinámica 

ordenados por cada taller  

Dar la posibilidad de 

elaborar un cierre 

grupal desde cada 

individualidad 

Cartulina 

Marcadores 

Salón de clases 

Cinta adhesiva  

Andrea Vargas 15 min 

Tabla N°   7 Propuesta de planificación taller 1 

Elaborado por: Andrea Vargas 

Fuente: Investigación 
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Taller   2 

TEMA: Respeto entre todos  

OBJETIVO: Ayudar a los alumnos a tener una mejor confidencialidad, perseverancia y Respeto 

FASE ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO 

Inicio 

Bienvenida 

En la primera sesión se tratará de 

establecer contactos claves con los 

participantes del grupo; inicialmente a 

la entrada se les pedirá que se anoten 

en una lista con su nombre completo, 

sección o grado al que pertenecen y su 

número telefónico por cuestiones de 

contacto. Luego se preparará una 

bienvenida, la cual se dará en dos 

tiempos: 

 1. Presentación de los miembros del 

equipo de investigación, y los 

agradecimientos por la presencia de 

los estudiantes. 

Explicar el objetivo del programa  

Exponer ¿Qué son los grupos de 

psicoterapia?  

 Exponer el tema de la agresividad 

  Contrato (los participantes se 

comprometerán a realizar el proceso 

psicoterapéutico)  

 Establecer los parámetros del trabajo 

de grupo (reglas del grupo) 

Crear confianza en 

los integrar a todos 

los alumnos, para 

que conozcan 

información d sus 

compañeros. 

Salón de Usos 

Múltiples de la 

Institución  

Bola de hilo 

Tijeras 

 

Andrea Vargas 15 min 
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  Dar a conocer el tiempo de 

ejecución del programa y sus horarios 

Explicación de la dinámica de 

presentación “Telaraña de hilo” 

            Seleccionar un estudiante al 

azar tomara el principio del hilo. 

El primer integrante dice su 

nombre y que le gusta hacer en su 

tiempo libre, a continuación tira el hilo 

a otro compañero, se quedara con el 

principio del hilo hasta llegar al último 

participante y forma una telaraña. 

 

Desarroll

o 

Dinámica de Entrada: “El circulo de la 

Risa”.   

1. Los participantes se ponen de 

pie con los brazos en los 

hombros del 

compañero. Cerrad un círculo a 

modo de “trenecito”. 

2.  Masajean suavemente los 

hombros del compañero 

durante un buen rato. 

3. Después del masaje se sientan 

dejando las piernas lo 

Se desarrolló la 

dinámica con la 

participación e 

integración de 

todos los y las 

participantes para 

quienes la 

dinámica resulto 

muy agradable. 

Salón de Usos 

Múltiples de la 

Institución 

Sillas 

Parlantes  

Música relajante  

 

Andrea Vargas  30 min  
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suficientemente abiertas como 

para que podáis acomodaros 

todos manteniendo la distancia 

de masaje y el círculo. 

4. Una vez sentados cada 

participante apoyará su cabeza 

en la barriga del de atrás 

5. En esta posición cada uno 

intenta provocarse la risa. Si al 

principio se les complica 

empezar, pueden repetir el 

sonido: “¡ja!”. De manera que 

el que empieza dice Una vez: 

“¡ja…!”: El siguiente dice.”¡ja, 

ja…!”, el tercero: “¡ja, ja, 

ja…!” Y así 

sucesivamente hasta que surja 
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una verdadera epidemia de 

risas. 

Cierre 

Línea de tiempo 

El coordinador o la coordinadora 

deberá pegar sobre una pared varias 

cartulinas, los alumnos escribirán su 

experiencia de cada dinámica 

ordenados por cada taller  

Dar la posibilidad 

de elaborar un 

cierre grupal desde 

cada individualidad 

Cartulina 

Marcadores 

Salón de clases 

Cinta adhesiva  

Andrea Vargas 15 min 

Tabla N°   8Propuesta de planificación taller 2 

Elaborado por: Andrea Vargas 

Fuente: Investigación  
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Taller  3 

TEMA: Motivación  

OBJETIVO: Motivar a los estudiantes  al desarrollo individual como grupal   

FASE ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO 

Inicio 

Se saludará a cada uno de los participantes, 

con amabilidad y cortesía. 

 

Se pasará la lista de asistencia para tener el 

control sobre los participantes 

 

 Crear un clima de confianza y armonía entre 

el grupo.  

  

Realizar una retroalimentación de las sesiones 

anteriores. 

 

Reflexionar sobre 

el tipo de acciones 

tomadas 

generalmente por 

los seres humanos 

tiene en el estado 

psicológico de las 

personas con 

conductas 

agresivas 

Hoja 

Lapiceros 

Sillas  

Mesas 

Aula 

Andrea Vargas  25 min 

Reflexión sobre uno mismo  

Se les dará una página donde estará escrita la 

reflexión de como soy y como me ven  se les 

pide que lo lean en vos alta, al final el 

coordinador dirá la reflexión final. 

 
Se reparte a cada alumno un papel del tamaño 

aproximado de una tarjeta. Dicho papel debe 

contener en la parte superior los siguientes 

títulos: en una cara ¿Cómo soy? y en la otra 

cara ¿Cómo me ven?  
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Una vez repartidos los papeles y escrito el 

nombre en cada cara, llega el momento en el 

que el alumno escribirá en la cara del papel 

que pone ¿Cómo soy? tres adjetivos que le 

definan 

 

A continuación, el docente pedirá qué 

alumnos quieren leer en voz alta los adjetivos 

que han escrito ellos y los adjetivos que han 

escrito sobre ellos. Los alumnos que quieran 

leer en voz alta pueden hacerlo de forma 

ordenada, de pie y sin moverse de su sitio. 

Desarroll

o 

Músico terapia. 

 

Se procederá a explicarles que La músico 

terapia es una técnica terapéutica que utiliza 

la música en todas sus formas con 

participación activa o receptiva por parte de 

los participantes y que actúa como motivación 

para el desarrollo de autoestima, con técnicas 

que provoquen en el individuo sentimientos 

de autorrealización, autoconfianza, 

autosatisfacción y mucha seguridad en sí 

mismo. 

 

Motivación para el 

desarrollo de 

autoestima, en el 

individuo 

sentimientos de 

autorrealización, 

autoconfianza, 

autosatisfacción y 

mucha seguridad 

en sí mismo. 

Música  

Parlantes  

Sillas  

Andrea Vargas  30  min 

 

Se les pide que estén atentos a la letra de la 

canción y que analicen y detecten las letras 

que más les agraden, mentalmente cuenten de 

10 a 0 
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 Se les mencionara que imaginen un lugar con 

todos los colores y detalles que deseen,  

 

Finalizar, exponga las emociones que provoco 

o que le evoco el escuchar esa canción y que 

situaciones inadecuadas le recordó de su vida 

y la implicación que tuvo la agresividad en el 

desarrollo de esta. 

Cierre 

Dinámica El Círculo del Aprendizaje 

El coordinador o la coordinadora invita a 

todos los integrantes del grupo a formar un 

gran circulo, de pie y tomados de la mano. 

La mano derecha simboliza nuestra capacidad 

de ayudar y está extendida hacia la mano 

izquierda de un compañero/a. La mano 

izquierda recibiendo a la mano 

derecha simboliza la aceptación de la ayuda. 

 

Ambas manos representan la necesidad y la 

posibilidad de intercambio. Y al mismo 

tiempo en que recibimos ayuda podemos 

brindar ayuda. 

Que cada 

participante pueda 

dar cuenta de su 

aprendizaje con y 

en el grupo 

Salón de Usos 

Múltiples de la 

Institución. 

Andrea Vargas  15  min 

Tabla N°   9Propuesta de planificación taller 3 

Elaborado por: Andrea Vargas 

Fuente: Investigación  
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Taller  4 

TEMA: Autocontrol  

OBJETIVO Controlar las acciones sobre uno mismo. 

FASE ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO 

Inicio 

Se saludará a cada uno de los 

participantes, con amabilidad y cortesía. 

Se pasará la lista de asistencia para 

tener el control sobre los participantes 

Expresar las 

impresiones 

que tiene cada 

grupo y los 

reacciones 

hacia el taller  

Cartulinas 

Colores 

Mesas  

Sillas  

 

Andrea Vargas  15 min 

Dinámica de entrada: “ Las casas” 

 

Se divide el grupo grande en grupos 

pequeños enumerándolos de 1 a 5, se les 

pide que dibujen una casa, en una 

cartulina utilizando colores, 

 

 En la puerta principal: los nombres de 

los componentes del grupo y en el 

techo: expectativas que el grupo tiene 

del  curso, taller, etc. 

 

 

Cuando todos y todas hayan dado a 

conocer su lugar favorito de la casa se 

debe abrir un espacio de debate y 

reflexión. 
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Desarroll

o 

Técnica “El Semáforo”. 

Colocar una imagen de un semáforo 

Se solicitará a los participantes que 

hagan una lista de lo que pueden hacer 

para calmarse en una situación 

conflictiva. 

 

 ROJO: PARARSE. Cuando no 

podemos controlar una emoción 

(sentimos mucha rabia, queremos 

agredir a alguien, nos ponemos muy 

nerviosos…) tenemos que pararnos 

como cuando un automóvil se encuentra 

con la luz roja del semáforo. B. 

AMARILLO: PENSAR. Después de 

detenerse es el momento de pensar y 

darse cuenta del problema que se está 

planteando y de lo que se está sintiendo.  

 

VERDE: SOLUCIONARLO. Si uno se 

da tiempo de pensar pueden surgir 

alternativas o soluciones al conflicto o 

problema. Es la hora de elegir la mejor 

solución 

 

Los instructores  y los participantes 

servirán de modelo de conductas de 

autocontrol y cada uno tendrá ocasión 

de verse en una situación en la que tiene 

que poner en práctica lo aprendido. 

Reflexionar 

por cada 

participante 

sobre las 

conductas 

agresivas y las 

nuevas formas 

de autocontrol 

que pueden 

desarrollar 

Imagen de semáforo 

Hojas  

Lapiceros  

Mesas  

Sillas   

Andrea Vargas  30  min 
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Cierre 

Dinámica “Reflexión” 

Los organizadores del taller leerá la 

siguiente reflexión: Los seres humanos 

deberíamos pensar profundamente 

acerca de nuestras acciones. Utilizamos 

la violencia, la ironía, la agresividad y 

la burla para tratar de lograr nuestros 

objetivos. Pero no nos damos cuenta de 

que, la mayoría de las veces, con esos 

métodos, son más difíciles de 

alcanzarlos. Siempre una sonrisa puede 

lograr mucho más que el más fuerte de 

los gritos.  

Posterior mente se les hace unas 

preguntas 

¿Preferimos una sonrisa o un insulto? 

 

¿Preferimos una caricia o una bofetada? 

 

 ¿Preferimos una palabra tierna o una 

sonrisa irónica? 

 

Posteriormente, los participantes 

analizarán y luego expondrán de forma 

voluntaria lo que se entendió de la 

reflexión 

Dar la 

posibilidad de 

valorar el 

aprendizaje y 

acompañamien

to grupal 

Salón de Usos 

Múltiples de la 

Institución. 

Andrea Vargas  15 min 

Tabla N°   10Propuesta de planificación taller 4 

Elaborado por: Andrea Vargas 

Fuente: Investigación  
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Taller  5 

TEMA: Agresividad 

OBJETIVO: Disminuir los niveles de agresividad.  

FASE ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO 

Inicio 

Se saludará a cada uno de los participantes, 

con amabilidad y cortesía. 

Se pasará la lista de asistencia para tener el 

control sobre los participantes 

Crear un clima de confianza y armonía entre 

el grupo.  

Realizar una retroalimentación de las sesiones 

anteriores.   

           
Desarrollar la 

autoconciencia y 

autovaloración en 

los estudiantes. 

Hoja  

Bolígrafo  

Sillas 

Mesas  

Andrea Vargas  15 min 
Dibujando un autorretrató 

Se les pide que en un hoja y utilizando 

un bolígrafo realicen un autorretrato en el que 

se vean reflejados.  

 

Además, en el propio dibujo, deberán incluir 

tres razones, para la agresividad  

 

Al finalizar se les pide que lean en voz alta las 

tres razones junto con su reflexión  
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Desarro

llo 

Técnica de entrenamiento asertivo. 

Explicar el entrenamiento asertivo 

La técnica de entrenamiento asertivo hace 

énfasis en las conductas negativas y como 

estas se pueden cambiar dándole otro 

significado siendo respetuoso, amable, sin 

necesidad de ofender a las demás personas. 

Poner en práctica el entrenamiento 

asertivo.  

El entrenamiento asertivo favorece a las 

personas en cómo actuar, pensar, y expresar 

las emociones ante los demás de una forma 

correcta 

 

Identificar las situaciones en las cuales 

queremos ser más asertivos. 
Se trata de identificar en qué situaciones 

fallamos, y cómo deberíamos actuar en un 

futuro. Se analiza el grado en que nuestra 

respuesta a las situaciones problemáticas 

puede hacer que el resultado sea positivo o 

negativo. 

 

Describir las situaciones problemáticas 

Se trata de analizar las situaciones en 

términos de quién, cuando, qué y cómo 

interviene en esa escena, identificando 

nuestros pensamientos negativos y el objetivo 

que queremos conseguir 

 

 Cambiar las 

conductas 

negativas y como 

estas se puede 

modificar dándole 

otro significado 

siendo 

respetuoso, 

amable, sin 

necesidad de 

ofender a las 

demás personas. 

Hoja  

Bolígrafo  

Sillas 

Mesas 

Andrea Vargas  30 min 
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Escribir un guion para el cambio de 

nuestra conducta 

Es un plan escrito para afrontar la conducta de 

forma asertiva. Aquí se intenta poner por 

escrito las situaciones problema y clarificar lo 

que queremos conseguir 

 

Aprender a identificar y evitar las 

manipulaciones de los demás 

 

Las demás personas utilizan estratagemas 

para manipularle, haciéndole sentir culpable, 

evadiéndose de la conversación o 

victimizándose 

 

Describir las situaciones problemáticas, en 

una hoja escribir un guion para el cambio de 

la conducta, por ultimo desarrollar el lenguaje 

corporal adecuado 

Cierre 

 Dinámica Retazos 

Distribuirle a cada participante varios retazos 

de telas de diferentes colores.  

 

Con marcadores deberán escribir en cada uno 

alguna palabra o frase con el que identifique a 

uno de sus compañeros/as, finalizando se los 

invita a que compartan verbalmente los 

retazos que se llevan puesto. 

 

Dar la posibilidad 

de que cada 

integrante 

reconozca la 

influencia de los 

otros en el 

proceso de 

aprendizaje. 

Tijeras 

Retazos de tela  

Marcadores 

Mesa  

Sillas  

Andrea Vargas  20 min 
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Reflexión. 

 

Tabla N°   11Propuesta de planificación taller 5 

Elaborado por: Andrea Vargas 

Fuente: Investigación  
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Taller  6 

TEMA: Aprendizaje   

OBJETIVO: Realizar una retroalimentación de las sesiones anteriores. 

FASE ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO 

Inicio 

Se saludará a cada uno de los participantes, con amabilidad 

y cortesía. 

Se pasará la lista de asistencia para tener el control sobre 

los participantes 

Crear un clima de confianza y armonía entre el grupo.  

Realizar una retroalimentación de las sesiones anteriores.   

Auto 

descubrir 

valores y 

gustos de 

nuestros 

compañer

os 

Micrófono  

Salón de 

Usos 

Múltiples de 

la Institución. 

Andrea Vargas  20 min  

Dinámica “El personaje” 

Cada componente debe elegir un personaje famoso con el 

que comparta su nombre. A continuación, delante de todo 

el grupo,  debe imitar de al personaje y el resto deberá 

adivinar cuál es su nombre. 

Desarro

llo 

Técnica “El Modelamiento Encubierto”. 

 

Escribirán la conducta problemática, se les pide que 

escribirán la conducta agresiva que más sobresale en ellos 

y seguidamente ubicaran en orden secuencial los pasos 

específicos que llevan a desarrollar esta conducta 

 

Lo siguiente, escribirán la conducta deseada. En este punto 

se analizaran las conductas que surgen espontáneamente y 

que son acciones agresivas que inconscientemente los 

Ayudar a 

controlar 

las 

respuestas 

personales 

ante los 

cambios, 

así lograr 

la 

conducta 

 

Hoja 

Bolígrafo 

Mesa 

Silla 

 

 

Andrea Vargas 40 min  
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estudiantes realizan y para desarrollar una mejor forma de 

comportarse  

 

Se les dirá que cierren sus ojos y que visualicen las 

situaciones en donde presentan un tipo de conducta 

agresiva, puede ser en su casa, en el instituto, en la calle, 

etc. Posteriormente se les mencionara que tendrán que 

mantener esa imagen de su comportamiento asociando 

aspectos como la 125 Temperatura, olores, colores, etc., 

que puedan sostener en su mente y que lo realice este 

ejercicio durante unos 15 segundos en dos ocasiones. 

 

Se les mencionara que observen mentalmente a esta 

persona diferente realizar la conducta deseada Afrontando 

todos los problemas que se pueden presentar en las 

situaciones reales de cada participante. Imaginaran a esta 

persona realizando, finalmente, la conducta deseada. 

 

En este paso se les dirá que imaginen a alguien similar a si 

mismo llevando a cabo la secuencia de conductas deseadas 

(se les mencionaran que en este paso pueden imaginar a su 

compañero, amigo, hermano, etc.). Con dificultades al 

principio, y satisfactoriamente después. Se les mencionara 

que visualicen dos veces la secuencia que les lleva al éxito. 

 

Al finalizar se les pide unos comentarios y Reflexiones 

sobre la técnica 

 

deseada  
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Cierre 

Dinámica de cierre: “El Pistolero” 

 

Se forma el grupo en círculo y se solicita la colaboración 

de un voluntario a quien se le vendará los ojos y se 

colocará en el centro del círculo.  

 

Este comenzará a dar vueltas y simulará tener un rifle en 

sus manos, El encargado del taller dirá al pistolero: 

prepara, prepara, prepara, prepara y ¡DISPARA! A quien el 

pistolero apunte y dispare se agachará y los compañeros de 

ambos lados, derecho e izquierdo se dispararán 

mutuamente; quien lo haga primero se queda en el juego, el 

perdedor saldrá del mismo. Cuando queden dos se pondrán 

de espaldas, a la voz del facilitador darán cinco pasos y 

acto seguido se voltearán y dispararán. Ganará quien lo 

haga primero. 

 

Reflexiona

r con el 

grupo de 

estudiante

s acerca de 

reconocer 

a si mismo  

Música  

Sillas  

 

Andrea Vargas 20 min  

Despedida 

 

Se les agradecerá por su asistencia y participación. 

Tabla N°   12Propuesta de planificación taller 6  

Elaborado por: Andrea Vargas 

Fuente: Investigación  
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