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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la influencia del consumo
de tabaco y alcohol en el rendimiento académico en los estudiantes de bachillerato
del Colegio Juan Pio Montufar. Tipo de investigacion descriptiva correlacional, la
muestra conformada por 271 estudiantes, el instrumento Deteccion de consumo de
alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST). El analisis de datos estadisticos mediante
el programa SPSS expone resultados que muestran una correlacion muy
significativa entre las variables tabaco, alcohol y rendimiento académico, se
comprobd que los estudiantes con riego de consumo bajo son mas propensos a
obtener un rendimiento académico alto a diferencia de los estudiantes con riesgo
de consumo alto que son mas propensos a obtener un rendimiento académico
bajo. La propuesta de intervencidn esta orientada a la prevencién del consumo de

estas sustancias

PALABRAS CLAVES: Consumo, tabaco, alcohol, rendimiento académico.
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EXECUTIVE SUMMARY
This research aims to analyze the influence of tobacco and alcohol consumption
on academic perfomance in students of baccalaureate of the Colegio Juan Pio
Montufar. Type of correlational descriptive research, the conformed sample by 271
students of the Colegio Juan Pio Montufar, the instrument used was the test of
consumption of alcohol, tobacco and substances (ASSIT). The analysis of
statistical data through the SPSS program presents results that show a very
significant correlation between the tobacco, alcohol and academic performance
variables, it was found that students with low drinking irrigation are more likely to
get a performance high academic while unlike high risk students who are more
likely to get low academic performance. The intervention proposal is aimed at

preventing the consumption of these substances

KEY WORDS: Consumption, tobacco, alcohol, academic, performance.
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INTRODUCCION

El consumo de tabaco y alcohol a edades tempranas aumenta el riesgo para
probar otras sustancias, algunos experimentan un poco y dejan de beber o
contindan e incrementan su consumo sin que haya, aparentemente, problemas
significativos; otros desarrollan dependencia ocasionando dafios hacia si mismos a

terceros.

Los adolescentes tienden a probar cosas nuevas, usan al tabaco y el alcohol por
varias razones, curiosidad, sentirse bien, reducir el estrés, sentimientos de

madurez o de pertenencia a un grupo.

Resulta dificil predecir cuales adolescentes podrian tener graves problemas con
el tabaco y alcohol, lo que posteriormente incrementa el riesgo de desarrollar
adiccion a otro tipo de sustancia, tanto legales como ilegales; las primeras
incluyen tabaco y alcohol, siendo la edad de inicio de su consumo antes de los 15

afios, constituyéndose un referente de inicio en este tiempo.

Las sefiales principales del uso y abuso del tabaco y alcohol en este grupo
vulnerable pueden ser de tipo fisico como: fatiga, problemas al dormir, quejas
continuas acerca de la salud, ojos enrojecidos, y tos persistente, y de tipo
psicoldgico: pérdida de la motivacion, actitud negativa, que repercuten en bajo
desempefio escolar, ausencias frecuentes, problemas de disciplina, y en sus
relaciones interpersonales con familiares, amigos, pares del colegio o en casos

mas graves con la ley.

El rendimiento académico, refleja el nivel habilidades y conocimientos
adquiridos durante la etapa escolar que pueden medirse con evaluaciones
pedagdgicas, mediante un conjunto de procedimientos que se plantean y aplican
dentro del proceso educativo, con el fin de obtener la informacidn necesaria para

valorar sus logros.

Esta valoracion, se deriva de los procesos de aprendizaje que un adolescente
obtiene durante un determinado periodo de tiempo, que podria ser bueno, regular

0 malo, con una puntuacién que va de lo cualitativo a lo cuantitativo.



El trabajo investigativo contiene:

Capitulo I: EI Problema, planteamiento del problema, la contextualizacion,

antecedentes y la contribucion.

Capitulo Il: Aborda el marco teorico, la justificacion, y los objetivos
planteados.
Capitulo I11: Contiene la metodologia, el disefio de trabajo, estudio de

investigacion, la poblacion, la muestra y la prueba de deteccion de consumo de

alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST).

Capitulo 1V: Abarca el analisis estadistico, los resultados con su interpretacion

y la comprobacion de la hipoétesis.
Capitulo V: Conclusiones, recomendaciones y discusion.
Capitulo VI: Plantea la propuesta y desarrollo de actividades

Finalmente se presentan las referencias bibliograficas y los anexos como

evidencia del trabajo investigativo.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

El consumo de alcohol y tabaco es actualmente considerado uno de los
problemas de salud publica mas importante en el pais a nivel general, y en

particular en los estudiantes del Colegio Juan Pio Montufar.

En las instalaciones o sitios aledafios del colegio es notorio el consumo de
alcohol y tabaco, afirmacion que se realiza en base a evidencia encontrada por
medio de observacion directa en las tiendas cercanas y parques que son de
encuentro social ademas del riesgo de entablar contacto con personas ajenas a la
institucion.

En los estudiantes el rendimiento académico se ve afectado por, el consumo de

tabaco y alcohol, generando adicionalmente problemas dentro del hogar como

separacion de padres, entre, otros.

El presente trabajo permitird determinar la influencia que ocasiona el consumo
de tabaco y alcohol en el rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato

del colegio Juan Pio Montufar.
Contextualizacion

Macro

En una investigacion realizada por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2015) se estima que cada afio aproximadamente 3,3 millones de muertes alrededor
del mundo son debido al consumo perjudicial de alcohol, esto representa un 5,9 %
de todas las defunciones existentes, aproximadamente 200 enfermedades y
trastornos son causa del consumo. En general, el 5,1% de morbilidad en el mundo
es atribuible al consumo nocivo de esta sustancia la cual provoca discapacidad en

una edad temprana.



Segun el Informe Mundial sobre las Drogas-UNODC (2016) al menos 1 de
cada 20 adultos ha consumido por lo menos una droga en el 2014, es decir, que
250 millones de personas de 15 y 64 afios han consumido. Esta cifra que se
considera alta parece no haber aumentado en el transcurso de los Gltimos afios, sin
embargo, existe un célculo que méas de 29 millones de individuos que consumen
drogas han sufrido algln tipo de trastorno que esta directamente relacionado con
estas; 12 millones de personas son consumidores de drogas mediante inyecciones
el 14% de los cuales viven con VIH, demostrando que el consumo de cualquier
tipo de droga resulta devastador para la salud.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2014), en estudios realizados
refiere que en los ultimos cinco afos a nivel de Latinoamérica se ha duplicado la
incidencia de consumo en hombres y triplicado en mujeres, mientras que el
porcentaje en bebedores hombres es de al menos cinco bebidas alcoholicas en el
altimo mes, pasando asi del 18% a casi el 30 % de la poblacién, y en las mujeres

tuvo un aumento del 4,6% al 13%.

De igual manera, el Informe Mundial sobre Drogas (2014) reporta para esta
region, que para el afio 2012, cerca de 325 millones de personas, entre 15 y 64
afios, La marihuana se mantiene como la sustancia ilicita mas consumida en el

mundo; y en los paises latinos. (Informe Mundial sobre Drogas; 2014: 21)

Toledo (2001), manifiesta que la exposicion a la publicidad sobre el tabaco
dirigida a los adolescentes es alta y en paises como Argentina, Bolivia, Costa

Rica, México y Uruguay sobrepasa el 90%.

Los anuncios por Internet significan un problema adicional segun la forma en

que la industria tabacalera reorienta sus estrategias de marketing.

Altas prevalencia de consumo de tabaco en mujeres se reportan en naciones
como Chile 43%, Argentina 30% y Uruguay 24% OPS (2007).

En el Perd, estudios a nivel nacional sobre tabaquismo sefialaron que mas de la
mitad de los adolescentes ha fumado alguna vez. (Zavaleta, Salas y Peruga, 2005,
p.25).



De lo expuesto puede inferirse que la problematica del uso de drogas no esté
centrada en las drogas en si, sino en la modalidad del consumo y especialmente.
El ambito educativo constituye un espacio privilegiado para instrumentar politicas

promocionales y preventivas en un contexto de promocién de salud.

Estas condiciones deben darse en un medio educativo y no asistencial y, desde
un abordaje pedagodgico. Desde el espacio educativo, no cabe un enfoque médico
en torno al tema, como tampoco corresponde un enfoque juridico. (Cipes.org,
2014)

Meso

En el Ecuador, esta problematica social también ha afectado a los adolescentes.
Segun un estudio realizado por el Programa Educativo Psicologia y Salud
(PROEPS, 2010) en la ciudad de Quito en 1200 estudiantes de 42 colegios, se
concluyo que: “la mayoria de los adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas
lo hacen porque se sienten aburridos después de salir de clases, y que el 59% de
ellos lo consumen en exceso; mientras que el 41% lo hace moderadamente”. (p.1),
lo estudios que reflejan esta problematica que cada vez va afectando no solo al

estado emocional de los adolescentes, sino también a sus actividades sociales.

De acuerdo con la ultima estadistica del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censo (INEC), de la cuarta encuesta nacional del CONSEP (2012), de los 912 mil
ecuatorianos que consumen bebidas alcohdlicas el 25% son jovenes entre 12 y 18
afios. Los datos que proveen los Programas Educativos de Psicologia y Salud
(PROEPS), actualizados hasta mayo del 2010, indican que el 59% de 1200

alumnos encuestados de 42 colegios de Quito, ya consumen alcohol.
Micro

El estudio realizado por Rueda (2018) titulado Vulnerabilidad al consumo de
sustancias y su influencia en el Rendimiento Académico en los estudiantes de
Bachillerato de la Unidad Educativa Hipatia Cardenas de Bustamante, de la
ciudad de Quito, durante el afio lectivo 2017 cuyo proposito fundamental fue
estimar la magnitud del uso de sustancias psicoactivas en 395 estudiantes de entre

15 y 17 afios y su relacién con el rendimiento académico con el uso del test IADA



concluy6 que en los estudiantes de primero y segundo de bachillerato existe la
presencia de sustancias psicoactivas que influye en el rendimiento académico.
(Rueda, 2018, p.21).

Es llamativo que estos adolescentes consuman tabaco y alcohol a pesar de las
regulaciones de nuestro pais lo que indica que en muchas oportunidades estas no

se cumplen.

En el Colegio Juan Pio Montufar no existen estudios previos acerca de las
variables a estudiar, por lo cual se hace importante la realizacion del presente
trabajo de investigacion

ANTECEDENTES

Algunos estudios relacionados con el tema planteado constituyen el
fundamento basico para propiciar el anélisis del Consumo de Tabaco y de Alcohol
en el rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato del Colegio Juan
Pio Montufar en la ciudad de Quito siendo considerado un grupo vulnerable para

caer en el consumo de sustancias.

La investigacion realizada por Clavijo (2017) denominada Prevalencia del

consumo de alcohol en estudiantes de la Unidad Educativa Brethren.

Se concluye que dentro de la institucion investigada existe un consumo de alto
riesgo del 84%, un consumo medio de riesgo 14% y en su minoria de dependencia
con el 2%. Y una prevalencia de consumo que indica que, de cada 10 estudiantes,

7 consumen alcohol. (Clavijo, 2017, p.15)

Esta investigacion demuestra que, en la ciudad de Quito, existen una tendencia

al consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, con un alto factor de riesgo.

Cando y Chuya (2017) realizaron un estudio denominado Factores de riesgo
del consumo de alcohol y su influencia en el rendimiento académico de
adolescentes. Realizado a 218 estudiantes utilizando el Test de AUDIT, Test de
Goldenberg, Escala de IVAN vy del rendimiento académico concluyendo que los
factores asociados al consumo de alcohol en los estudiantes son la autoestima baja

y la depresién; la ingesta alcohodlica no parece influir directamente en el



rendimiento académico, sin embargo, la predominancia en el grupo fue de

rendimiento académico medio. (Cando y Chuya, 2017, p.12)

A pesar de lo expresado por las autoras con respecto al rendimiento académico,
Ilama la atencion que la predominancia haya estado en un nivel medio del mismo,
que es lo que se busca conocer en el estudio que se lleva a cabo en el Colegio Juan
Pio Montufar de la Ciudad de Quito.

Otra investigacion que abord6 la relacién entre consumo de alcohol y
rendimiento académico que desarrollado por Peralta y Quizhpi (2017). Se
evaluaron 210 estudiantes utilizando como instrumento el test AUDIT. Las
autoras concluyen que el consumo de alcohol afecta el rendimiento académico de
los estudiantes, siendo los estudiantes de sexo masculino y con edades de 16 afios

los més afectados. (Peralta y Quizhpi, 2017, p.27)

Los resultados encontrados por las autoras son considerados de gran
importancia para el estudio que se desarrolla, ya que la problematica detectada en
el Colegio Juan Pio Montufar de la Ciudad de Quito, evidencia el incremento
progresivo de los estudiantes, principalmente de sexo masculino que consumen
con frecuencia alcohol, que pudiera ocasionar deficiencias en la asimilacion de los
contenidos académicos, segun lo observado por el autor de este trabajo de

investigacion.

Se destaca el trabajo realizado por Silva y Pulla (2016), denominado Influencia
del Consumo de sustancias psicotropicas (Alcohol y Drogas) en el desempefio

académico.

La metodologia fue mediante encuestas aplicadas utilizando un cuestionario
disefiado para obtener la informacidn pertinente, de tal manera se ha logrado
recopilar. (Silva y Pulla, 2016, p.18)

Las autoras logran concluir que existe una relacion directa entre el consumo de
sustancias psicotropicas (alcohol y drogas) y el desempefio académico. (Silva y
Pulla, 2016, p.79).

Los resultados de las autoras mencionadas confirman de alguna manera la

realidad problema que se observa en el Colegio Juan Pio Montufar de la Ciudad



de Quito, donde la problemaética percibida por el autor de esta investigacion refleja
una afectacion real del rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato,
hecho que pudiera estar asociado al consumo de tabaco y alcohol que los mismos

han venido manifestando.

Por ultimo, es importante destacar el estudio desarrollado por Pinza (2012),
denominada El Alcohol y el Tabaco en el rendimiento académico en los alumnos
de Bachillerato.

Metodoldgicamente la investigacion se aborddé mediante un enfoque cualitativo
descriptivo, bibliogréfica, documental. (Pinza, 2012, p.14)

El autor del estudio logra concluir con base en los datos obtenidos que un alto
porcentaje (57,50 %) de los estudiantes consultados coinciden en afirmar que “los
problemas de bajo rendimiento estudiantil son causados por consumo de alcohol y
tabaco”, por lo que se establece una armonica relacion entre el consumo de estas
sustancias con las deficiencias de rendimiento. Los estudiantes aseveran que el
consumo de alcohol y tabaco es altamente perjudicial a la salud. (Pinza, 2012,
p.54)

Todos los estudios anteriormente descritos, tienen gran relevancia para la
investigacion, al aportar a la misma datos tedricos que amplian la tematica
estudiada, asimismo brindan aportes metodoldgicos dada la naturaleza del
problema y la mejor manera de abordar el mismo, las cuales son consideradas y

tomadas en cuenta por el autor al momento de desarrollar el estudio.

Contribucién

La investigacion tiene como contribucion tedrica el aporte de datos
estadisticos sobre una poblacion con una realidad social establecida, que servira
de referente para futuras investigaciones. La contribucion social se orienta a los
estudiantes de la institucion educativa en busca de mejorar su calidad de vida a
través de la disminucion del consumo de tabaco y alcohol. La contribucion
economica se vera reflejada por la autogestion que el investigador genere para

efectuar la propuesta de intervencion.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Generalidades

Dentro de las drogas mas arraigadas en la sociedad, el Tabaco y el Alcohol han
sido consideradas como las mas utilizadas han estado presentes durante toda la
evolucion de la sociedad adaptadas a sus costumbres y con un consumo muy
amplio en todos los sectores y niveles de la poblacion. EI consumo de estas tiene
un inicio temprano como lo sefnala Zaira (2015), “un 60% y un 48% se inician,
respectivamente, en el tabaco y alcohol antes de los 16 afios, y desde los 16 y los
20 afios, se incremente de una manera abusiva” (p. 35), es decir, antes de que el
joven logre alcanzar su desarrollo integral fisico ya se encuentra inmerso en el

consumo de estas drogas. (Zaira, 2015, p.37)

Hay autores que sefialan como causas que inclinan al consumo situaciones
problematicas relacionadas al fracaso escolar, el desempleo, la insatisfaccion en
los estudios, las malas relaciones familiares y la dependencia del grupo de amigos.
(Zaira, 2015, p.54)

Ademas, un elemento preocupante y de gran relevancia en el inicio del
consumo de tabaco y alcohol es que gran parte de los nifios y jovenes que inician
su uso a edades tempranas van cambiando el tipo de bebidas que consumen y
pasan del consumo de bebidas de bajo contenido alcohdlico a bebidas de alta

graduacion alcohdlica. (Pinza, 2012, p.24).



EL TABACO

Es una droga considerada altamente adictiva por su contenido en nicotina, y
gran cantidad de otros quimicos toxicos y carcinogénicos. La nicotina es un toxico
muy peligroso que con frecuencia se emplea en insecticidas. Es un tipo de droga
muy potente de tipo psicoactiva que afecta notablemente el cerebro y altera el
humor y el comportamiento. (Mora,1999, p. 3).

El humo del tabaco suele contener brea, asi como otros toxicos tales como el
mondxido de carbono, formaldehido y benceno. Cuando el humo se inhala, la
nicotina llega al cerebro en cuestion de segundos, actuando como un receptor
altamente sensitivo que desencadena una variedad de respuestas a través de todo

el cuerpo. (Guachichulca y Reinoso, 2016, p.32)

Los efectos de la droga en el organismo se manifiestan, propiciando aumento
de la frecuencia cardiaca y respiratoria; se produce una vasoconstriccion de los
vasos sanguineos, la circulacion periférica se reduce y aumenta la presion arterial.
Los fumadores principiantes llegan a experimentar mareos, nauseas y dolor de
cabeza. Luego de varios minutos, el fumador puede sentirse deprimido e irritable
y siente el deseo de fumar de nuevo creandose un circulo que induce a generar

adiccion y dependencia. (Mora, 1999, p.32)

La nicotina puede trabajar como estimulante o sedante, dependiendo de las
circunstancias que presente el fumador. Como estimulante, puede inducir un
efecto de percepcidn energética y como sedante puede aumentar generaciones de
ondas alfa en el cerebro y estimular la liberacion de endorfinas, produciendo un

estado de relajacion. (Sansores, Ramirez, Espinoza y Villalba, 2000, p.57).

Los fumadores de pipa poseen menores tasas de mortalidad que los fumadores
de cigarrillo comdn, pero aun estan en alto riesgo. Posiblemente esto se deba a
que los fumadores de pipa comunmente inhalan menos humo, de manera que esto
disminuye el riesgo. No obstante, el humo de la pipa puede contener mayores
toxicos que el cigarrillo. Los fumadores de cigarros y pipas poseen un alto riesgo
para el cancer en la regién bucal, garganta y laringe en comparaciéon con los

fumadores de cigarrillo. (Zaira, 2015, p. 32).

10



Todos los fumadores contribuyen a la contaminacion del ambiente, el fumador
contamina con el humo que exhala y con aquel que se produce directamente de la
combustion en el extremo del cigarrillo. (Sansores, Ramirez, Espinoza y Villalba;
2000: 57)

Los dafios a la salud provocados por el consumo de tabaco afectan no sélo a los
fumadores activos, sino también a personas involuntariamente expuestas al humo
producto de la combustion de tabaco. (Sansores, Ramirez, Espinosa y Villalba;
2000)

A nivel de salud publica un fumador pasivo es aquel no fumador (exfumador o
nunca fumador) que se expone involuntariamente al humo de tabaco,
especialmente en un ambiente cerrado. (Céspedes, Lorenzo, Castafier y Pérez;
2001)

El tabaquismo pasivo, definido como la exposicion involuntaria al humo de
tabaco ha mostrado incrementos relevantes, como lo sefialan los reportes
existentes. Por ejemplo, la Encuesta Nacional de Adicciones 2002 (ENA, 2002),
reporta que en un lapso de diez afios la exposicion involuntaria al humo de tabaco
en el hogar se ha incrementado de 42.5% en 1988, a 52.6% en 1998. Las mujeres
han constituido el subgrupo méas afectado por dicha exposicién en una proporcion
de hasta 61.3%.2 (Sansores, Ramirez, Espinoza y Villalba; 2000: 57)

La ENA (2002), sefiala que de la poblacion general 55% son fumadores
involuntarios mas de la mitad (57.4%) se encuentran en de edades comprendidas
de 12 y 29 afios. (ENA, 2002). Ser fumador pasivo es una condicion que implica
riesgo a la salud, se ha sefialado que aumenta el riesgo de cancer de pulmon hasta
en 20% y hasta 25% el riesgo de enfermedad coronaria, asi como sindrome de
muerte subita del recién nacido. Del mismo modo la cesacion en la exposicion al
humo de tabaco disminuye el riesgo de dafios a la salud en los fumadores
involuntarios. Existe una tendencia muy peligrosa de complementar el fumar
cigarrillos con alcohol, otra droga peligrosa. (Sansores, Ramirez, Espinoza y
Villalba; 2000: 17)
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Trastorno por consumo de tabaco

Segun el (DSMV,2013, p. 591) se debe cumplir con los siguientes criterios

diagndsticos:

A. Patrén problemético de consumo de tabaco que provoca un deterioro o
malestar clinicamente significativo y que se manifiesta al menos por dos de los

hechos siguientes en un plazo de 12 meses:

1. Se consume tabaco con frecuencia en cantidades superiores o durante un

tiempo mas prolongado del previsto.

2. Existe un deseo persistente o esfuerzos fracasados de abandonar o controlar

el consumo de tabaco.

3. Se invierte mucho tiempo en las actividades necesarias para conseguir

tabaco o consumirlo.
4. Ansias o un poderoso deseo o necesidad de consumir tabaco.

5. Consumo recurrente de tabaco que lleva al incumplimiento de los deberes
fundamentales en el trabajo, la escuela o el hogar (p. ej., interferencia con el

trabajo).

6. Consumo continuado de tabaco a pesar de sufrir problemas sociales o
interpersonales persistentes o recurrentes, provocados o exacerbados por los

efectos del tabaco (p. €j., discusiones con otros sobre el consumo de tabaco).

7. El consumo de tabaco provoca el abandono o la reduccion de importantes

actividades sociales, profesionales o de ocio.

8. Consumo recurrente de tabaco en situaciones en las que provoca un riesgo

fisico (p. €j., fumar en la cama).

9. Se continda con el consumo de tabaco a pesar de saber que se sufre un
problema fisico o psicologico persistente o recurrente probablemente

causado o exacerbado por el tabaco.

10. Tolerancia, definida por alguno de los siguientes hechos:
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a. Una necesidad de consumir cantidades cada vez mayores de tabaco para

conseguir el efecto deseado.

b. Un efecto notablemente reducido tras el consumo continuado de la misma
cantidad de tabaco.

11. Abstinencia, manifestada por alguno de los hechos siguientes:
a. Presencia del sindrome de abstinencia caracteristico del tabaco

b. Se consume tabaco (o alguna sustancia similar, como ja nicotina) para

aliviar o evitar los sintomas de abstinencia.

EL ALCOHOL

El Alcohol, quimicamente puede ser denominado como el grupo de
hidrocarburos saturados o alcanos que contienen un grupo hidroxilo (-OH), es
decir, se forman en una sustitucion de un atomo de hidrogeno enlazado en forma
covalente. Pueden presentarse sintomas primarios, secundarios o terciarios,
dependiendo del nimero de hidrdgenos sustituidos en el &tomo de carbono al que
se encuentran enlazado el grupo hidroxilo. En el lenguaje popular, se utiliza para
indicar comunmente una bebida alcoholica que presenta etanol como formula
quimica (Cadaveira y Corral,2005, p. 13). Dependiendo de la elaboracion de esta,
se pueden distinguir entre bebidas producidas por fermentacion de los azucares
contenidos en las esencias de distintas frutas (uvas y otras) y tienen una
graduacion alcohdlica que oscila entre los 4° y los 15° dentro de estos se

encuentran el vino, cerveza, hidromiel, sidra, champéan. (Mufioz, 2010).

Existen las denominadas bebidas destiladas que se obtienen por destilacion de
las bebidas fermentadas, proceso a travées del cual se elimina el agua de estas para
aumentar su concentracion de alcohol, lo que explica que su graduacion
alcohodlica sea superior (entre 16° y 45°). (Mufioz, 2010) Dentro de estos estan, los
licores de frutas (20°), aguardientes (40°-50°), ginebra, guisqui, ron, vodka,
brandy, tequila, entre otros (40°-50°), son algunas de las bebidas destiladas mas

conocidas.
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Etapas de la adiccion

El alcoholismo es una enfermedad derivada del uso abusivo del alcohol, esta
caracterizada por el consumo no controlado de bebidas alcohdlicas, su desarrollo

se presenta en varias etapas:

1) Etapa Sintomatica: es un estado de dependencia psicoldgica. Tiene una
duracion promedio de 5 afios. Se caracteriza por conflictos psicolégicos
inconscientes, disturbios de personalidad, tensién y ansiedad. El alcohol produce
alivio a los conflictos y tensiones. Inicialmente, el alcohdlico se asocia con los
sitios y lo que hace. Frecuenta lugares y personas donde sabe que se va a tomar.
(Mora, 1999, p. 64)

Ademas, se produce un aumento en la tolerancia y adaptacion fisioldgica de las
celulas del cerebro al alcohol, ocurre el fendmeno de la amnesia alcoholica, como
resultado de dafio a las neuronas cerebrales. Durante esta etapa se observan
comportamientos que evidencian la necesidad del alcohol; estos incluyen, beber
rapidamente y con el estbmago vacio, se preocupa por lo que le queda de bebida,
se ingiere alcohol a escondidas y le molesta si le hablan acerca de como bebe y se
pone hostil. En esta etapa el bebedor puede controlar la cantidad de alcohol que va
a tomar. Por ello es un buen momento para iniciar un proceso de rehabilitacion.
(March Cerda, 2016, p. 12)

2) Etapa de Dependencia Fisiologica: Es una etapa adictiva, la cual dura
alrededor de 10 a 15 afios. Durante la etapa de dependencia fisiologica se observa
la incapacidad del alcohdlico para detener su consumo una vez que empieza. Se
desarrollan defensas, tales como la racionalizacion (buscar excusas a su
comportamiento, sentimientos de inferioridad -baja autoestima-, la megalomania y
omnipotencia, proyeccién (parece paranoide), hostilidad/agresividad ante ataques
verbales o fisicos, arrepentimiento y depresion y aislamiento (psicologico). (Mora,
1999, p.32)

El alcohodlico empieza a auto compadecerse de si mismo. Se pierden las

amistades, empleos y se afectan las relaciones familiares. El alcohol es lo mas
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importante en su vida. En ocasiones el enfermo alcohdlico se muda de vecindario.
(March Cerda, 2016, p. 12)

Muchas veces posee un descuido en su higiene/salud personal, manifestada por
pobre aseo personal y pobres habitos alimenticios. Como consecuencia, puede ser

hospitalizado por primera vez. (Mora,1999, p.32)

3) Etapa Crénica (Enfermedad Orgéanica): Es una etapa muy avanzada y
dificil de salir de ella, aunque no imposible. El alcohdlico puede rehabilitarse si el
deterioro fisico, mental y social no son muy graves. El alcohdlico bebe desde la
mafiana. (Mora,1999, p.32)

Comienzan las intoxicaciones de alcohol prolongadas y baja la tolerancia.
Requiere menos cantidad para intoxicarse. Se observa un marcado deterioro fisico
y mental. Sufre alucinaciones. Ademas, el enfermo alcohdlico se aisla
completamente. EIl tratamiento del alcohdlico consiste en la confrontacion con la
realidad, reconocer el problema del alcoholismo y aceptar la necesidad de ayuda.
(March Cerda,2016, p.72)

Es vital la asistencia psicologica, incluyendo la consejeria, programas de
rehabilitacion y la consejeria vocacional. La asistencia médica incluye la
correccion de problemas de salud cronicos y medicacion. Se puede prescribir
drogas con el fin de reducir la incomodidad y nerviosidad durante la renuncia al
alcohol. (March Cerda, 2016, p.69)

Trastorno Por Consumo De Alcohol

Segun el DSMV (2013, p. 491) se debe cumplir con los siguientes criterios

diagnosticos:

A. Patron problematico de consumo de alcohol que provoca un deterioro o
malestar clinicamente significativo y que se manifiesta al menos por dos de los

hechos siguientes en un plazo de 12 meses:

1. Se consume alcohol con frecuencia en cantidades superiores o durante un

tiempo mas prolongado del previsto.
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2. Existe un deseo persistente o esfuerzos fracasados de abandonar o controlar

el consumo de alcohol.

3. Se invierte mucho tiempo en las actividades necesarias para conseguir

alcohol, consumirlo o recuperarse de sus efectos.
4. Ansias 0 un poderoso deseo o0 necesidad de consumir alcohol.

5. Consumo recurrente de alcohol que lleva al incumplimiento de los deberes

fundamentales en el trabajo, la escuela o el hogar.

6. Consumo continuado de alcohol a pesar de sufrir problemas sociales o
interpersonales persistentes o recurrentes, provocados o exacerbados por los
efectos del alcohol.

7. El consumo de alcohol provoca el abandono o la reduccion de importantes

actividades sociales, profesionales o de ocio.

8. Consumo recurrente de alcohol en situaciones en las que provoca un riesgo

fisico.

9. Se continda con e! consumo de alcohol a pesar de saber que se sufre un
problema fisico o psicolégico persistente o recurrente probablemente causado o

exacerbado por el alcohol.
10. Tolerancia, definida por alguno de los siguientes hechos:

a. Una necesidad de consumir cantidades cada vez mayores de alcohol para

conseguir la intoxicacion o el efecto deseado.

b. Un efecto notablemente reducido tras el consumo continuado de la misma

cantidad de alcohol
11. Abstinencia, manifestada por alguno de los siguientes hechos:
a. Presencia del sindrome de abstinencia caracteristico del alcohol).

b. Se consume alcohol (o alguna sustancia muy similar, como una

benzodiazepina) para aliviar o evitar los sintomas de abstinencia.
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Efectos del Consumo de Tabaco y Alcohol en el organismo

Tanto el Tabaco como el Alcohol, son drogas cuyos efectos pueden ser a corto

y largo plazo, los cuales han sido demostrados cientificamente. A continuacion, se

muestra en la Tabla N. ° 1, en donde se reflejan las consecuencias del consumo de

Tabaco en el organismo.

Efectos del consumo de Tabaco en el organismo

Consecuencias del consumo de tabaco

Efectos sobre el organismo

Efectos sobre el comportamiento

Aumento del ritmo

cardiaco y de la

Se inicia un aprendizaje que

comienza con el consumo

presion arterial. ocasional y que aumenta
Intoxicacion  aguda: progresivamente en
Efectos a g ; .
farinaiti lor recuencia.
corto plazo tos, faringitis, - dolo .
de cabeza e Aumentan el ndmero de
situaciones en las que parece
“adecuado” fumar.
e Disminucion de la e Dependencia psiquica.
memoria,  dolores  de e Manifestaciones
cabeza, fatiga, bronquitis, comportamentales derivadas
enfisema pulmonar, cancer de los momentos de
de pulmén, boca y de abstinencia  (irritabilidad,
Efectos a _ _
laringe. ansiedad, etc.)
largo plazo

Disminuye el rendimiento
deportivo.

Dependencia fisica, con su
correspondiente  sindrome

de abstinencia.

Tabla N° 1 Efectos del consumo de Tabaco en el organismo

Fuente: Tomado de Zaira (2015)

Elaboracién: Investigador
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Es necesario destacar que el consumo de tabaco también tiene otros efectos en
el organismo como irritante hacia las vias respiratorias, lo cual incrementa la
produccion de moco y una dificultad para eliminarlo, esto origina el sintoma més
comun del fumador, la tos, acompafiada por la expulsion de esta secrecién que

aparece especialmente por las mafanas al levantarse. (Mora,1999, p.72)

e Enfermedades asociadas:

Bronquitis cronica, enfisema pulmonar, cancer de pulmén, boca y laringe,
arteriosclerosis, trastornos vasculares, cerebrales (trombosis, infarto cerebral) y

cardiacos (infarto de miocardio).

Seguidamente se presenta, en la Tabla N.° 2, donde se reflejan de manera
puntual la incidencia de las bebidas alcohdlicas en el organismo, si el mismo es

consumido de manera habitual.

Efectos de las bebidas alcoholicas en el Organismo

Consecuencias del consumo de alcohol

Efectos sobre el organismo Efectos sobre el comportamiento
e Irritacion de la mucosa e Desinhibicion, sobre todo en
estomacal. cuanto a las relaciones
e Trastornos de la vision, sociales.
de los reflejos, del e Sensacion de euforia.
Efectos a pensamiento y  del e Posibilidad de realizar actos
corto plazo habla en dosis elevadas. violentos
e Intoxicacion aguda:
embriaguez, agitacion,
riesgo de muerte por
paro respiratorio
e Psicosis, e Disminucion en el rendimiento
encefalopatias, laboral.
Efectos a i o
gastropatias, e Aumento de la posibilidad de
largo plazo .
hepatopatias, accidentes.
pancreopatias, e Perturbaciones de las
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polineuritis, relaciones sociales y

miocardiopatias. familiares, agresividad,
e Dependencia fisica irritabilidad.

(tolerancia y sindrome e Exhibicionismo.

de abstinencia) e Mayor porcentaje de suicidios

Tabla N° 2 Efectos de las bebidas alcohdlicas en el Organismo

Fuente: Tomado de Zaira (2015)

Elaboracion: Investigador

Es necesario destacar el desarrollo de la tolerancia, descrita como el fendmeno
por el cual el individuo que bebe necesita cantidades mayores de alcohol para
obtener los mismos efectos que sentia al principio de su habito, lo que se deriva
del habito y el consumo reiterado del mismo, ya que el nivel de tolerancia del
organismo al alcohol va a depender de la ingesta excesiva del mismo, lo que lo

lleva a convertirse en un habito. (Peralta y Quizhphi,2017, p.38)

Se debe destacar que existen otros efectos asociados al consumo de alcohol que
alteran a todo el cuerpo, pero donde mas dafio ocasiona es en el higado y en el
cerebro, este efecto produce: retraso en el tiempo de reaccion, aumento en la
tolerancia al riesgo, descoordinacion psicomotora, alteraciones sensoriales,

somnolencia, cansancio y fatiga muscular. (Mufoz, 2010, p.54)
e Enfermedades asociadas:

Cirrosis hepatica, hepatitis alcoholica, gastritis, pancreatitis, alteraciones
cardiovasculares, anemias, impotencia, alteraciones musculares, alteraciones
neuroldgicas y psiquiatricas, sindrome alcohdlico fetal, déficit de vitaminas y
minerales y recientemente se le ha asociado con el cancer de boca, faringe,

laringe, esofago e higado. (Mufioz, 2010, p.54)
e Consecuencias de caracter social.

Ausentismo laboral, accidentes de transito, laborales y domésticos; peleas,
delincuencia y marginacion; rupturas familiares y malos tratos a mujeres y nifios.
(Muiioz, 2010, p54).
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Alteraciones cognitivas asociadas al consumo de Tabaco y Alcohol

Tanto el tabaco como el alcohol son drogas inhibidoras y a pesar de que son las
sustancias mas consumidas y de gran aceptacion en nuestra sociedad, ambas
ocasionan problemas tanto a nivel sanitario como a nivel social debido a los
efectos toxicos que producen en el organismo a corto y largo plazo. Estas
sustancias matan las células cerebrales, y un patron de consumo abusivo, causan
dafio en nuestro cerebro. Afecta a las capacidades fisicas, procesos cognitivos,
estado de animo, comportamiento, suefio, temperatura corporal. (Guachichulca y
Reinoso, 2016, p.43)

El tabaco al igual que el alcohol, mata las células cerebrales, y un patrén de
consumo abusivo, causa dafio en nuestro cerebro. Afecta a las capacidades fisicas,
procesos cognitivos, estado de animo, comportamiento, suefio, temperatura
corporal. (Mora,1999, p.71).

Estas son algunas de las alteraciones cerebrales que se producen en sujetos que

consumen alcohol y tabaco de manera abusiva:

e Elequilibrio que existe en las neuronas se desestabiliza, y la comunicacion

entre ellas es lenta: afectacion de los sistemas de neurotransmision.
e Eltamafio de las células nerviosas cambia, se vuelven mas pequefias.
e El flujo sanguineo cerebral es menor.
e Se produce dilatacion en cavidades internas del cerebro (surcos y cisuras).
e Hay un aumento de tamafio de los ventriculos.

e Existe una disminucion de la actividad metabolica tanto en regiones

frontales como en las peris ventriculares.
e Hay una pérdida del volumen a nivel cortical y subcortical.
e Se observan lesiones en la sustancia blanca.

e Es caracteristica, la atrofia cerebelosa: las células de Purkinje encogen de

tamafio. (Guachichulca y Rein0so,2016)
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Esto l6gicamente lleva a que, en el Sistema Nervioso Central, se produce un
deterioro especifico y general del funcionamiento cognitivo referido
principalmente con la toma de decisiones, autocontrol emocional vy
comportamental, planificacion, procesos de atencién, memoria y aprendizaje.
(March Cerda,2016, p.27)

A nivel de Corteza Cerebral: el alcohol, no nos permite pensar con claridad,
estudios han demostrado que el alcohol afecta de forma més intensa a fenémenos
claves para la memoria (potenciacién a largo plazo y actividad mediada por
receptores NMDA); también se ha demostrado un poderoso efecto inhibidor sobre
la neurogénesis en la zona del hipocampo denominada giro dentado, donde el
alcohol afecta tanto a las fases de proliferacion como de migracion y
diferenciacion de las neuronas. (Cadaveira y Corral, 2005).

Es decir, el consumo de alcohol durante la adolescencia altera la capacidad de
tomar decisiones, de establecer metas y objetivos, de autocontrol (se produce
desinhibicion), de interaccionar con otras personas de manera adecuada y las
respuestas se vuelven muy persistentes (poca flexibilidad mental). Sobre la
actividad de los sentidos también tiene efectos: vision borrosa, agudeza menor,

pérdida de capacidad en el olfato y gusto. (Peralta y Quizhphi,2017, p.43)
RENDIMIENTO ACADEMICO:

El rendimiento académico puede ser definido por Cortez (2008), como “el
nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba de evaluacion, en el
mismo intervienen ademas del nivel intelectual, variables de personalidad y
motivacionales, cuya relacion con el rendimiento académico no siempre es lineal”
(Cortez, 2008, p.31), sino que estd modulada por factores como nivel de

escolaridad, aptitud, actitud, entre otros.

En ese mismo orden de ideas, Aguirre (2008) sostiene que el rendimiento
académico, “no es solamente el resultado de la capacidad intelectual o de las
actitudes, sino también de las condiciones temperamentales y caracteristicas del

individuo” (Aguirre, 2008, p.53) en otras palabras, se puede decir que en el
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rendimiento académico del estudiante intervienen muchos factores que deben ser

considerados en la obtencién de este.

De manera similar, Tejedor (1998), destaca que “el rendimiento escolar es
visto como la capacidad intelectual del educando, donde demuestra desarrollo
psicologico y fisico de su personalidad” (Tejedor, 2008, p.27), de acuerdo con el
autor, en el rendimiento académico no solo intervienen las capacidades de los
educandos, sino su relacion con el entorno, donde las amistades juegan un papel

fundamental.

Considerando, las ideas anteriormente expuestas, el autor de esta investigacion,
define el rendimiento académico como, el resultado de toda la complejidad que
implica la vida del estudiante y su cotidianidad, pues abarca sus aptitudes,
actitudes, personalidad, estado fisico, interrelaciones personales, asi como toda la
vivencia académica del estudiante con su entorno y que le permite el desarrollo de
su capacidad intelectual para la superacion de las dificultades que se le puedan

presentar.

Con respecto a esto, se ha visto como el rendimiento académico esta envuelto
en una serie de procesos que requieren del estudiante ciertos niveles de
concentracion y de asimilacion, sin embargo, no se puede hacer a un lado que las
investigaciones realizadas y revisadas, han demostrado que tanto el consumo de
alcohol como de tabaco, afectan adversamente el desarrollo de los adolescentes, lo
que conlleva a un desempefio académico deficiente, por falta de concentracién en
las actividades escolares, ademas de reacciones tardias y negativas en situaciones
de interaccion docente-estudiante, pues no existe en el joven, la disposicion para

emitir los resultados que del mismo se esperan. (Pinza, 2012, p.23).

Tipos de Rendimiento Académico

Existen diferentes tipos de rendimiento académico, considerando el mismo
desde la perspectiva de Tejedor, quien lo define como “el conjunto de
transformaciones operadas en el educando, atreves del proceso ensefianza —
aprendizaje, que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la

personalidad en formacion” (Tejedor, 1998, p.12), de lo que se infiere que el
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Rendimiento Académico, no solo son las calificaciones que el estudiante obtiene

mediante pruebas u otras actividades, sino que también influye su desarrollo y

madurez biol6gica y psicolégica. Este mismo autor, clasifica el Rendimiento

Académico en dos tipos explicando de la siguiente manera.

Rendimiento Individual: Este concepto de rendimiento, es el que se
manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al
profesor tomar decisiones pedagdgicas posteriores. (Tejedor, 1988) El
rendimiento individual se basa en la personalidad y la forma Unica que
tenemos las personas para procesar conocimientos, y superarlos segun las

dificultades que se nos presenten.

Rendimiento General: Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al
centro educativo, en el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativas y
habitos culturales y en la conducta del alumno. (Regalado y Pinza,2012,
p.18)

Rendimiento Especifico: Es el que se da en la resolucion de los
problemas personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social
que se les presenta en el futuro. En este rendimiento se evaluacion de la
vida afecta del alumno, se considera su conducta; su relacion con el
maestro, consigo mismo, con su modo de vida y con los demas, analizando
de una forma profunda y detallada los diferentes aspectos del alumno.
(Tejedor, 1998, p.23)

Rendimiento Social: La institucion educativa al influir sobre un
individuo, no se limita a este, sino que a través de este ejerce influencia de
la sociedad en que se desarrolla. Se considera factores de la influencia
social: el campo geografico de la sociedad donde se sitda el estudiante, el
campo demografico constituido por el nimero de personas a las que se

extiende la accion educativa. (Cortez,2012, p.18)
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Causas del bajo rendimiento escolar

Las causas del rendimiento escolar suelen ser multiples, desde factores internos
de tipo genético o la propia motivacion del estudiante para acudir a clase, a
condicionantes ambientales como el entorno sociocultural o el ambiente
emocional de la familia. Es un problema complejo ya que cada estudiante es
diferente con sus propios ritmos de aprendizaje, sus puntos fuertes y débiles.
(Bernal, 2005, p.29)

El tabaco y alcohol en los adolescentes:

En el caso de los adolescentes, las consecuencias negativas del consumo de
alcohol incluyen las inquietudes inmediatas de involucrarse en comportamientos
riesgosos como beber alcohol y conducir, y otras actividades peligrosas que
pueden provocar consecuencias mortales. Es un estado en la vida estudiantil que
se presenta cuando no existen buenas calificaciones y el desempefio academico se
encuentra afectado por distintos factores que pueden intervenir para que este

varie, entre los principales podemos mencionar:
e Consumo de licor y tabaco por parte de él/la estudiante.
e Inestabilidad familiar.
e Desmotivacion para cumplir con sus responsabilidades estudiantiles.

e Falta de concentracion (Regalado, 2016, p. 23)
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JUSTIFICACION

En la actualidad el consumo de sustancias ilicitas en el Ecuador tiene una
demanda que se ha incrementado con el tiempo, formando parte de la
cotidianidad, ya sea en actos familiares y sociales, convirtiéndose en parte de las
costumbres de un pueblo.

Con el pasar del tiempo, el individuo baja su nivel de tolerancia a estas drogas,
sintiendo la necesidad de aumentar su consumo en frecuencia y cantidad, esto
conlleva al desarrollo de multiples afectaciones personales y en los diferentes

contextos en que se desenvuelve.

Medios de prensa dan a conocer sobre la facilidad que tienen los adolescentes
para conseguir bebidas alcohdlicas a pesar de que se prohibe la venta de alcohol y
cigarrillos a menores de 18 afios; esto evidencia que, pese a estas disposiciones
legales, los adultos encargados de cumplirlas no las respetan, pues anteponen sus

intereses econdmicos a la salud fisica y psicoldgica de nifios y adolescentes.

El consumo de estas sustancias afecta a adolescentes cuya actividad es estudiar,
siendo un tema abordado desde diferentes enfoques inmersos en las politicas

nacionales de salud.

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) “Art. 46.- El Estado
adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y

adolescentes:

ftem 5. “Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el
consumo de bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y

desarrollo”.

Esta investigacion es importante porque da a conocer una realidad social que
estan atravesando los estudiantes para posterior a un trabajo de intervencion

mejorar el rendimiento académico, y su desenvolvimiento cotidiano.

Es factible por la apertura de autoridades y estudiantes del plantel
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OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la incidencia del tabaco y el alcohol en el rendimiento académico
de los estudiantes de bachillerato del “Colegio Juan Pio Montufar” de la ciudad de

Quito durante el afio 2018.
Obijetivos Especificos

o Identificar el patron de consumo de tabaco y alcohol en estudiantes de
bachillerato del colegio Juan Pio Montufar de la ciudad de Quito en el afio
2018 mediante la prueba de deteccién de consumo de alcohol, tabaco y
sustancias (ASSIST).

e Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato

del colegio Juan Pio Montufar de la ciudad de Quito en el afio 2018

e Diseflar una propuesta de intervencion para disminuir el consumo de
tabaco y alcohol en estudiantes de bachillerato del colegio Juan Pio

Montufar de la ciudad de Quito en el afio 2018.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

Disefio de trabajo

Es un estudio de corte transversal, descriptivo y correlacional que permitiria

obtener datos sobre una situacion en particular

Area de estudio

Para realizar el presente trabajo se parte como fundamento a la Psicologia
Clinica.

Enfoque
Investigacion cuantitativa.
Poblacion

La poblacion estd con formada por 913 estudiantes del Colegio Juan Pio
Montufar quienes cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion para

realizar la presente investigacion.

Tamanfo de la muestra

Con un nivel de confianza de 95% y un margen de error del 5% el tamafo

muestral es 271 estudiantes.
Seleccion de la muestra:

La seleccion de la muestra fue probabilistica con una técnica de muestreo

aleatoria simple.

Criterios De Inclusion
Estudiantes que se encuentren cursando el bachillerato.

Consentimiento informado
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Criterios De Exclusion

Estudiantes que expresen su deseo de no participar en la investigacion

Instrumento De Investigacion
Prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST, por

sus siglas en inglés) fue desarrollada por un grupo internacional de investigadores
y médicos especialistas en adicciones bajo el auspicio de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) en respuesta a la abrumadora carga que representa para la
salud publica el consumo de sustancias psicoactivas en el mundo. Prueba disefiada
para ser utilizada en el ambito de la atencion primaria de salud, donde el consumo

dafiino de sustancias entre los usuarios puede no ser detectado o empeorar”.

(OMS, 2011, p.2)

El cuestionario consta de ocho preguntas y llenarlo toma aproximadamente
entre 5 y 10 minutos. El disefio de la prueba es culturalmente neutral, por lo que
puede utilizarse en una gran variedad de grupos sociales para detectar el consumo

de las siguientes sustancias:
e Tabaco
e Alcohol
e Cannabis
e Cocaina
e Estimulantes de tipo anfetamina
e Inhalantes
e Sedantes o pastillas para dormir (benzodiacepinas)
e Alucinégenos
e Opiaceos

e Otras drogas
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Validez

La validez concurrente se determind con pruebas de correlacion entre el
ASSIST, AUDIT, FTND y CAD-20; se realizaron analisis factoriales exploratorio
y confirmatorio para evaluar la validez de constructo. Se obtuvieron coeficientes
de fiabilidad aceptables para las subescalas de tabaco (alfa = 0,83), alcohol (alfa =
0,76) y marihuana (alfa = 0,73). La subescala de alcohol obtuvo una correlacion
significativa con la puntuacién total del AUDIT (r = 0,71). La prueba de
sensibilidad y especificidad mostré que al usar una calificacion de 8 como punto
de corte en la subescala de alcohol se obtiene un mejor balance entre ambos
indicadores (83,8% y 80%, respectivamente), asi como un area bajo la curva
(ROC) mayor (81,9%) (Tiburcio Sainz, 2016).

Calificacion:

Se obtiene sumando los puntajes de las preguntas, de la 2 a la 7, reportando un

puntaje final para cada una de las sustancias.

Interpretacion

Recomendacion
Alcohol Todas las demas sustancias
0-10 Riesgo bajo 0-3 Riesgo Bajo Retroalimentacion
e informacion
11-26 Riesgo 4-26 Riesgo Retroalimentacion
Moderado Moderado e Intervencion
Breve
27+ Riesgo Alto 27+ Riesgo Alto | Retroalimentacion,
Intervencion Breve
y Derivacion

Tabla N° 3 Interpretacion

Fuente: (OMS, 2011, p.34)

Elaboracién: Investigador
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Para la obtencion de datos de la variable del rendimiento académico, se utilizé
el cuadro de notas de los estudiantes investigados, facilitados por la institucion

con fines de investigacion.

Procedimientos para obtencion y andlisis de datos

Determinar los Test Psicoldgicos a utilizar teniendo en cuenta los objetivos de

la investigacion

Presentar la propuesta de investigacion al director del Colegio Juan Pio
Montufar y a la psicéloga de la institucion solicitando la autorizacion para realizar
el estudio.

Determinar la fecha y hora para la aplicacion de los instrumentos de
investigacion a los alumnos del Colegio Juan Pio Montufar previa obtencion del

consentimiento informado.

Obtencion del promedio general de los estudiantes participantes en el estudio.

Creacion de la base de datos y Analisis e interpretacion de resultados.
Actividades

e Aprobacion del tema de tesis

e Determinacion del instrumento Psicologico

e Revision de Bibliografia

e Determinacion de la poblacién y muestra

e Determinar el lugar aplicar los respectivos Test Psicoldgicos

e Entrega de la carta de autorizacion al director Del Colegio Juan Pio

Montufar

e Aplicacion de La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y
sustancias (ASSIST), que contiene un apartado con el consentimiento
informado para la aceptacion de la participacion del estudiante en esta

investigacion.
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Calificacion del test aplicado

Tabulacion de los datos sociodemograficos al programa Excel
Tabulacion de los resultados del test aplicado al programa Excel
Ingreso de datos al programa SPSS

Andlisis de las correlaciones

Resultados estadisticos

Interpretacion de resultados

Elaboracion de la Hipdtesis

Conclusiones y recomendaciones

Elaborar el plan de propuesta
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Sexo

B HOMBRES
B MUJERES

Grafico N° 1 Distribucion de los estudiantes segln el sexo.

Fuente: Colegio Juan Pio Montufar

Elaborado por: Investigador.

INTERPRETACION Y ANALISIS: Del 100% de estudiantes encuestados, el

61% son hombres y el 39% son mujeres.
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Escolaridad

B Quintocurso

M Sextocurso

Grafico N° 2 Distribucién de los estudiantes segln la escolaridad.
Fuente: Colegio Juan Pio Montufar
Elaborado por: Investigador

Andlisis e interpretacion: Del 100% de estudiantes encuestados, el 50% se

encuentra cursando Quinto curso y el 50% son de Sexto curso.
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Patron De Consumo De Tabaco

M Riesgo Bajo
B Riesgo Moderado

M Riesgo Alto

Grafico N° 3 Diagnostico de la prueba de deteccion de consumo de alcohol,
tabaco y sustancias.

Fuente: Prueba ASSIST

Elaborado por: Investigador

Andlisis e interpretacion: El 44% tiene un patron de consumo de riesgo bajo,
el 40% presenta un patron de consumo de riesgo moderado y el 16% presenta un
patron de consumo de riesgo alto.
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Patron De Consumo de alcohol

M Riesgo Bajo
B Riesgo Moderado

M Riesgo Alto

Graéfico N° 4 Diagndstico de la prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco
y sustancias.

Fuente: Prueba ASSIST
Elaborado por: Investigador
Andlisis e interpretacion: De acuerdo a los datos estadisticos arrojados por la
prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias, del 100% de
estudiantes encuestados, el 35% tiene un patron de consumo de riesgo bajo, el
33% presenta un patron de consumo de riesgo moderado y el 32% presenta un

patrén de consumo de riesgo bajo.
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Rendimiento Academico

M Bajo
® Medio

= Alto

Grafico N° 5 Rendimiento Académico

Fuente: Colegio Juan Pio Montufar

Elaborado por: Investigador

Anadlisis e interpretacion: Del 100% de estudiantes, el 52% tiene un promedio

académico bajo, el 33% presenta un promedio académico medio y el 15%
presenta un promedio académico alto.
Medidas De Tendencia Central
Estadisticos
Rendimiento
Sexo Escolaridad | Patrén Tabaco Patron Alcohol  |Académico
NVvalido | 271 271 271 271 271
Perdidos 0 0 0 0 0
Media] 3875 1,5018 1,7196 1,9779 7,6273
Desviacion estandar ,48807 ,50092 , 72696 ,82072 , 72867

Tabla N° 4 Medidas de Tendencia Central

Fuente: Colegio Juan Pio Montufar

Elaborado por: Investigador
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Descripcion:

La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias ASSIST
aplicado a una poblacion de 271 estudiantes presenta en el patrén de consumo de
tabaco una media de 1,71 y en la desviacion estandar 0,72.

La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias ASSIST
aplicado a una poblacion de 271 estudiantes presenta en el patrén de consumo de
alcohol una media de 1,98 y en la desviacion estandar 0,82.

El rendimiento académico de los 271 estudiantes del Colegio Juan Pio
Montufar presentan una media 7,62 y en la desviacion estandar 0,72.

Comprobacién de Hipdtesis

[Rendimiento
Académico Patrén Alcohol  |Patrén Tabaco
|Rendimiento Correlacion de Pearson 1 ~633 597"
Académico
Sig. (bilateral) .000 ,000
N 271 271 271
|Patrén Alcohol Correlacién de Pearson -,633" 1 660
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 271 271 271
|Patron Tabaco Correlacién de Pearson -597" 660 1
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 271 271 271

Tabla N° 5 Correlaciones

Fuente: Colegio Juan Pio Montufar

Elaborado por: Investigador.
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Comprobacion De La Hipotesis

La hipdtesis planteada en el presente trabajo ha sido confirmada ya que el
patron de consumo de tabaco y alcohol influye en el rendimiento académico de
los estudiantes de los estudiantes del Colegio Juan Pio Montufar durante el afio
2018, cuyos resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento para riesgo por
consumo y mediante la tabulacion de los resultados obtenidos con el programa
SPSS expuso que existe una correlacion de -0,59 entre patron de consumo de
tabaco y rendimiento académico, con un nivel de significancia de 0.01, indicando

que la correlacion es significativa.

Respecto al patron de consumo de alcohol existe una correlacion de -0,63 con
el rendimiento académico, con un nivel de significancia de 0.01, mostrando que la

correlacion es significativa.

Se pudo confirmar que los estudiantes con riego de consumo bajo son mas
propensos a obtener un rendimiento academico alto mientras que estudiantes con
riesgo de consumo alto, son mas propensos a obtener un rendimiento academico

bajo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Existe una influencia significativa entre el patrén de consumo de tabaco y
alcohol con el rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato
del Colegio Juan Pio Montufar con una afectacion del -0,59 en relacién al
consumo de tabaco y del -0,63 en relacidn al consumo de alcohol, debido
al entorno social y familiar, facil acceso en adquirir estas sustancias.
Existen debilidades acentuadas con respecto al consumo de tabaco y
alcohol por parte de adolescentes, quienes no prestan atencion al dafio que
esto pudiera estarles ocasionando. Con respecto al tabaco el 44% tiene un
patrén de consumo de riesgo bajo, el 40% presenta un patrén de consumo de
riesgo moderado y el 16% presenta un patron de consumo de riesgo alto con
respecto alcohol el 44% tiene un patron de consumo de riesgo bajo, el 40%
presenta un patrén de consumo de riesgo moderado y el 16% presenta un
patrén de consumo de riesgo alto.

El 52% tiene un promedio académico bajo, el 33% presenta un promedio
académico medio y el 15% presenta un promedio académico alto, a
consecuencia de la falta de cumpliendo en sus actividades escolares, y

ausentismo a la jornada escolar.

En el colegio existen programas periodicos para abordar esta problematica

pero que no han sido continuos y eficaces.
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RECOMENDACIONES

e Fomentar actividades extracurriculares para mantener la mente ocupada en
los estudiantes del Colegio Juan Pio Montufar y asi evitar el consumo de
tabaco y alcohol de manera fructifera que no afecte su rendimiento

académico.

e Concientizar a los estudiantes sobre los riesgos y consecuencias por el

consumo de sustancias psicoactivas.

e Crear estrategias de aprendizaje encaminadas a mejorar en el rendimiento

académico de los estudiantes del Colegio Juan Pio Montufar.

e Desarrollar talleres para prevenir el consumo de tabaco y alcohol, dirigido

a estudiantes del colegio Juan Pio Montufar.

DISCUSION

Una investigacion realizada en Quito por Clavijo (2017) denominada
prevalencia del consumo de alcohol en estudiantes de la Unidad Educativa
Brethren en una poblacion de 549 estudiantes con la técnica de entrevista,
encuesta y aplicacion del Test de Identificacion de Trastornos debido al Consumo
de Alcohol (AUDIT). Se concluye que dentro de la institucion investigada existe
un consumo de alto riesgo del 84%, de riesgo medio 14% y en su minoria de
dependencia con el 2%; que se relaciona con los resultados de este trabajo de

investigacion que expone un riesgo de consumo elevado en la poblacion.

Un estudio elaborado en Riobamba en el 2016 denominado Influencia del
Consumo de sustancias psicotropicas (Alcohol y Drogas) en el desempefio
académico de los estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato Paralelo A, B, C, D,
de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” los resultados concluyen que
existe una relacion directa entre el consumo de sustancias psicotrépicas (alcohol y
drogas) y el desempefio académico, ya que el consumo de alcohol, tabaco,
marihuana y cocaina afecta el desempefio normal de los seres humanos. (Silva y
Pulla 016); siendo similares a los hallazgos de esta investigacion en relacion al
rendimiento académico de los estudiantes por el consumo de sustancias

psicotropicas
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El trabajo desarrollado por Pinza (2012), denominada EI Alcohol y el Tabaco
en el rendimiento académico en los alumnos de Bachillerato del Colegio Nacional
Tarqui de Quito, en el afio lectivo 2011-2012,concluye que un alto porcentaje
(57,50 %) de los estudiantes consultados coinciden en afirmar que “los problemas
de bajo rendimiento estudiantil son causados por consumo de alcohol y tabaco”,
por lo que se establece una relacién entre el consumo de estas sustancias con las

deficiencias de rendimiento que apoya los hallazgos encontrados en este estudio
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA
Tema

Talleres para prevenir el consumo de tabaco y alcohol, dirigido a estudiantes,
padres de familia y profesores del colegio Juan Pio Montufar, durante el afio
2018.

Justificacion
Es importante realizar talleres sobre la prevencion del consumo del tabaco y
alcohol ya que analizando los resultados se pudo establecer que existe el consumo

de tabaco y alcohol dificultando asi su rendimiento académico en los estudiantes

de bachillerato.

En los talleres se va a trabajar juntamente con los estudiantes, padres de familia

y profesores en disminuir el consumo de sustancias psicoactivas.
OBJETIVOS

Objetivo General

Exponer conceptos basicos frente a la prevencién del consumo de drogas
sociales que sera dirigido a estudiantes, padres de familia y profesores facilitando

la deteccidn temprana.
Objetivo Especifico

e Desarrollar en los estudiantes nuevos conocimiento sobre el consumo de
drogas sociales

e ldentificar los efectos nocivos del consumo de drogas sociales y sus
consecuencias.

e Reforzar la comunicacion familiar entre estudiantes de la institucion y

padres de familia.
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Estructura técnica de la propuesta

La propuesta se desarrollard en las aulas de colegio Juan Pio Montufar con la
colaboracion del DECE se realizaré talleres de prevencion del consumo de drogas

sociales (tabaco y alcohol).

Se lo hara con los estudiantes, profesores y el ultimo taller con la presencia de
los padres de familia ya que se pretenden reforzar la comunicacion familiar, las

actividades tendran una duracion de una hora

Disefio técnico de la propuesta

La implementacion de talleres de prevencién de consumo de tabaco y alcohol

se realizara una vez por semana con tiempo estimado de 60 minutos.

Las actividades ayudaran en la prevencion de consumo de tabaco y alcohol,

convivencia familiar y por ende mejorar el rendimiento académico

Las evaluaciones de los resultados esperados de los talleres se realizaran de

forma individual y grupal para generar los resultados esperados.

Desarrollo de talleres
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=== UNIVERSIDAD =

INDOAMERICA

TEMA: Consumo de drogas sociales

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS CARRERA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

HUMANAS Y DE LA SALUD

TALLER N°1

OBJETIVO GENERAL.: Conocer sobre el consumo de drogas sociales

DURACION: 1 HORA
RESPONSABLE: Andrés Gonzalez

1

FASE ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES RESULTADOS ESPERADQOS
INICIO Saludo y Bienvenida Conocer las expectativas de | Ficha impresa que se | Generar empatia entre los
Dinamica rompe hielo los jovenes, asi como ajustar | entregara a cada | participantes y responsable.
“El punto de partida” las futuras dinamicas a las | estudiante para que la
necesidades de los | llene
participantes.
DESARROLLO | Exposicion sobre el Conocer que son las drogas | Recursos Humanos Identificar cuales son las drogas
consumo de drogas sociales Laptop sociales
sociales, cuéles son las Conocer sobre uso y abuso Proyector
drogas sociales y de las drogas sociales
caracteristicas. Implicacion de las drogas
socialmente aceptadas
CIERRE Expresar con sus propias | Brindar informacion sobre el | Recursos Humanos Responder a dudas e inquietudes de
palabras las principales consumo de drogas sociales los participantes.
ensefianzas aprendidas
durante la exposicion.

Tabla N° 6 Propuesta de planificacion taller 1

Elaborado por: Investigador
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HUMANAS Y DE LA SALUD

TALLER N°2

TEMA: Efectos y consecuencias del consumo de tabaco y alcohol.

OBJETIVO GENERAL: Conocer los efectos y consecuencias del consumo de tabaco y alcohol.
DURACION: 1 HORA
RESPONSABLE: Andrés Gonzalez

1

FASE ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES RESULTADOS
ESPERADOS

INICIO Saludo y Bienvenida Generar empatia entre los participantes | Recursos humanos | Generar empatia entre los
Dinamica rompe hielo y responsable del taller participantes y
“El rey manda” responsable del taller

DESARROLLO | El expositor formara seis grupos a 3 grupos | Identificar sus efectos, consecuencias y | Papelotes Reconocer los efecto vy
le entregara una tarjeta sobre el tabaco y a | como reconocer a las personas que las | Marcadores consecuencias del
los 3 siguientes grupos les entrega sobre el | consumen. Scotch consumo del tabaco vy
alcohol. alcohol.

Después un integrante de cada grupo
expondra las conclusiones a las que han
llegado.

CIERRE Destacar que una persona empieza a | Laptop Identificar los cambios
El expositor explicara que el consumo de | consumir tabaco y alcohol las | Proyector infocus | que se produce en el
tabaco y alcohol provoca en la persona una | caracteristicas no son muy notorias, pero organismo  debido al
serie de cambios nocivos debido a los | a medida que aumenta el consumo van consumo de tabaco vy
efectos en el organismo. mostrando cambios especialmente en el alcohol.

comportamiento, que en la mayoria de
las veces es totalmente opuesto al
habitual

Tabla N° 7 Propuesta de planificacidn taller 2

Elaborado por: Investigador
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TALLER N° 3

TEMA: Presién de grupo

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS CARRERA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
HUMANAS Y DE LA SALUD

1

OBJETIVO GENERAL.: Comprender habilidades que les permitan afrontar con éxito la presion del grupo frente al consumo de tabaco y alcohol
DURACION: 1 HORA
RESPONSABLE: Andrés Gonzalez

FASE ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES RESULTADOS
ESPERADQOS
INICIO Saludo y Bienvenida Generar empatia 2 pelotas de diferente | Generar empatia
Dinamica rompe hielo entre los color para rotar entre | entre los
“Que es esto” participantes y los participantes. participantes y
responsable del Sillas colocadas en responsable del taller
taller. forma de circulo
DESARRO | El expositor iniciara el taller mencionando “Hoy hablaremos sobre la presion de | Permitir que los Papelotes Lograr  desarrollar
LLO grupo. Esto nos ocurre cuando una persona intenta influir en nuestras decisiones | estudiantes expresen | Marcadores habilidades que le
y acciones. Estas influencias pueden ser tanto positivas como negativas para sus ideas. Scotch permitan afrontar la
nosotros”. Aprender a manejar presion de grupos
Se pide un ejemplo de presion positiva de los compafieros y presion negativa. estas influencias y
Se realiza una discusion ¢Por qué a veces hacemos caso a la presion de los presiones para tomar
comparieros o amigos y terminamos consumiendo alguna droga? La respuesta buenas decisiones
se escribe en el papelote por su bienestar.
CIERRE Se organizan grupos de trabajo con igual nimero de participantes, indicandoles | Resalta las ideas | Hoja impresa Reconocer qué tipo
que elijan un coordinador por grupo. centrales sobre la de presion de grupo

Se les entrega una hoja impresa con diversas situaciones en las que deberan
reconocer qué tipo de presion de grupo se presenta y cual es la respuesta
asertiva mas adecuada.

presion de grupo.

se presenta y cual es
la respuesta asertiva
mas adecuada.

Tabla N° 8 Propuesta de planificacion taller 3

Elaborado por: Investigador
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TALLER N°4

TEMA: Convivencia Familiar

1

OBJETIVO GENERAL.: Reconocer la importancia de establecer normas y respetarlas, identificando su importancia en la convivencia familiar.
DURACION: 1 HORA
RESPONSABLE: Andrés Gonzalez

FASE ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES RESULTADOS
ESPERADQOS
INICIO Saludo y Bienvenida Integrar equipos de trabajo | Recursos Comunicacion entre
Dinamica rompe hielo para la siguiente actividad | Humanos padres e hijos
“la lancha” Generar comunicacion
entre padres e hijos
DESARROLLO | En este taller participaran padres e hijos. Importancia de  saber | Papelotes Reconocer la importancia
Tomando como material la lectura motivadora: “La historia de | reconocer los mensajes de | Marcadores de establecer normas y
Teresa”. Se entrega a cada grupo una tarjeta que contiene una | la comunicacién y poder | Cartulinas de respetarlas, identificando
de las siguientes preguntas: aplicarlos en su vida. colores con su importancia en la
¢Por qué Teresa ha cambiado su comportamiento? preguntas. convivencia familiar.
¢Por qué los padres no confian en los amigos de Teresa? Hoja impresa con
¢Como procederias para controlar la llegada de Teresa a casa? la historia de
¢QUuE se necesita para tener una relacién armoniosa entre Teresa
padres e hijos?
¢Seré necesario establecer normas? ;porqué?
CIERRE Se realiza una reflexion sobre la importancia de la | Reflexionar sobre la Recursos Humanos | Mejorar la comunicacion

comunicacion familiar, asi como el establecimiento de normas
para una mejor convivencia.

importancia de la
comunicacion

entre padres e hijos

Tabla N° 9 Propuesta de planificacion taller 4

Elaborado por: Investigador
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ANEXOS

Anexo 1 La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST).

Estimados Estudiantes: Las siguientes preguntas exploran el consumo de tabaco y
alcohol a lo largo de la vida y en los Gltimos tres meses.

No existen respuestas buenas o malas, solo es importante que reflejen su realidad.

Su participacion en este estudio es voluntaria y la informaciéon recopilada se usara
Unicamente con fines cientificos para el desarrollo de una investigacion universitaria.

Se mantendra en todo momento la confidencialidad, es decir, no se revelara ningin dato
que comprometa la identidad de ningln estudiante.

Solicitamos que se tome su tiempo para completar el cuestionario y agradecemos su
contribucion para el desarrollo de este estudio.

| =0 - Lo [P
R0
Escolaridad: ceceeeeeeeiiiiiiiiiiinneeeeeeeeannnnn.

Por favor indique su respuesta encerandola.

PREGUNTA 1 | Alo largo de la vida, jcual de las siguientes sustancias ha consumido

alguna vez? (solo las que consumio sin receta medica)

a Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.) No | S

b Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.) No | Si

PREGUNTA 2 | En los dltimos tres meses, jcon queé
frecuencia ha consumido las sustancias gue mencieno
(primera droga, segunda droga, etc.)?

Mensuamente

a Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.)
b Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.)

= -
B |
| L

p=

PREGUNTA 2 1 En los a/timos tres meses, joon queé
frecuencia ha sentido un fuerte deseo o ansias de

consumir (primera droga, segunda droga, etc.)?

a Tabaco {cigarrillos, tabacoo de mascar, puros, etc.)

o o
w
B b
(4]
N

b Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, et )
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PREGUNTA 4 | En los dltimos tres meses, jcon gueé
frecuencia el consumo de (primera droga, segunda droga,

etc.) le ha causado problemas de salud, sociales, legales o
economicos?

a Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.) o 4 5
5

b Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.) | 0 | 4 |

frecuencia dejdé de hacer lo que habitualmente se
esperaba de usted por el consumo de (primera droga,
segunda droga, etc.)?

PREGUNTA 5 | En los ditimos tres meses, joon gué

a Tabaco (cgarrillos, tabaco de mascar, puras, etc.)

b Bebidas alcohblicas (cerveza, vinos, licores, etc.) | o 5 B 7 8

PREGUNTA & | ;Un amigo, un familiar o alguien mas alguna vez
ha mostrado preocupacion por sus habitos de consumo de (primera
droga, segunda droga, etc.)?

a Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.) a B 2
b Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.) | lu]

PREGUNTA 7 | ;Ha intentado alguna vez reducir o eliminar el
consumo de (primera droga, segunda droga) y no lo ha logrado?

a Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.)

=2
o
Ly

b Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.)
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Anexo 2. Colegio donde se tom¢ la prueba de deteccion de consumo de

alcohol, tabaco y sustancias
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Anexo 3. Documento para realizar la actividad 1 de la propuesta

70 que aportes al grupo:

0 que recibas del grupo:

70 que te gustaria aportar al grupo y que no estas aportando:

0 que te gustaria recibir del grupo y que no estés recibiendo:

é esperas de las dinamicas de grupo que vamos a realizar:

qué pueden ayudarte los instructores:
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Anexo 4. Documento para el desarrollo del taller 2
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Anexo 5. Documento para el desarrollo del taller 4

La historia de Teresa

“Teresa tiene 15 anos y es una buena estudiante. Antes, siempre se llevo
bien con sus padres y ellos se mostraban carifiosos y satisfechos con ella.
Pero, ahora las cosas han cambiado. Muchas veces le dicen con un tono de
voz diferente; "Ya estas grande y deberias ayudar en la casa en vez de estar
pensando en salir”. Otras veces, le niegan los permisos y le dicen: “Todavia
no tienes edad para salir a la calle”.

Sus padres siempre la critican, incluso si colabora con algunas tareas de la
casa, nunca parecen estar conformes. Por eso, ella prefiere encerrarse en
su cuarto a escuchar musica y no desea hablar con sus padres ni hermanos.

Teresa piensa que sus padres exageran, especialmente su mamd, cuando le
dice; "cuidado con esas amigas”, “avisame si algun chico te molesta”, “cuidado

con conocer a gente por Internet”, “¢por qué te busca tanto esa amiga?”.

Ya ha tenido varias discusiones con su padre debido a que llega media hora
mas tarde de lo acordado a su casa; pues, a la salida de la escuela, ella se
queda conversando con Sus amigas y amigos, y por eso la ha castigado. La
ultima vez, no le dio permiso para ir al cumpleafios de su mejor amiga. Teresa
ha jurado no perdonar a su padre jamas. Ellos dicen que Teresa “se ha vuelto
insoportable”,
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